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Tema l. Hyrje. Réndésia e studimit psikopedagogjik té njeriut

Cfar ésnté psikologjia? Po pedagogjia?

Psikologjia éshté njé shkencé shogérore me réndési té madhe .Termi “psikologji”vjen nga
greqishtja e vjetér dhe pérbéhet nga dy pjesé:”’psycho” qé do té thoté “shpirt,frymé ose
mendje”’ku dy elementet e para ,biologjike dhe sociale jané té matshme rel ativisht,ndérkohé gé
mendja nuk éshté e tillé.Mendja &shté gjo gé e bén psikologjine unike dhe problematike.Pjesa e
dyté “logos”do té thoté “shkencé dije,njohuri ose teori”.Pra psikologjia shihet si shkenca qé
zbulon shpirtin njerézor,si shkenca gé studion dukurité e shpirtit (pra &shté teori e
shpirtit),studion t&€ menduarit dhe karakteristikat e té gjitha genieve gé kané njohuri pér
ekzistencén e tyre.

Psikologjia éshté shkenca gé merret me studimin e psikikés dhe té formés mé té larté té
sgj,vetédijes njerézore,e cilakasi bosht té saj personalitetin.Ajo studion botén psikike té njeriut
me té gjithaformat e shfagjes sé sq.

Studimi i psikologjisé né njé kontekst filozofik daton né gytetérimet e lashtaté Egjiptit, Greqisé,
Kinés, Indisé dhe Persisé. Historianét theksojné se filozofé greké si Platoni dhe Aristoteli flisnin
pé méndjen dhe ménryat si gjo funksionon né shkrimet e tyre. Q& né shekullin e katért para
lidjes s& Krishtit, mjeku grek Hipokrati hodhi idené se ¢'rregullimet mendore jané té njé natyre
fizike dhe jo me prejardhje hyjnore. Pérkufizimi i objektit studiues psikologjik pér té parén heré
u bé nga J.Locke né vitin 1690, né veprén etij mbi mésimet shtesé asociative. Ai e pérshkruan
mendjen njerézore si njé pllaké shkrimi té pashkruar mbi té cién mund té shkruhen té gjitha
pérvojat jetésore. Ndikime té tjera né psikologjiné e hershme vijné nga biologjia dhe
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nga Fizika. Charles Darwin, vézhgimet e té cilit, té béra gjaté udhétimit té tij té famshém pérreth
botés, u publikuan né librin etij "Origjinae Llojeve" té vitit 1859, i cili pérshkruan
pérmbledhtazi teoriné e tij té evolucionit. Darvini sugjeroi se kafshét dhe njerézit shfagin gellje
géi pérshtaten mjedisit dhe i ndihmojné ata té mbijetojné. Njé vit mbas librit té Darvinit, Gustav
Fechner botoi " Elementet e Psikofizikés' nété cilén a pérshkoi pérmbledhtazi metodén
eksperimental e té maties sé eksperiencés shqgisore. Késhtu futja e metodave shkencore natyrore
ndér té tjera né sferén e psikol ogjisé s& ndjenjave dhe shaisave (Psikofizika) ngaE. , H.
Helmholtz dhe G. T. Fechner, né shekullin XIX pati si pasojé ndarjen e Psikologjisé si shkencé
né vete, p.sh. me Psikologjiné eksperimentale. Pas hapjes sé laboratoréve pér psikologji né
Evropé erdhi dhe pérkufizimi méi ploté i objektit studiuesi sgjé. Me kété "teorité tradicionae
substanciale”" u zévendésuan nga teorité e aktualitetit dhe ato shpirtérore, késhtu gé Psikologjia
pérkufizohet si shkencé e vetédijes.

Si kundérpérgjigje e shkencés natyrore eksperimentale té Psikologjisé, né fillim té shekullit X X-
té u krijua botékuptimi pér njé Psikologji si shkencé e orientuar.Kjo rrymé i kundérshtonte
shpjegimet e rastit té dukurive psikologjike dhe né vend té kétyre vendoste metodat
eksperimentale e " shfaqgjes shpirtérore” ose njé pérjetimi intuitiv. Né kété rast Psikologjia
paragite si shkencé e pérjetimeve. Sot, piképamjet e shkollave té médhatradicionae té
psikologjisé lugjné rol é té réndésishém né strukturén e Psikologjisé. Njésimi i psikologjisé, si
shkencé, vijné pas shumeé pérpjekjeve pér té pérfshiré shpjegimet e dukurive psikologjike né lémi
té ndryshme, si bie fjala edhe té teorive té informacionit dhe té kibernetikés. Me kéto pérfshirje
éshté mundésuar shpjegimi i ndryshimit té& marrédhénieve né drejtimet dhe funksionin e kohés.
Teorité gendrore té kohés sé re jané teoria e agresiviteteve, e konflikteve dhe studimi i
inteligjenceés.

PEDAGOGJIA-SHKENCE MBI EDUKIMIN

Pedagogjia éshté shkencé qé merret me parimet dhe metodat, sipas té té cilave zhvillohet procesi
edukativ-arsimor, pérkatésisht éshté shkencé gé merret me edukimin dhe arsimimin né planin mé té
gjeré (né institucionet arsimore, sportive etj.), si dhe me modat qé pérdoren pér kété qéllim.

Léndé mésimore, pérkatésisht libér, tekst gé jep njohurité e pérgjithshme apo té vegantanga
pedagogjia, gé jep njohuri pér metodat dhe parimet e punés pedagogjike.

ZHVILLIMI | PSIKOLOGJISE SI SHKENCE

Zhvillimet gé ka provuar psikologjia me kohé ,pra historiaformale e saj,mund té pérshkruhet mé
miré me ané té “shkollave t€ mendimit”,té cilat i udhéhogén psikol ogét ne veprimet e tyre.

Shkollat historike mé té réndésishme gé ne do té sdudiojmé jané pesé:

1-Strukturalizmi

Strukturalistet i sgarojne fenomenet psikologjike si te perbera nga "elementet’ e vecanta, sikurse
biologet dhe ge sgarojné organizmin té pérbéré nga gelizat dne indet si edhe kimistet ge e sgarojn
materien te perber nga atomet dhe molekulat.

Shkollé e cilakontribuon me fillimet zyrtare té psikologjisé me krijimin e |aboratorit né
Universitetin e Leipzig-ut mé 1879. Themeluesit e strukturalizmit Eilhelm Eundt dhe nxénési i


https://sq.wikipedia.org/wiki/Fizika
https://sq.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin
https://sq.wikipedia.org/wiki/1859
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Gustav_Fechner&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Gustav_Fechner&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/wiki/Psikofizika
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=E._,_H._Helmholtz&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=E._,_H._Helmholtz&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=G._T._Fechner&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Shekulli_i_XIX&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/wiki/Psikologjia_eksperimentale
https://sq.wikipedia.org/wiki/Shkenca
https://sq.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt

tij E. B. Titchener studiuan vetédijen e mendjen pérmes introspeksionit. Eundt-i mendonte se
pérmes regjistrimit té kujdesshém té eksperiencave té vetédijshme, mund té zbulonte strukturén e
elementeve té jetés mendore. Megjithése pérkufizimi i tij pér psikologjiné nuk mbijetoi, kjo
shkollé dhe themeluesit e sagj kontribuan duke mbéshtetur metodén sistematike té studimit, né
pérpjekjet pér té pércaktuar strukturén e mendjes.

2-Funksionalizmi

Funksionalizmi themel ohet nga Eilliam James me publikimin e tekstit Parimet e

Psikologjisé mé 1890, né té cilén shpreh ideté etij pér até se cfaré duhet té jeté psikologjia
Eilliam James ishte shumé i ndikuar nga puna e Darvinit mbi evolucionin dhe besonte se
psikologjia duhet té shpjegojé funksionin e ndérgjegjés né ményrén sesi gjo ndikon mbi gelljen.
Ideté e Uilliam James ¢elén rrugén e shkollés sé funksionalizmit, e cila e pérshkruan psikologjiné
S studim té vecorive pérshtatése té vetédijes dhe gelljes.

3-Biheviorizmi

Biheviorizmi themelohet rreth emrit t& John B. Eatson, mé 1913. Bihevioristét e kritikuan shumé
ashpér psikologjiné strukturialiste pér shkak té metodés s& introspeksionit. Sipas Uotsonit dhe
bashké&mendimtarét etij introspeksionin nuk e pranonin si metodé shkencore té psikologjisé.Ata
theksonin se psikologjia duhet té studiojé vetém ato fenomene gé vérehen nga jashté dhe gé
mund té regjistrohen.Sipas Bihevioristéve , metodé shkencore konsiderohet vetém té véreturit
objektiv.

4-Shkolla Geshtaltiste

Max Eertheimer konsiderohet zakonisht si lideri i shkollés krahas Eolfgang Kohler dhe Kurt
Koffka. Atabesonin se njerézit jané mé tepér se shuma e pjeséve té tyre dhe se nuk mund ta
kuptonin té térén duke studiuar vetém pjesét. Fjala gjermane gestalt do té thoté "e téra" dhe se
gélimi i psikologjisé gestaltiste ishte té studionte personin e téré.

5-Psikoanaliza

Shkolla e fundit e réndésishme historike gé ndikoi né psikologji ishte psikoanaliza. Pothuajse
péraféersisht né té njgjtén kohé kur bihejviorizmi dhe geshtaltizmi ishin duke u formuar, njé
mjek i ri austriak Sigmund Freud filloi t& pérdore hipnozén té huazuar nga Jean-Martin
Charcot si njé metode pér té trajtuar njérézit me probleme emocionale. Késhtu, Freud zbuloi se
njérézit e hipnotizuar ishin té afté té kujtonin ndjenjat té cilat i perkisnin fémijérisé s& hershme.
Freud besonte se eksperienca e shkuar pér té cilén personi &shté jo i vetédijshém ndikon shumé
né gelljen aktuale. Problemet emocional e nganjéheré mund té ndikojné né njé individ né njé
ményré negative dhe prandg) ekziston psikoanaliza pér té ndihmuar njerézit me kété 119
problemi.

DEGET E PSIKOLOGJISE
Degét té cilat ndahet Psikologjia:

s Psikologjiafiziologjike - studion bazén fiziologjike té proceseve psikike gé
paragesin sistemin nervor dhe até endokrin.

s Psikologjia eksperimentale - psikologét e késgj fushe té studimit bgné prova dhe
eksperimente pér té studiuar se si reagojné njerézit né ngacmues te ndryshém. Metoda e
eksperimentit ndalohet né até moment kur rrezikohet jeta e njeriut.
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% Psikologjia zhvillimore - studion ndryshimet e gelljes sé njeriut si rezultat i kalimit té
kohés apo moshés dhe bén studime etapa-etapa.

% Psikologjia sociale- studion ndikimin e faktoréve shogéror né gelljet, burimet dhe
géndrimet e individit, po ashtu edhe raportet sociale brenda grupeve dhe ndérmjet
grupeve.

% Psikologjiaklinike - pjesa mé e madhe e psikologeve té klinikés i zbatojné njohurit
psikologjike dhe parimet né diaznifikimin e gelljeve , sémundjeve mental e, konfliktit

familjar e martesore.

% Psikologjia e késhillimit- péraférsisht i krygjné té njéjtat puné si te Psikologjiaklinike,

vetém se te Psikologjia késhillimit kéta té fundit merren me probleme mé té lehta, kéta

mé shumé punojné me nxénés, student, né kapércimin e problemeve té tyre.

Psikologjia pedagogjike (edukative) me néndegét ose subdisiplinat e sg Si:

Psikologjia shkollore

Psikologjia e té mésuarit

Psikologét e késgj fushe kryginé vierésimin e gjendjes psikologjike té nxénésve,

késhillimin e mésuesve dhe nxénésve pér problemet e mésimdhénies dhe mésimnxénies

s dhe trginimin e tyre lidhur me problemet e adol eshencés dhe céshtjeve té

zhvillimit.Ndonjeheré b&né ekspertin né gjykaté kur kérkohet vierésimi i té& miturit.

Gjithashtu psikologét shkolloré késhillojné prindérit e nxénésve me problematika

shkollore dhe sociale. Ndérsa Psikologet e edukimit hulumtojné dhe sugjerojné teknika té

reja né mésimdhénie.

% Psikologjiaindustriale dhe organizative - psikologét industrialé gé ndonjéheré quhen
edhe psikologé té organizimit, punojné kryesisht né organizata punuese. Ata merren me
zgjedhjen e punonjséve mé té pérshtatshém pér vendpunimet e caktuara ose né zhvillimin
e programeve té trgjnimit té punonjésve. Analiza e punés éshté hapi i paré pér té

pércaktuar se cfaré kérkohet gé té b&é punonjési i ri.

% Psikologjia e komunikimit - studion individin dhe ményrén sesi ai ndérton marrédhéniet
me té tjerét népérmjet procesit té komunikimit. Komunikimi konsiderohet si njé akt
ndérpersona mjaft i larmishém.

Y Y &

QELLIMET E PSIKOLOGJISE
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Psikologjia ka katér géllime kryesore:
1-Té pérshkruaj

Njé nga synimet e paraté psikologjisé éshté thjeshté té pérshkrugjé gelljen. Duke pérshkruar
gelljen e njerézve dhe kafshéve té tjera, ne jemi mé té afté ta kuptojmé até dhe té fitojmeé njé
perspektivé mé té miré pér até gé konsiderohet normale dhe anormale. Hulumtuesit e
psikologjisé pérdorin njé séré metodash kérkimore pér té& ndihmuar né pérshkrimin e gelljeve
duke pérfshiré vézhgimin natyror , studimet e rasteve , studimet korresponduese , studimet
dheinventaret e veté-raportimit .

2- Téshpjegojé

Si¢c mund té imagjinoni, psikologét gjithashtu jané té interesuar né shpjegimin e gelljes, pérveg

zhvillimin, personalitetin, gelljen sociale dhe problemet e shéndetit mendor ?

Gjaté gjithé historisé sé psikologjisg, shumé teori kané dalé pér té ndihmuar né shpjegimin e
aspekteve té ndryshme té gelljes njerézore. Disa shembuj té€ gageve tétilla, duke
pérfshiré kondicionimin klasik dhe teorité e lidhjes .

Disateori pérgéndrohen vetém né njé aspekt té vogél té gelljes njerézore (t€ njohur s mini-
teorité) ndérsaté tjerét shérbginé s teori gjithépérfshirése té dizajnuara pér té shpjeguar té gjithé
psikologjiné njerézore (té njohur si teori t&€ médha).

4-Té parashikojé

Jo cuditérisht, njé tjetér objektiv parésor i psikologjisé éshté té b&mé parashikime se si
mendojmé dhe veprojmé.

Sapo té kuptojmé mé shumeé pér até se cka ndodh dhe pse ndodh, ne mund ta pérdorim até
informacion pér té béré parashikime pér kur, pérse dhe st mund té ndodhé pérséri né té ardhmen.

Sjelljame sukses e gélljes éshté gjithashtu njé nga ményrat mé té mira pér té kuptuar nése
kuptojmé shkaget themel ore té veprimeve tona. Parashikimi gjithashtu mund té lgjojé psikologét
té b& né supozime rreth gjelljes njerézore pa kuptuar domosdoshmérisht mekanizmat gé i
nénshtrojné fenomenet. Pér shembull, nése hulumtuesit vérgjné se rezultatet né njé test té vecanté
aftésish mund té pérdoren pér té parashikuar shkallén e braktiges sé shkollave t& mesme, ky
informacion pastag) mund té pérdoret pér té vlerésuar se sa studenté né njé grup té caktuar mund
té braktisin shkollén ¢do vit.

4-Téndryshojé

Sé fundi, dhe ndoshta mé e réndésishmja, psikologjia pérpiget té ndryshojé, ndikojé ose
kontrollojé gelljen pér té béré ndryshime konstruktive dhe té géndrueshme né jetén e njerézve.
Né shembullin toné té méparshém, hulumtuesit mund té marrin até gé ata diné pér lidhjen né mes
té rezultateve mbi njé test aftésie dhe shkallés sé braktiges dhe pérdorin informacionin pér té
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zhvilluar programe té dizajnuara pér t'i ndihmuar nxénésit té géndrojné né shkollé. Ngatrajtimi i
sémundjes mendore né rritjen e mirégenies njerézore, ndryshimi i gelljes njerézore éshté njé
fokusi madh i psikologjisé.

Pra, si¢ keni mésuar, katér géllimet kryesore té psikologjisé jané pér té pérshkruar, shpjeguar,
parashikuar dhe ndryshuar gelljen. Né shumé ményra, kéto objektiva jané té ngjashme me llojet
e gjérave gé ndoshta béni ¢do dité kur ndérveprojné me té tjerét.Pér shembull, kur merreni me
njé fémijé, mund té béni pyetje si: "Cfaré po bén ai?" (duke e pérshkruar), "Pse ai po bén kété?"
(duke shpjeguar), "Cfaré do té ndodhte né qofté se uné u pérgjigja né kété ményré?' (duke

Psikologét dhe shkencétarét e tjeré kérkojné shumé ngaté njgtat |loje pyetjesh. Dallimi i madh
éshté se psikologét pérdorin metodén shkencore pér té provuar né ményreé rigoroze dhe
sistematike té kuptuarit si té gelljes njerézore ashtu edhe té kafshéve.

Pjesa e pare. Zhvillimi prenatal, foshnjéria dhe fémijéria.

Tema 2. Bazat biologjike nga konceptimi deri tek lindja

Zhvillimi prenatal, foshnjéria dhe fémijéria.

Bazat biologjike nga konceptimi deri tek lindja

1.Zhvillimin dhe genia njerézore

Zhvillimi éshté njé process ,i cili pérfshin zhvillimet gé prekin individin gé nga origjina e krijimit
dhe deri né mosekzistencén etij.Zhvillimi si process pérfshin gjithé ndryshimet né karakteristikat
fizike kognitive,psokoefektivedhe sociale té individit,gé ndodhin gjaté gjithéjetés sé tij.

Ndryshimet fizike pérfshiné nétérsing etyre gjithé karakteristikat dhe cilésité fizike
[fiziologjike dhe organike gqé ndodhin né jetén e individit.

Ndryshimet kognitive pérfshiné gjithé térésiné e ndryshimeve né aspektin kognitiv,domethéné
té gjithé proceset né lidhje me kujtesén,proceset e té menduarit,té gjykuarit,té mbajturit mend,té
folurit,zgjidhjen e problemeve,inteligjencén,zhvillimin e aftésisé sé té menduarit abstract,té
realizimit té anologjive,té bérjes s deduksioneve,té arsytuarit,té krahasimit,té induksioneve,etj

Ndryshimet psikoefektive pérfshin né térésing e tyre gjithé jetén emotive dhe ndijore
,emocionale té individit,gjithé pérjetimin emocionalté marédhénieve qé individi krijon me botén
rreth tij,me botén objektive dhe subjective ku hyn dhe aspekti social dhe marédhéniet relacionale
me té tjerét ,kryesisht me nénén.

Po taimagjinonim xhvillimin e genies njerézoresi pas njéskeme té thjeshté do té kishim:

Proceset psikoefektive

Proceset biologjike



https://sq.reoveme.com/semundja-mendore-dhe-stigma/
https://sq.reoveme.com/semundja-mendore-dhe-stigma/
https://sq.reoveme.com/hapat-e-metodes-shkencore-ne-hulumtimin-e-psikologjise/

2-Pse e studiojmé zhvillimin e jetés njerézore

Pérgjegjésia éshté ose duhet té jeté pjesé e jetés soné tépérditshme.Sa mé shumé méson rreth
njeriut ag mé miréti arrin té komunikosh dhe té hysh né marédhénie me té.Cilado arsyeja
psikologjia e zhvillimit dhe studimi i s do na zbulojé se g0 éshté shumé provocative,shumé
intriguese dhe éshté e mbushur me inférmacion lidhur me faktin se kush jemi ne,si jemi bérété
tillédhe se ku do té na ¢ojé e ardhmiajoné.

Moshat e zhvillimit

Zhvillimi éshté modeli i |&vizjeve ose ndryshimeve gé nis nga konceptimi né vazhdimési gjaté
gjithé rrjedhes sé jetés.

Pér té patur mé té lehté studimin e psikologjisé sé zhvillimit do té realizojmé njé ndarje té
stadeveté jetés néperiudha,si mé poshté:

1-Periudha prenatale-nga konceptimi né lindje-

2-Foshnjéria-pérfshin zhvillimin nga lindja né 18-24 mugj

3-Fémijéria e hershme-éshté periudha e zhvillimit gé shttrihet nga fundi | foshnjérisé deri né
moshén 5-6 vjecare (quhet edhe periudha e viteve parashkollore)

4-Fémijéria e mesme dhe e voné-gé pérfshin zhvillimin nga 6-11 vjeg(quhet edhe periudha e
viteve té shkollésfillore)

5-Adoleshenca-qééshté periudha e zhvillimit té tranzicionit nga fémijéria né moshén e rritur té
hershme.

6-Mosha e rritur e hershme

7-Mosha e rritur e mesme

8-Moshae rritur e voné

9-Procesi i vdekjes dhe vdekja

3-Historia e piképamjeve mbi fémijeriné

Né megetéligji ,né pérgjithési nuk | dallon té rriturit nga fémijét.Fémija konsiderohg si | rritur
né minimaturé,

Né 1962 histroriani Philipe Aries theksoi se shogérité europiane nuk u jepnin ndonjé status té

veganté fémijéve té paktén paravitit 1600.Né pikturat e ndryshme té asaj kohe shihen fémijé té
veshur sit é rriturit,por veshjet e tyre ndryshojné nga ata té té rriturve vetém nga pérmasat e tyre.

Né kohén e Megetés fémijét shpesh punonin lidhja e tyre emocional eme nénén nuk merreg fare
né konsideraté dhe as gé mund té konsiderohet me réndésiné gé i jepet asg sot.

Né shekullin toné ne e shohim dhe e vlerésojmé fémijériné si njé kohé té réndésishme pér rritjen
dhe ndryshimin duke investuar burime té médha pér kujdesin dhe edukimin e fémijéve tané.

Autoré té ndryshém e kané studiuar fémijériné nga piképamje té ndryshme.Késhtu p.sh,Alfred
Binet filloi ta studiojé fémijén né aspektin e vémend)es dhe kujtesés.Gesell u mor me fémijét
dukei studiuar ata né aspektin e gelljes sé tyre.Frojdi theksoi réndésiné e konflikteve té hershme
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té shtypura gé kishin njé ndikim té madh né zhvillim dhe ,né vecanti 5 vitet e paraté jetés sé
fémijés ishin mjaft vendimtare pér té.Uatson gjaté viteve 1920-1930 theksonte se fémijét mund
té shndérrohen né ¢farédo forme gé shogéria do té donte duke ekzaminuar dhe ndryshuar
mjedisin.
| madhi Piaget pohoi faktin se njé fémijé mendon ne njé ményreé cilésisht té ndryshme nganjéi
rritur.
Teorite kryesore té zhvillimit jané téshumta ,por ne po paragesim tri mé té réndési shmet:

1. Teoriae zhvillimit psikoseksual e Frojdit(Freud)

2. Teoriae zhvillimit kognitiv e Piazhesé(Piaget)

3. Teoria e zhvillimit psikosocial e Eriksonit

Shumica e psikologéve té zhvillimit gé e theksojné pérvojén e zhvillimit si dicka graduale ,e
shohin kété process sit € ndaré né stade ose séri ,prasi njé process jo té vazhdueshém.Psikologé
té tjeré e theksojné vazhdimésiné e zhvillimit s njé zhvillim gé pérfshiné ndryshimet graduale ,té
grumbulluara gé nga konceptimi deri né vdekje.Bota e njé femije éshté rezultat i mugjve té rritjes
dhe té praktikés.Puberteti éshté njé process gradual ndodhish té zhvilluara gjaté viteve me radhé.

Zhvillimi prenatal ndahet nétre periudha:
% Periudha GERMINALE
% Periudhae EMBRIONIT
% Periudhae FETUSIT
KONCEPTIMI-Zhvillimi prenatal.

» Spermatezoidi kapércen muret e vezés.

» Ndodh né pjesén e paré té tubit fallopian, brenda 2 — 3 ditesh ge veza ka hyre ne te.

» NgaZigotanjégelizore deri tek génia njerézore gé lind kemi té b§mé me periudhén e
zhvillimit prenatal.

Blastocisti :

» Masae rrumbullaket- 150 geliza

> Gjatgaves sé dyté blastocisti fiksohet né muret e uterusit

» Qédlizat e Blastocistit: Diferencohen (specializohen) té marrin funksione té ndryshme nga
instruksionet gjenetike.

Java l:

v 150 geliza— konceptimi; fillimi i diferencimit té gelizave. Zigota fillon udhétimin drejt
uterusit.

Java 2:

v Diferencimi i métejshem i gelizave

v Fillon fiksimi i zigotés né muret e uteruesit (dita4 — 8)
v Zigotafiksohet né muret e uterusit (dital12 — 13).

» Formimi i BLASTOCIST



PERIUDHA E EMBRIONIT (6javé)

Fillon me fiksimin e zigotés ( blastocistit) né uterus— gé tani quhet EMBRION
Ritmi i rritjes sé gelizave dhe diferencimi éshte shuméi shpejté.

0,

% Formohen struktura s placenta, kordoni umbilikal dhe gegaamniotike

RS

% Formohen organet madhore té trupit edhe pse né nivel primitiv.

« Formimi i strukturave mbéshtetése (Javab)

Trestrukturat e shtresés séjashtme jané:
1. Placenta

2. Kordoni Umbelikal

3. Qegaamniotike

Total Piascenmnta Provis

Fotosm

PLACENTA:

Mase indore shumé e pasur né ené gjaku

Formohet nga pjesa e embrionit gé fiksohet me murin e uterusit.
Prej gelizave té murit téuterusit.

Kanjé funksion mbrojtés

AN NI NN
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Kordoni Umbelikal

Eshté lidhja midis fetusit dhe placentés.

Transporton oksigjen dhe ushgim nga placenta tek fetusi dne merr mbetjet nga fetusi pér
tek placenta.

Pérmban: 2 arteriedhe 1 vené.

Nuk pérmban receptoré dhimbjgje.

Qesaamniotike

Mbron fetusin

Kontrollon temperaturén

Lejon lévizjen

Formohet preg shtresés sé jashtme té gelizave té embrionit

Eshté 50 cm i gjaté .

Nése kordoni lidh embrionin me placentén, kjo e fundit lidh embrionin me trupin e nénés.

VVVVVVVYVY VYV

e Po, ngavjen léngu amniotik?

+ Urinagé veshkat e fetusit fillojné té prodhojné aty nga java e 16-té deri né tremujorin e
trete te shtatézanisé.

<+ Leéngu gé mbush gesen krijon njé mjedis me njé nivel té pérshtatshém lagéshtire dhe
temperature konstante pér embrionin.

+ Lengu amniotik éshté njé lloj jasteku amortizues.. Ai mbron embrionin nga goditje té
mundéshme

Po si zhvillohet embrioni?
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+» Eksoderma-Shtresa e jashtme
«» Mesoderma -Eshté shtresa e mesme
++ Endoderma- Shtresa e brendshme

1.Eksoder ma: Shtresa e jashtme népérmjet té ciles formohet:

= |&kura
= veshét
= hunda
n Syte

sistemi nervor (géndror dhe periferik)

2-Mesoderma: Eshté shtresa e mesme prg té cilés formohen:

sitemi skeletor, kockat, muskuijt.
sistemi i jashtéqitjes
sitemi i garkullimit té gjakut
e sistemi i riprodhimit
3-Endoder ma: Pjesa preg s cilés formohet:

» Sitemi i tretjes.
» Sistemi i frymémarrjes
> Tiroidja
| gjithé ky proces quhet: Organogjeneza

e Periudhaefetusit

» Fundi i mugjit té 2-té
> Diferencimi i métejshém i gelizave

Fremastal desele pment
o rmte e ot

-

> °_ -~ "-

Fater penae

Muaji 1
> Embrioni 6 mm
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» Formohet koka, enét e gjakut , syt&, mushkrité dhe zemra ( né formé rudimentare)
» Fillon té zhvillohet sistemi nervor ( java3)

Muaji 2

25cmi gjaté

1gram

Jané té pranishme té gjitha organet e trupit ( pérjashtim organet genitale.)
Formimi i tipareve té fytyrés

Zemrarreh méfort

Truri éshté duke u zhvilluar

Procesi i diferencimit seksual

Efekte té& dukshme té shtatzanisé

Muaji 3

7.5¢cm

30 gram

Kokasa l/3 e gjatésisé

Fetusi béhet aktiv (hap , mbyll gojén, 1éviz duart dhe kémbét
Tiparet e fytyrés jané té dallueshme

Ddllohet seksi i femijés

Muaji 4

14 cm

110 gram

Organet jané shumé té diferencuara

Formohen kockat

Fetusi gédlltit, tret, urinon

Léviz kémbét dhe duart

Reflekset jané mé té forta

Muaji 5

25¢cm

450 gram

Dégjohen rrahjet e zemrés me stetoskop

Jané formuar thonjté

Qime té holla ( push) fillon té rritet né pjesé té trupit
Fetusi reagon ndgj zhurmave

Thith, gishtat , kryen levizje té crregullta té frymemarrjes
Fle dhe zgjohet rregullisht

Muaii 6

30 cm

620 gram

Truri shton dukshém né peshé dhe maturohet
Frymemarrje dhe refleski i thithjes maturohen
Kamundési té mbijetojé ngslind

Muaji 7

> 38cm

VVVVVVYVY YVVVVYYY YVVVVYY YVVVVYVYVYYVYYV

.VVVVY
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1100 gram
Shtohen gelizat dhjamore
Maturimi i trurit
Zhvillohet dukshém sistemi i garkullimit té gjakut dhe frymemarrjes
Fetusi béhet aktiv
Muaji 8
41 cm
1800 gram
Shtohen gelizat dhjamore né I1&kuré
Fillon mielinizimi i gelizave nervore nétru
Zhvillohet mé tej funksionet e mushkrive, sistemi i tretjes dhe jashtéqitjes
Zemramaturohet mé tej
Muaji 9
» 50cm
> 3-3.2kg
» Fetus kthehet gradualisht me koké poshté

YVVYYVYYV

VVVVYY

RRITJA FIZIKE EEMBRIONIT: javae8-té

1. Ngakokatek kémbét (zhvillimi cefalokaudal)
2. Ngagéndrané periferi té trupit (Zhvillimi Proksimodistal)

Cephalocaudsl
Nnesad 1o Toon

|

Zhvillohet njé heré koka, pjesét e sipérme té trupit,pastaj pjesét e poshtme té trupit
Zhvillimi ndodh shumé shpejt né géndér, pastaj né periferi. Aty formohen:

krahét
kémbét
parakrahét
shputat

14



e (Qishtat
e (ishtat e kémbés
RREZIQET GJATE SHTATZANISE NDAHEN NE DY GRUPE:
 DEFEKTET GJENETIKE:
+ TERATOGENET:

TERATOGEN — TERATO — MONSTER “jané substanca té démshme qé arrijné t& depértojné
murin e placentés dhe t&€ démtojné embrionin ose fetusin.”

» Cfaré éshté periudhakritike ose e ndjeshme?
Teratogenet démtojné né dy periudha:

1. periudhae hershme e shtatézénisé. 8 javét e para.

2. periudhae fundit té shtatézénisé.

Faktorete pergjithshem rreziku:

Mosha e
nenes

Mosha e
babit

Teratogenet mund té démtojné réndé:

1. Sitemin nervor

2. Syté

3. Trurin

4. Organet gjenitale
Teratogjen:

a) Drogat

b) Kafeina

¢) Nikotina

d) Mospérputhja e grupit tégjakut
€) Ndotésit ambjental

15



f) Sémundjet e nénés — SST/Infeksionet/Diabeti
g) Pamjaftueshmériané ushgim
Cili fetus preket mé shumé?

+ Fetusat meshkuj jané mé té ndjeshém ndaj teratogeneve sesa fetusat femra.
Cfaré démtojné teratogenet?
* Pjesététrupit, pengojné rritjen normale té fetusit, prekin sistemin nervor.
SST=SIFILIZI

» Infesksion bakterial. Nénainfektohet gjaté ose pérpara shtatézénise. Démton fetusin gjaté
mesit ose fundit té shtatézénisé. 50% e fetusave vdesin dhe 50% mbijetojné me probleme
S

verbéria

prapambetje mendore
zemra

melcia

shurdhéri

Démtime té kockave
HERPES SIMPLEKS

ANANA NN

v Infesksion virusal, gjendet né organet gjenitale.

v Infekton fémijén népérmjet kanaleve gjaté procesit té lindjes

v’ Shkakton verbéri dhe prek sistemin nervor

v 2 né njé mijé raste. Késhillohet lindje me operacion
GONORREA.

v Prek syté e fémijés dhe shkakton verbéri.

v' Gjéndet né kanalet elindjes.

v' Trajtohet me antibiotik.

v Késhillohet gé menjéheré pas lindje té hidhet né syté e fémijés nitrat argjéndi.

Sindroma e deficiencés imunitare téfituar (SIDA)

v' Fémijamund té preket: gjaté periudhés prenatale kur virusi kapércen placentén.
v' Gjaté lindjes, ngatérrohet gjaku | fémijés me até té nénés.
Sémundjetétera.

TOKSOPLASMOSA

s Parazit, gjéndet tek mishi i pabéréi peshkut, fekalet e maces dhe kafshéve té tjera.
% Shkakton, abort spontan dhe lindje té parakohshme.
s Prek sistemin nervor dhe shkakton prapambetje medore, verbéri, shurdhéri. 2 né 1000
raste.
RUBEOL Alnfeskion viral.

Shkakton:

R/

s sémundje zemre

7/
*
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+« shurdhéri (mé e shpeshta)

% Verbéri

+ Prapambetje mendore
Késhillohet gé néna té abortoj & nése shfaget brénda 11 javéve té para. 1 né 1000 lindje
Drograt DUHANI

% Démton ose mund ta vrasé fetusin.

+« Démton placentén, fetusi nuk ushgehet normalisht.

% Nikotina ngushton enét e gjakut té nénés, fémija nuk ushgehet dhe nuk ka oksigjen.
Démtohen gelizat e trurit té embrionit ose fetusit.

ALKOLI

Shkakton sindromén alkolike fetale

inating Associated
Features Features

ghodt | epicanthal folds
fasures . low nasal bridge

flat miciace

short nose . MINOE Gar
anomalhes

indistinct philtrum

n upper b micrognathia

X/

%

% Kokéevogé

Buzé e ngushté dhe e hollé

Hundé e shtypur

Distancé ndérmjet syve

Kegformime té zemrés

Sistemit gjenital urinar

Démtime té gjymtyréve

Peshé e vogéd

Trul vogéd efj.

i i teratogeneve né javé té ndryshme gjaté zhvillimit prentatal

*
X4

L)

R/
X4

)

*
X4

L)

K/
X4

D)

*
X4

L)

K/
X4

D)

*
X4

L)

K/
X4

D)

m
2
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LINDJA

DILATACIONI

Kontraktimet e uterusit cdo 10-15 minuta deri né 3-5 minuta.

Zgjerohet gafa e uterusit nga shpeshtésia dhe fugia e kontraktimeve.

Zgjat nga disa minuta deri né 24 oré.

Mé shumé zgjat pér nénat gé lindin pér heré té paré, deri né 14 oré e mé shumé.
Qafae uterusit zgjerohet 11 centimetra

1.
>
>
>
>
>

Problemet tétjera gjaté shtatezanisé

» Pre-eklampsia dhe eklampsia

» Crregullimi me [éngun amniotik té frytit
> Problemet me placentén

» Hemoragjia

i yap— armmiotic sac
s Bilical caral

LR
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2. LINDJA
Kontraktimet e uterusit shtyjné fetusin pérmes cerviksit té zgjeruar drejt kanalit té lindjes.
Pérfundon me daljen e fetusit éshté me pak i dhimbshém se stadi i 1.
Nénat pér heré té paré kalojné 1 oré nga ky stad.
Nénat duhet té jené aktive té ndihmojné fetusin té dale. Néfillim del koka e fémijés

3. PASLINDJA
Shkarkohen placenta dhe kordoni umbilikal dhe membranat e tjera. Zgjat 20 min, nuk éshté |
dhimbshém.

Komplikimet elindjes
» ANOKSIA : mungesa e marrjes sé oksigjenit nga fetusi
> Pérdredhja e kordonit umbilikal né gafén e fémijés
> Qetésuesit gé pérdor néna pér dhimjet
» Mukus né grykén e fetusit

» Pozicioni joi rregullt i fetusit:

* Fetus del me kémbét poshté jo me kokén poshté. 4 né 100 lindje . Pozicion diagonal. 1
né 100 lindje. Nése fetusi nuk kthehet né pozicionin normal, atéheré do té béhet
NDERHYRJA CEZARIANE - seksioni C

Problemetetjeragjatelindjes

» Hemoragjia
» Ankthi fetal
» Vonesanélindje
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Dystocia e supeve

. —— W E——— W ———— - W — o ——

Pasojat eilaceve

* Pérdori i getésuesve pér dhimbjet véshtiréson lidhjen emocionale prind-fémijé.
Cili fetus preket mé shumé?
» Fetusat meshkuj jané mé té ndjeshém ndaj teratogeneve sesa fetusat femra.
Cfaré démtojné teratogenet?
* Pjesététrupit, pengojné rritjen normale té fetusit, prekin sistemin nervor.
hvillimi i fémijés (0 - 3 mua))
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Tema3. Zhvillimi fiziko —motor i té porsalindurve dhe foshnjeve
Rritja dhe zhvillimi.

Cka nénkuptojmé me rritjen dhe zhvillimin? Rritja nénkupton zmadhimin e dimensioneve té
trupit — pér nga gjatésia, pesha dhe sferat e tjeragé mund té maten. Zhvillimi éshté pérvetésim i
shkathtésive né té gjitha aspektet e jetés sé fémijés.

Rritjadhe zhvillimi janété lidhura, por dallohen shumé mes vete. Rritja éshté zmadhim shumé i
dukshém i madhésisé sé fémijés. Ajo mund vérehet né ményraté ndryshme, duke pérfshiré;

> rritjen e peshés,

> rritjen egjatésisé

> rritjen evélimit té kokés.

* zhvillimin e motorikés sé pérgjithshme (shfrytézimi i muskujve t€ médhenj), si¢ jané kémbét
dhe duart;

* zhvillimin e motoriké&s sé€ lehté (pérdorimi preciz i muskujve), si¢ jané péllémbét dhe gishtat
Zhvillimi social dhe emocional — éshté zhvillim i identitetit dhe ndjenjave pér vetveten dhe
mésimi i shkathtésive pér té jetuar né shogéri me njeréz té tjerérimit .

Zhvillimi i komunikimit dhe té folurit — &shté mésim se si t& komunikohet me miqté, familjen
dhe té gjithé té tjerét.

PRINCIPET E ZHVILLIMIT

Ekzistojné tre principet themelore té zhvillimit t& njeriut, gé jané té ndryshueshme pér té gjithé
pas lindjes.

1. Zhvillimi fillon nga koka dhe zhvillohet poshté népér trup Fémijai porsalindur nuk mund ta
mbajé kokén e vet drejt. Megjithaté, pér vetém disa mugj, bebja do té mund té ulet. Kjo éshté
rezultat i asgj gé kontrolli i boshtit kurrizor dhe sistemi gendror nervor zhvillohet ngamajae
kokés teposhté deri né bazén e boshtit kurrizor. Ky kontroll mund té vérehet te fémija, ashtu si¢
fillon a tambajé kokén né ményré té pavarur. Ngjashém me kété, bebja e porsalindur luhatet
andg-kéndel me duart e veta, ndérsa pér nénté mugj ai arrin ta gjejé edhe thérrmijén ose pjesézén
mé té vogél dhe té kapé gjéra me gishtin e tij tregues dhe gishtin e madh. Kjo éshté rezultat i asgj
se sistemi nervor po ashtu zhvillohet nga boshti kurrizor drejt ekstremiteteve (kémbéve dhe
duarve).

2. Zhvillimi rrjedh sipas rendit té nj&t&, por mund té ndodhé me shpejtési té ndryshme Bebja
duhet tambgjé kokén drejt, t&é mésohet té ulet duke u mbajtur, e pastg] edhe pai ndihmuar fare,
para se té mésohet té géndrojé né kémbé duke u mbajtur pér mobilie, ndérsa me kalimin e kohés
edhe té ecé né ményré té pavarur. Asnjé bebe nuk mund té mésohet té ecé para se t& mésohet té
drejtohet. Por, éshté krejt normale gé njé bebe té ecé né nénté muaj, ndérsa njé bebe tjetér té mos
€ mésoj é kété shkathtési deri né moshén 18-muajshe.
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3. Tégjithafushat e zhvillimit jané té lidhura mes vete. Bebja nuk mund té fillojé té ushgehet me
gishta derisa nuk do té mund ta drejtojé dhe zhvillojé shkathtésiné e kapj es sé sendeve me gishtin
e madh dhe gishtat e tjeré. Zhvillimi i té folurit te fémija varet nga g o se nése kafémijé
véshtirési té dégjojé garté ose nése askush nuk i flet drejtpérdret atij. Fémija gé nuk pranon
dashuri dhe kujdes, nuk arrin té rritet dhe té zhvillohet.. Né fund, mbani mend se gé té zhvillohen
deri né potencialin tij té ploté, fémijét kané nevojé pé& mbéshtetje té madhe dhe udhéhegje prej
njerézve té tjeré né jetét e tyre. Rritja mesatare éshté né mesin e moshés, kur té gjithé fémijét do
té arrijné njé fazé té caktuar, s fjalabie, pér ecjen mosha mund té jeté nga 10 deri né 18 mugj
dhe, sipas asaj, mosha “mesatare” e ecjes éshté 14 muaj. Eshté me réndési té mbahet mend se t&
gjithé fémijét zhvillohen me shpgjtési té€ ndryshme, anda) disa aspekte té zhvillimit mund té
arrihen mé herét, e disa mé voné.

Zhvillimi i fémijés (0 - 3 muaj)

Zhvillimi social dhe emocional

Ngaveté lindja, té porsalindurit fillojné t& komunikojné dhe t'ju dérgojné sinjale pasté cilave
duhet té kuptoni se ata jané té lodhur ose té uritur apo pérkundrazi, jané té disponuar pér 10jé.
Ata vazhdimisht mésojné dhe zhvillohen, ndérsa prindérit e kané pér detyré té ndihmojné gé kéto
procese té zhvillohen pa pengesa. Duke u kujdesur pér beben tug ju do té mésoni t'i identifikoni
shenjat e saj (“gjuhén e bebeve”). Nése nuk 1 njihni dhe nuk u pérgjigjeni kétyre sinjaleve, fémija
reagon me té gara. Té porsalindurit nuk e kuptojné gé jané personaté vecanté. Nuk diné se kush i
ushgen dhe kush u ndihmon kur gajné. Qeshin gé nga java 5-7 ndérsa geshin né zé rreth mugjit té
treté. Shumica e bebeve para se té mbushin tre mugj gajné shumé, sidomos pasdite dhe né
mbrémje. Mos e shkundni pér ta getésuar pasi gé mund taléndoni. Nga anatjetér mjedisi
rrethues mund té stimul ojé tek té porsalindurit e disa oréve imitim t& mimikés sé té rriturit s
protuzion té gjuhés dhe dhe |évizje té€ buzéve, duke |éné té shtrohet pyetja pér njé aftés
sinkronizuese té foshnjés me mjedisin rrethues té foshnjés sé posarritur.

- Tédégjuarit dhe té parit - Té porsalindurit kané dégjim té zhvilluar, ata dégjojné tinguj edhe
paraseté lindin. E kthejné kokén nga ana prej nga vjen zéri. Muskujt e syve te ata, nuk jané té
zhvilluar mjaftueshém edhe pse ata shohin (sidomos me sy gjysmé té mbyllura), késhtu gé nuk
mund t'i organizojné fotografité vizuele né forma me kuptim. | térheq drita e forté, ngjyrat e forta
. Diku ngajava e gjashté syté lévizin sé bashku. Objekti i paré gé e njeh éshté fytyra e nénés.
Gjaté tre mugjve té paré, atafillojné té njohin disafytyraté vecanta dhe sende (p.sh. lodrén e
tyre).

- Zhvillimi fizik - Teté javét e parafoshnjat nuk kané kontroll né |évizjet dhe aktiviteti i tyre fizik
éshté refleksiv—i pavullnetshém: ata e [évizin trupin kur zgjohen; por ata ende nuk dijné s té
veprojné gé me qéllim talévizin ndonjé pjesé té trupit. Prezent jané reflekset primitive — refleksi

i téthithurit, i lakmisg, i té kapurit. Rreth javés sé teté mésojné talévizin kokén derisajané té
shtriré né bark. Né mugjin e tretéi zbulojné duart dhe shputat e veta dhe i véshtrojné ato se si
lévizin né gjér, fillojné t'i 1évizin grushtat drejt fytyrés sugj ose drejt ndonjé objekt té cilin duan
ta prekin.

- Téfolurit dhe gjuha - Pér té porsalindurin ményra e vetme pér té komunikuar éshté té garit. E
réndésishme éshté gét'i pérgjigjeni sameé herét, gé takuptojé sejujeni aty pér té. Diku rreth 7-8
javésh fillojné ta zbul ojné zérin e tyre dhe fillojné té gugasin dhe té prodhojné tinguj me zanore.
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Rreth javés sé teté dégjojné derisa u flisni, pastg) u pérgjigjen me tinguj té caktuar sikur flisni.
- Zhvillimi i fémijés (3-6 muaj

Né moshé prg tre muajsh shumica e prindérve kénagen me fémijén e tyre. Ai ve¢c méi kakauar
té shumtén e proceseve té adaptimit, karakteristike pér périudhén e té porsalindurit. Foshnjajuaj
éshté njé génie sociale e cilakénaget gé éshté me ju, ndérsaju jeni mésuar t'i kuptoni porosité e
sg) dhe té pérgjigjeni ashtu si¢ duhet.

Zhvillimi social dhe emocional

Fémijajug tashmé e kamésuar géju jeni personi gé mé shpesh ia plotéson nevojat, por ende se
kupton gé ju jeni person mé vehte. Kur mbush katér mugj kénaget né kontakte dhe né biseda,
gesh né zé dhe bértet nga kénagésia, shgelmon me kémbé, do njeréz rreth tij, interesohet pér
rrethin dhe pér aktivitete té ndryshme.

Zhvillimi motorik Fémijajug fillon t'i kontrollojé pjesét e trupit. Miré éshté talini njé kohé té
caktuar té shtriré né bark, gjaté sé cilési luan duart dhe kémbét. Késhtu i forcon muskujt dhe kjo
gjé ndihmon té aftésohet pér aktivitetin e ardhshém-zvarritjen. Katér muajsh mund tangrejé
kokén dhe krahérorin kur éshté i shtriré né bark. Né kété pozité 1éviz (bén 1évizje) me kémbét
dhe duart. Tre-katér muajsh luan me gishtat. Mund té mbajé sende pér kohé té shkurté. Mundet
me dorén sendet t'i afrojé gjer te goja. Gjashté muagjsh fémija mund té kthehet prej barkas né
shpiné. Nése e vendosni né pozité té ulur rrézohet.

Tédégjuarit dheté pamurit Tingujt dhe fotografité i béhen mé té garta dhe mé té definuara. E
réndésishme éshté té lgjoni té hulumtojé&, prandgj i jepni kohé ta analizojé detagjisht sendin gé e
sheh dhe i ndihmoni té koncentrohet. Fémija ndjek me shigim, sheh nga njé send né tjetér dhe
mund té fokusohet né objekte té vogla. E teston percepcionin etij né até ményré gé i kap dhei
fut né gojé sendet géi sheh. Njeh zéra dhe e kthen kokén né até drejtim. Gjuha dhe té folurit
Prodhon mé shumé tinguj té ndryshém dhe tregon interes si punon gojajuaj dhe si i prodhoni
tingujt. Eshté shumé e réndésishme té bisedoni me té. Kur fémijajugj do té prodhojétingull, e
pérséritni pastij, ashtu edhe ai do té kuptojé ¢faré tingulli ka prodhuar. latregoni gjuhén dhe
ushtroni sé bashku p.sh. “po”. N&é kété moshé fémija gugat dhe |éshon zéra nga fyti dhe e kthen
kokén nga zérat.

Zhvillimi i fémijés (6-9 muaj)

Zhvillimi social dhe emocional - Diku rreth mugjit té gjashté foshnja e kupton gé éshté person
mé vehte dhe se edhe ju jeni person mé vehte, andaj brengoset nése nuk ju sheh ose nése nuk ju
ndjen né aférsi. Fillon té njoh ndjenja té ndryshme dhe senzacione-p.sh., ndjenjé urie ose ndjenjé
gé éshté i vetém. Ajo éshté e afté ta kuptojé cka éshté e réndésishme pér té, p.sh. anétarét e
familjes. | shpreh ndjenjat e sgj-p.sh. déshirata merrni né duar oset'i jepni ndonjé lodér. Kénaget
té flasé apo té lugjé me ndonjé, kjo éshté mosha kur fémija éshté shumé i shogérueshém.

Zhvillimi motorik - Né kété periudhé foshnja fut né gojé gjithcka. Buzét dhe gjuhajané pjesét
mé té ndjeshme té trupit dhe pérmes tyre fémija merr té dhéna pér formén, pérbérjen dhe shijen.
Fillon té hg & ushgim téforté, néfillim e miksuar e mé voné vetém e imtésuar, nén kontrollin
tug). Pér té éshté e véshtiré té pértyp, pasi gjer atéheré vetém ka thithur, prandaj mund ta mbajé
ushgimin né gojé. Méson gé dicka guxon ta gélltis si pér shembull ushgimin, e dickajo, p.sh.
lodrén. Gjaté kétyre katér muajve fémijajug do téjetéi afté Té kthehet nga barkas né shpiné
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dhe anagjelltas. TE& rrijé vetém ca ¢aste nése e veni né pozité té ulur, mé voné do té mésojé té rrijé
edhe pa e mbajtur. Té ngrihet kur éshtéi shtriré né bark. | shtriré né bark, fillon té léviz néfillim
né stil komandos (duke u shtyré me duart) e pastg zvarritet. E kap trokatésen dhe e shkund. E
kalon lodrén nga njéra doré né tjetrén. | kap kémbét, luan meto dhei fut né gojé. Té parit dheté
dégjuarit Foshnjajug) éshté e afté té&: Fokusojé sende té vogla, pasi gé tashmé muskuijt e syve
funksionojné miré. Percepton thellési, pranda) frikésohet nga lartésia dhe nga rrézimi. Kthehet
kah zérave dhetingujve géi njeh. Veté prodhon tinguj, jo vetém verbalisht por edhe duke i
goditur sendet.

Téfolurit dhe gjuha - Tingujt géi krijon ngjasojné né fjalé té vérteta. Sigurisht do té shqiptojé
njera pas tjetrés njé zanore dhe njé bashkétingéllore, si néna ose babi. Fjala “néna” éshté fjala e
paré gé ndoshta do ta thoté, por jo se e kupton domethénien e sgj. Méson té shfrytézojé tinguj té
ndryshém késhtu gé do té mésojé si té reagojé né to. Kénaget né zérat gé i krijon. Eksperimenton
me imitimin e tingujve té ndryshém, si klik, zéra té ndryshém me buzét si dhe me zéra gé
ngjasojné né fjalé. Shfrytézon mé shumé fjal é dhe zéra té ndryshém gé té shprehé emocione té
ndryshme. Ndégjon me vémendje kur flisni, dhe mundohet t'ju pérgjigjet duke shfrytézuar tinguj
bebesh té pakuptueshém.

Zhvillimi i fémijés (9-12 muaj)

Zhvillimi social dhe emocional - Fémija “flet” duke prodhuar zéra té njohshém, do gé t'i flisni
dhet'i pérsérisni fjalé té thjeshta. Zakonisht frikésohet nga té panjohur, por formon relacione té
posacme me anétarét e familjes. Personaliteti i tij u béhet méi garté. Karakteristikat e zhvillimit
né kété periudhé jané kéto: Ata e diné se kur dilni jashté e kur do té ktheheni, dhe se ju jeni kétu,
edhe pse nuk mund t'ju shohin-loja e tyre e preferuar ende éshté symbyllazi. Ata ende mendojné
gé nése ata nuk ju shohin juve, edhe ju nuk i shihni ata. Kuptojné se jané persona té vecanté dhe
mund ta njohin vehten né pasqyré. Tashmé kané krijuar konkluzione rreth asg se ¢'duan e ¢faré
nuk duan -kundérvihen nése orvateni té béni restrikcione té caktuara. Qeshin dhe “llomotisin”
dhe mundohen t€ kyc¢en né konverzacion. Mund t€ imitojné lévizje t€ thejshta me duart p.sh. “u
bie shuplakave” ose “pa-pa”. Ata jané shumé té ndjeshém, té varur nga ju dhe t€ kujdesshém me
té hug.

Zhvillimi motorik = Kthesa e madhe né zhvillimin motorik éshté kur do fillojné té |évizin veté.
Mund té shtyhen me duart, té lakohen ose té zvarriten. Problemi kryesor tani éshté siguria. Duhet
t'i siguroni té gjitha pikat e rrezikshme né shtépi, té jené larg fémijés. Pér kété periudhé
karakteristike éshté: Orvaten té ngrihen duke u mbajtur pé& mobiljesh. Disa bebe ecin, edhe pse
shumicado téfillojné té ecin gjaté muajve gé vijojné. Mund té kapin ndonjé send, me ndihmén e
gishtave. Tregojné sendet me gisht dhe mund té mbartin sendin nga njéra doré te tjetra. Nuk
munden ta vendosin sendin te vendi por shpesh e hedhin nése u bezdiset..

Gjuhadhetéfolurit — Bebja né kété moshé kupton géllimin e bisedés, dhe nése nuk mund té
shqiptojé fjalé té kuptueshme, “flet” me intonacion té sakté té zérit. Bebeja mund té thoté fjalé té
thjeshtasi né-na, ba-ba. | njeh disafjalé. Léviz me kokén gé té thoté jo. Tingujt géi prodhon
tashmé jané mé specifike pér gjuhén etij personale. Do muziké dhe ritém, dhe kércen dhe luan
pas ritmit. Do pérséritje té kéngéve. Si tanxisni zhvillimin? Fémijét e késaj moshe mé shumé
duan gé té jené me njeréz, por tregojné interes edhe pér lodra sidomos pér lodra gé lévizin dhe
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bé&né zhurmé. Sugjerimet gé vijojné ndikojné né ményré nxitése pér zhvillimin: | béni kuti né
kuzhing, té cilén ai veté mund ta mbyllé dhe ta hapé. | jepni kusi dhe lugé gé té trokasg. |

kéndoni kéngé dhe ia pérséritni refrenet. Valézoni meté derisai kéndoni. Furnizohuni me libra
té zakonshém me fotografi té garta (libraté ilustruar). Luani symbyllazi. | flisni shumé. Uleni te
vendi i tij dhe e rrethoheni me lodra gétélugé. | jepni té ngasé troler ose karrocé té vogél.
Shenja qé sugjerojné né pengesa né zhvillim Fémijét zhvillohen me shpejtési té ndryshme,
késhtu gé nése fémijajua nuk mund t'i bgé té gjitha gjérat gé jané té pérmendura mé larté nuk
do té thoté gé ka pengesé né zhvillim. Megjithaté, nése dallon shumé nga fémijét tjeré té moshés
SEtij, ose nése jeni té brengosur pér zhvillimin etij ose ju duket gé ngec, kérkoni ndihmé
profesionale (pediatér).

Zhvillimi i fémijés (1-2 vjet)

Zhvillimi social dhe emocional - Edhe pse fémijét e késg moshe kuptojné shumé fjalé, ata nuk
mund té mendojné né ményré abstrakte-ata jané té pérpikté, mendimtaré konkret. Nuk jané
shumé t€ ndégjueshém, shpesh nuk u pérgjigjen urdhérave. E kuptojné ¢'do té thoté “jo”, por nuk
mund t'i kontrollojné impulset e tyre. Karakteristikat e zhvillimit né kété periudhé pérfshijné:
Fémijajug éshté kureshtar, plot me energji dhe kérkon t'i kushtoni vémendje. Ai éshté shumé i
varur dhei lidhur, dhe duket sikur frikésohet gé mos e braktisni. Kénaget né 1o0jé me té rriturit,
sidomos né lojéra me karakter pérsérités.. Tregon interes pér fémijé mé té médhenj, por
zakonisht luan vetém. Ende nuk e ka zhvilluar aftésiné t'i ndajé gjérat me té tjerét. | imiton té
tjerét-p.sh., shtiret se gjoja bisedon né telefon. Mund té bashképunojé rreth veshjes, pasi gé do té
imitojé dhe té marré pjesé né kété. Pérmirésohet aftésia té ushqgehet veté. Karakteristikat tjeraté
zhvillimit jané Pérmirésohet memoria. Tregon aftési té punojé me sende gé shkojné bashké-p.sh.
laps dhe letér. Aftési té radhisé fotografi né njé térési, kube. Aftési té mbajé mend dhe té pérséris
ndodhi té kaluara. Kénaget né€ lojéra té thjeshta “kinse”, p.sh. shtiret se flet me ndonjé né
telefonin e tij-lodér. Nuk e kupton madhésiné e sipérfages -p.sh. mund té frikésohet mos rrézohet
né kanalet e ujit, né banjo. Zhvillimi motorik Fémijajuaj tregon pérparim té shpejté né lévizjet,
gé do té thoté duhet ta reorganizoni téré shtépiné. Fshihni larg fémijéve sendet gé thyehen dhe
ato té rrezikshmet. Karakteristikat e zhvillimit: Fémijanjé vjecar mund t'ju humbasé sysh shpgt,
me dubak me katér rrota. 15 muajsh mund té ec veté, me kémbé té hapura dhe me duar té
ngritura. Deri né moshén dy vjecare, fémijét mésojné té vrapojné. 15 mugjsh, ata ndalen né

vjet, shumica e fémijéve mund té zbresin shkall éve nése mbahen, por para se té kalojné né
shkallén e ardhshme ndalen né shkallé me té dyja kémbét. Dy vje¢ mund té shtypin butona dhe
t'ashtypin rrezen e derés.

Zhvillimi i gjuhés Né moshé 15 muajsh fémija mesatarisht di 10 fjalé. Né moshé mes 18 mug
dhe 2 vjet mesatarisht ka né dispozicion 50 fjalé. Deri 2 vjet, fémijét mund ta shprehin me fjalé
shumicén e asg] gé duan tathoné. Fjalité béhen mé té gjata dhe mé precize. Té kuptuarit
pérmirésohet, ashtu gé ata mund té mba né mend dy gjéra njékohésisht-p.sh. tamarré topin dhe
ta cojé te babi.

Zhvillimi i fémijés (2-3 vjet)
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Zhvillimi social dhe emocional

Fémija né kété moshé vec mé shqipton fjali. Ka mésuar shumé gjéra pér raportet mesté aférmve,
di t'i dojé (empatia). Ka shumé vetébesim dhe fjala “jo” €sht€ mé e pélqyera pér t&.
Karakteristika tjera pér kété periudhé jané: Sulmet e mllefit/hidhérimit (temper tantrum), kur
fémija e humb plotésisht kontrollin. Fémijét e késaj moshe duan té luajné me fémijé tjeré, por pér
koheé té shkurté, pasi gé ende nuk e kané zhvilluar aftésiné pér t'i ndaré gjérat me té tjerét. Jané té
padurimshém, nuk mund té presin dhe u vjen réndé kur duhet ata ta béné zgjedhjen. Ende nuk
mund ta kuptojné shkakun pse digcka ndodh, dhe nuk mund t'i kontrollojné impulset. Duan né
gjithckat'i imitojné té rriturit.

Zhvillimi i té kuptuarit

Edhe pse diné té shqiptojné shumé fjalé ata nuk mund ta kuptojné né térési kuptimin e tyre.
Karakteristikat gé vijojné jané tipike pér kété periudhé Fémija dy vjecar ende mendon gé prindi
mund t'i lexojé mendimet e tij. Réndé e bén dallimin mes reales dhe imagjinatés. Kénaget né
lojat “kinse” (shtirja) . Di t€ heqé vija t€ ndryshme, pika dhe rrethe, por ende nuk di té vizatojé
fotografi.

Zhvillimi motorik

Fémija dyvjecar ka vetébesim né aspekt té aftésive motorike, por nuk di té vlerésojé kur duhet té
ndalet. Shpesh i teston kufijté personalé. Nuk ka aftés ta vlerésojé rrezikun, prandaj prindérit
duhet t'i caktojné kufijté. Ataduhet t'i ndihmojnét'i zhvillojé aftésité, dukei siguruar vend té
sigurté pér té lojtur, por patjetér nén kontrollin e té rriturve. Né kété periudhé fémija do té mésojé
té hipé népér shkallé, ta shgelmojé topin dhe té kércg/é. Ndihmon derisa e veshni dhe e zhveshni.
Zhvillimi i gjuhés

Gjuha zhvillohet shumé shpejté. Fjalité géi shaipton shpesh duken si pa kuptim. Né vitin e dyté,
shumica e fémijéve e diné emértimin e shumicés sé sendeve ndérsa deri né fund té vitit ata mund
té thoné fjali té shkurta. Deri né vitin e treté mund té ndjekin instrukcione komplekse. Ende kohé
pas kohe 1 pérziejné “uné€” me “ju”. Shumica e fémijéve té€ késaj moshe nuk i1 shqiptojné qarté
fjalét.

Zhvillimi i fémijés (3-4 vjet)

Zhvillim social dhe emocional

Njé fémijé katér vjecar nga foshnjé kalon né fémijé. Ai fillon t& mésojé si té sillet me té tjerét,
mé miré t'i kontrollojé emocionet e veta edhe pse sigurisht do té keté ende nga ndonjé tantrum
(reagim impulsiv). Ky fémijéfillon t'i kuptojé traditat sociale, té jeté i gellshém kur ka nevojé.
Karakteristikat gé vijojné jané tipike: Fémijatre vjecar kénaget té luajé me fémijét e tjeré. Ende
mund té keté friké nga zhurma, errésira, kafshét, pérbindéshat etj. E zhvillon sensin pér humor
dhe déshiron té gesh dhe té pérsérisé fja é té ndyta dhe situata té tilla. Ende kérkon getésues (s
kukullén apo batanien etij) kur éshté i lodhur apo kur éshté larg nga shtépia. Ka shumé ide
stereotipe pér até se si duhet té jené vajzat apo djemté. Fillon ta marré pérgjegjésiné pér tualetén
etij por mund té keté aksidente gjaté dités dhe mund té urinojé natén. Né kété periudhé shumica
e fémijéve tashméi kané marr eksperiencat e para né foshnjore.

Zhvillimi i té kuptuarit

Botaetij e brendshme éshté shumé e fugishme. Disa heré e ka véshtiré ta kuptojé dallimin mes
reales dhe asg gé e pretendon. Nuk génjen me shkak. Tregon njé dijeni té caktuar pér kohén dhe
e kupton gé pas natés vjen dita. E kupton gé prindérit nuk mund t'ialexojné mendimet. Ende nuk
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i kupton gjérat si lartésia dhe madhésia.

Zhvillimi motorik

Né keté moshé fémijét kénagen me aktivitetin fizik. Nuk jané shumé té miré né caktimin e
aktivitetit, do té lodhen shpejt nése nuk u ofrohen aktivitete mé té geta. Mund ta rrotull ojé dhe ta
shgelmoj topin por hudhja éshté ende e réndé pér até. Lapsin (stilografin) e mban né ményré
korrekte né moshén katér vjecare. Gjaté kétij viti do té mésojé te pres me gérshéré.

Gjuha

Né moshén tri vjecare flet mefjali té thjeshta, shpesh belbézon dhe dyshohet rreth fjaléve. Disa
trevjecaré flasin garté, té tjerét ende e flasin gjuhén e bebeve. Né moshén tre vjet e gjysmé ata
dijné mesatarisht 1200 fjal&. Shpesh parashtron pyetje gé fillon me ¢faré, kush, ku dhe pse?
Mund té flasin pér dje dhe pér nesér.

Tema 4. Zhvillimi i té menduarit dhe gjuhés

IIX. Por .¢'do te thote te
mendosh 7

Te mendosh do te

Te interpretosh "%?o = S
Te klasifikosh 1
Te sintetizosh S mund te janc

Te zgjidhesh probleme - i Butomatike  te
PRty rasheam dhe te

Te krahasosh ! b Ehcderviellata, &

c‘rc analizosh

Tek te rriturit jane

. . .

-:»::::,m.';t:;" S EshAte piRerisAt

- Rutina te vogla m:;‘_i%csl ai ge

- Realizojne te ;I-m ""I.Oﬂ 2‘
kuptuarit z AV LEtrn ' e e
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Mendimi éshté veprimtaria trunore aktivitet trunore i njeriut gé merret me pérpunimin e lajmit
népérmjet pérfytyrimit, kujtesés dhe kuptimit pér tévendosur, ndérmarré apo zgjedhur njé
veprim sipas géllimit, pérfundimit, planeve dhe déshirés; aftésia e ecurisé sé

té menduarit ose arsyetuarit dhe njohjes, njé besim apo gjykim vetjak gé nuk éshté i bazuar né
déshmi apo siguri.Shpesh mendohet se mendimi éshté aktiviteti lodheshem pér trunin e njeriut
disa mendojné se nuk duhet edhe shumé té mendohet se me kété mund té kal ojmé né situata té
padéshiruara psigike.

Téfolurit si tregueskryesor i zhvillimit mendor

Ne qofte seviti i paréi jetes shérben si periudhé pérgatitore pér zotérimin e gjuhés dhe té te
folurit, foshnjéria (1-2 vjeg) i jep hov té madh zoté&rimit té gjuhés amtare, sepse rritet aftésia per
té kuptuar téfolurit e te rriturve, zgjerohet shurne fjaori aktiv dhe zotérohen elementet e parate
struktures gramatikore

Ne vitin e dyté zhvillohet shumé aftésia pér té kuptuar té folurit e njerézve gé e rrethojne.
Foshnjatashmé, jo vetém gé kupton lidhjen midis fjaleve té shqiptuara dhe objektit ose veprimit
ge demonstron, por kryen edhe porosi te thjeshta te té rriturve- Né vitin e dyté ato zgjerohen e
pasurohen.

Té kuptuarit nga foshnja se me njé fjalé mund té kuptohen shumeé objekte té madhésive, té
formave e té ngjyrave te ndryshme éshté treguesi miré i zhvillimit té aftesive pérgjithésuese. Po
keshtu te kuptuarit e porosive dhe té késhillave té té rriturve, si dhe emértimi i veprimeve gé
kryen jané momente te réndésishmené fazén pérgatitore te té folurit aktiv. Keto aftési lidhen
ngushté me situatat konkrete dhe me punén e kujdesshme te prindérve, edukatore té cerdheve
€tj., pér tanxitur foshnjen, Pér ta pyetur até per gjérat gé e rrethojné, per t'i propozuar ge té
kryej & veprime te ndryshme etj. Né kéte menyré zgjerohet edhe aftésia per te drejtuar veprimet
dhe géelljen.

Gjaté vitit té dyté dhe té treté fjalori aktiv i foshnjés pasurohet shumé dhe peson ndryshime
cilésore. Kur punohet mire me té, fémija arrin te kuptoj€ emrat e mjaft sendeve gé e rrethojné, ta
folurit me karakter instruktiv ne situate konkrete, té folurit me karakter tregimtar etj. Késhtu
foshnja dégjon me deshiré tregimet e thjeshta, perrallat, vjershat etj.

Shkalla e té kuptuarit pércaktohet nga puna dhe kujdesi i té rriturit né shtepi dhe ne gerdhe, si
dhe nga koha, ményra se s komunikohet me foshnjén. Mundésité ne potencé kjo moshéi ka.
Eshté né dorén e té rriturve, prindérve dne personelit té cerdheve gét 'i nxitin dhe t'i zhvillojné
me tg ato. Népérmjet dhénies sé késhillave, né formé verbale, gjo arrin ta kuptoje disa ndalime
géi behen dhe disarregullatéthjeshta.

Treguesi mei rendésishém i zhvillimit te ta folurit ne kete moshe eshté pardorimi ngafoshnjai
fialéve té para. Kjo lidhet me nevojén gé ndien gjo per té komunikuar me té rriturit. Kjo nevojé
shfaget atéheré kur foshnja vihet ne kushte gé e shtyjné per t'u lidhur metarriturit, kur kétate
fundit e nxitin até pér té vepruar, pér t'u pérgiigjur, pér te zbatuar poros te ndryshme. Néta
kundértén, kur foshnjanuk nxitet, kur mungon komunikimi me ta rriturit, kur nuk i pérdor né
ményre aktive fialét e reja, atéhere pengohet seriozisht zhvillimi i téfolurit té tij.
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Qe ngafundi i vitit te paré, madje edhe mé herét, foshnja shqipton tinguj e rrokje dhe belbézon
fJalé te veganta, s mjet komunikimi pér té treguar ose pér té kérkuar ndihmé, shpjegime €fj.

Fjalét e para aktive té dallohen, sepse gjo i deformon e shpesh u jep edhe forme per shembull,
"mu-mu” pé&r lopén, "ham-ham" per genin etj. Né kete moshé fjalet nisin té marrin kuptim
pérgjithésues, por pérgjithésimi eshtei siparfagshém. Kjo faze e zhvillimit te te folurit aktiv
shpesh quhet edhe kalimtare dhe duhet vlerésuar seriozisht ngaté rriturit. Né qofté se te rriturit
ua plotésojné foshnjave te gjitha nevoiat e kérkesat. pai |éne gé te bgné veta pérpjekje Par
shfagur deshirat dhe nevojat e tyre ose, ne te kundértén, né qofté se géndrojne indiferenté kur
foshnja kérkon té kornunikojé me ta, atéhere mund té shuhen interesat njohese te sg dhe te
pengohet zhvillimj i tefolurit. Si rregull, foshnja 2-vjegare duhet té zotésoje rreth 250-300 fjalé

Ngafundi i vitit té dyte dhe gjaté vitit té tret&, pasurohet mjaft fialori aktiv i foshnjés, madje agjo
fillon t'i lidhé dy-tri fJalé ne forme fjalie. Néfillim kéto fjali jané te tbjeshta dhe shprehen me njé
objekt dhe njé veprim, si, per shembull, "gjyshi fle", ' 'kukullagan" "dua buké" etj. Pikerisht né
keté moshé, kur punohet mire me foshnjen, go shfaq kérkesa te ndryshme: kerkon, tregon,
emerton, njofton, lutet, etj.

Studiues te ndryshem kané Ilogaritur gé foshnia 3-vjegare zotéron njé fjalor me rreth 1200-1500
fjalé dhe ben hapat e para né pérdorimin e drejté té strukturave grarnatikore té fjalisé Né kété
moshe foshnja komunikon, jo vetem me te rriturit, por edhe me shokét e shoget apo bisedon me
lodrat. Sidomos né procesin e lojés zhvillohet te folurit, i cili merr edhe karakteristjkat e dialogut.
Né kéteé moshé fillojne e pérdoren disa lidheza te thjeshta, si, per shembull, e, edhe, sepse, €.,
madje vérehen edhe pérdorime té drejta té emrit ).

Téfolurit lidhet drejtpérdrejt me aftesité e te shqiptuarit drejt té tingujve. Radha e shqiptimit
éshté kio: né fillim shqiptoben tingujt grykoré. si: k. g, h. pastaj me radhé tingujt buzoré: p, b,
€tj.; buzoré-hundore ,m, n. nj, &tj.; dnémbore: t. d, th &tj.; fshikullues, s,z

Zhvillimi i personalitetit

Temperamenti. Temperamenti ka té b&jé me ményrén karakteristike t€ lindur t€ reagirnit ndaj
stimujve. Temperamenti éshté rezultat i ndérveprimit té trashégimisé biologjike me pérvojén.
Foshnjat e porsalindura nuk jané té gjitha njélloj. Q& né ditén e paré té jetés fillojné té shfagen
prirje t& ndryshme né temperament ose né ményrat e reagimit ndgj mjedisit. Nga studimet e béra
kohét e findit éshté konkluduar se diferencat individuale ndérmjet foshnjave jané té pranishme qé
né lindje. Nisur nga karakteristikat e 5elljes dhe reagimet ndaj stimujve, studiuesit i kané
klasifikuar foshnjat né tre tipa: foshnja e lehté, foshnja e véshtiré dhe foshnja e ngadalté.
Karakteristikat e edo tipi jan€ si mé poshté:

Foshnja e leht& rregullsi né fjetje e né ngrénie; afrueshméri nda njerézve té panjohur dhe
objekteveté rgja; pérshtatet ehté nda) ndryshimeve né mjedis, reagon me njé intensitet té ulet dhe,
zakonisht, éshté me humor té miré.

Foshnja e véshtiré parregullsi né fietje e né ngrénie; u shmanget objekteve dhe njerézve té
rinj,pérshtatet me véshtirés ndaj ndryshimeve;reagon né ményré intensive dhe shpesh éshté i
irrituar.
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Foshnja e ngadalté& nivel i ulét i veprimtarisg; ka prirjen gé té shmanget kur i prezantohet njé
objekt jo familjar; reagon me njé nivel té ulét intensiteti dhe pérshtatet me véshtirési ndgj
ndryshimeve.

Prindérit ndikohen nga kéto karakteristika té fémijéve. Njé foshnjé e lehté bén qé prindérit té
ndihen mé kompetenté né rolin e tyre. ndérsa foshnja e véshtiré dhe e ngadalté bén gé ata té
dyshojné né aftésité etyre prindérore. V éshtirésité e pérshtatjes merolin prindéror lidhen mefaktin
Se sa pérshtaten pritshmeérité e prindérve me gelljen aktuale té fémijéve. Nése prindérit presin gé
femijaté jeté i véshtirg, atéhere ata jané né njé faré ményre té pérgatitur dhe pérjetojné rné pak
probleme. Nése prindérit presin gé té lindé njé fémijé i lehté dhe, né fakt, fémija del i véshtirg,
atéhere véshtirésité do té jené mé té médha.

Studiuesit zbuluan se foshnjat 9 muajshe e véshtronin mé shumé nénén e tyre kur ato shprehnin
gézim, sesakur ato shprehnin mérzi, gjé gé pohon idené se foshnjat mund té perceptojné emocione
té ndryshme gé né moshé té hershme. Po késhtu hedhin idené se temperamentet e hershme e
shfagin ndikimin e tyre edhe mé voné né jetén e foshnjés.

Emocionet e foshnjés

Foshnja zhvillohet emocicnalisht, ashtu si¢ zhvillohet edhe kognitivisht, népérmjet disa stadeve
gé po i paragesim mé poshté:

Stadi 1. (Mugji i paré). Gjaté mugjit té paré té jetés, foshnja éshté relativisht pak e ekspozuar
ndaj ndikimeve t€ botés sé& jashtme dhe nuk shfaq emocioneté vérteta.

Stadi 2. (Mugji i dyté). Né kété kohé foshnja shfag interes ndaj botés sé jashtme dhe reagon me
ané té buzégeshjes s£ sgj. (Kjo quhet buzégeshja sociale).

Stadi 3. (Fillon ne mugjin e treté té jetés). Foshnja shfag emocione negative dhe pozitive. Po
ashtu shfag elemente té zhgénjimit dhe te frustracionit. Pérjetimi i rné shurné kontakteve me
mjedisin bén gé foshnja té shprehé ankth dhe zemérim. Foshnja

gesh dhe shpreh nxitjen e sg pérmes vokalizimeve dhe gugatjeve ne kohén gé ndérvepron me
personin gé kujdeset pér te. Né keté kohé zhvillohet miré njé nderveprim i ndérsjellté social mes
fernijés dhe prindit.

Stadi 4. (Prgf mugjit te 7-té deri né mugjin e 9-t€). Fémijét jané pjesémarres aktive ne lojérat e
ndryshme sociale me prinderit e tyre. Ne keté periudhé foshnja perpiget ne ményré

kémbéngul ese gé te shkaktojé reagime te te tjerét, madje edhe te foshnjat e tjera.

Stadi 5. (Prgf mugjit te 9-té deri né mugjin e 12-t€). Foshnja shpreh njé preokupim te veganté per
até gé kujdeset per té. Kjo dukuri quhet atashim, pra njé lidhje e fugishme emocionae mes njé
personi tjetér ge kujdeset dhe foshnjés. Foshnja nuk shfag vetém emocione té fugishme pozitive
ndaj nénés ose babait, por edhe emocione frike ndaj njerézve te panjohur.

Stadi 6. (Prgf mugjit té 12-té deri né mugjin e 18-t€). Ky eshté stadi kur foshnja eksploron ne
ményré aktive mjedisin pérreth. Ne kété periudhé foshnjat shprehin  emocione te forta gézimi
dhe zemérimi, né varési te llgjit te marrédhenies se tyre me mjedisin.

Stadi 7. (Prgj 18 deri 36 muajsh). Ne kété stad femija eshté duke formuar nje koncept pér veten e
vet. Ne procesin e shképutjes se vetes pre tétjeréve, fémijamund té pésetojé ankth.
Frustracioni dhe zernerimi jané emocione mjaft té zakonshme gé shogérohen me pavarésina né
rritje te fémijéve.
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Stadi 8. (Fillon né moshen 3 vjeq, kur femija kaformuar njé koncept per veten). Tani femija
fillon te pérjetoj & njé varg emocionesh, ndérkohe gé gjo pérfshihet ne lojéraku luan role té
ndryshme. Fémijafillon te praktikojé shprehi té reja dhe kérkon vleresimin e te tjeréve pérreth
per atd gé ben. Na kété proces fémija pérjeton emocione té perziera: ndjenjafai, por edhe
respekt per veten.

Témenduarit dhe karakteri konkret-vepruesi tij

Né moshen e foshnjérisé te menduarit zhvillohet me ritme té shpejta. Shenjat e paraté té
menduarit te foshnja verehen ne fund te vitit té pare dhe nefillim te vitit te dyte te jetés. Né
procesin e zhvillirnit te ndijimeve dhe te perceptimeve, foshnja duke vepruar drejtpérsédrejti me
sendet gé e rrethojne, njihet me to dhe grumbullon nje pérvojé fillestare.

Ngafundi i foshnjérisé kalohet nga manipulimi i thjeshté me sendet ge e rrethojne ne veprime te
ndérlikuara. Foshnjafillon té veprojé me objektet, i ve kubat sipér njéri-tjetrit, nis té dalloje disa
nga vetite me kryesore té sendeve gé pérdor qdo dité, te dallojé ndonjé veti te pérbashkét ose t'i
grupoj é sendet e ngiashme sipas formave, madhésise apo ngjyrés. Késhtu, per shembull,

duke pare se si té rriturit, per te nxjerré topin e futur poshté krevatit, perdorin shkopin, foshnja
fillon te perdoré per kete géllim objekte té gata, te cilat i gien ne mjedisin rrethues, s mashén,
fshesén, gadrén efj.

Karakteristike kryesore e té menduarit te foshnjés éshté se ajo mendon per ato objekte gé ka
perreth dhe me té cilat vepron ne momentin e dhéne. Veprimet mendore, si: analiza,sinteza,
krahasimi etj., ne kété moshé, nuk mund te kryhen te shképutura nga veprimet praktike me
objektet konkrete, nga vegimi praktik i pjeséve te veganta apo nga bashkimi i tyre né njé objekt
te vetem.

Ngaketo fakte, arrijmé ne perfundimin se té menduarit né moshén e foshnjérisé ka kar akter
konkr et-veprues

Nje vegori tjetér e té menduarit té késaj moshe eshté karakteri specifik i pergithesimeve te para
gé béan foshnja. Duke vezhguar readlitetin, foshnjat dallojne, ne radhé té paré, vetité e jashtme té
sendeve dhe té dukurive, te cilat bien ne sy drejtperdrejt. Pergiithésimet fillestare foshnjat i bejne
duke u mbéshtetur vetém ne ngiashmerine e jashtme te sendeve. Per shembull, njé foshnjé njé
vjec e gjysmé, duke pergjithésuar sendet e ngashme sé jashtmi, si forme e deri-diku si madhési,
té giitha gjérat e rrumbullaketai emerton mefialén "top" ose "moll&", edhe pse ato mund té jene
nga me te ndryshmet, si: sfera, llampa, gure etj: Megenése infermierjagéi kabere gjilperén ishte
me bluzé te bardhé, foshnja ka friké nga ¢cdo njeri me bluzé te bardhe.

Pra, keto pérgjithésime elementare, ne kete moshé, kane si bazé ngjashmeriné e jashtme te
objekteve e dukurive dhe praktiken vetiake. Né keté menyré shfagjet e para e ementare ta té
menduarit, ne moshén e foshnjerisé, kane forma te thjeshta, jané te papérpunuara, por ato duhen
vlerésuar seriozisht. Né keté moshé zhvillimi i te menduarit béhet ne unitet me zhvillimin ete
folurit, me zoté&imin e giuhes. Sig shihet, sistemi i dytei sinjaleve, fiala dhe te menduarit
zhvillohen né unitet me sistemin e pare te sinjaleve.

Ky zhvillim béhet ne procésin e veprimtarisé aktive te foshnjes, ne bashkeveprim me mjedisin
rrethues.

Neé trgjtimin e moshés sa foshnjérisé duhet luftuar kunder indiferentizmit dhe tutelés, kundér
heshtjes ne marrédhéniet me foshnjén etj. Po keshtu, jané te demshme edhe plotesimi i tekave té
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foshnjés, komunikimi i zgjatur meté, i cili e lodh, si dhe prirjet ge verehen aty-kétu per t'i

mesuar foshnjés gjératé veshtira, domethéne para kohe.

Nje gendrim i matur, i bazuar ne plotesimin e nevojave dhe te kerkesave té€ domosdoshrne,
komunikimi i natyrsham dhe krijimi i kushteve per té pérdorur lodrat, per te

[évizur sa ma shumé dhe pér té manipuluar me sendet dhe objektet gé e rrethojné jane baze per njé
zhvi]lim dhe edukim normal psikik te foshnjes.

Temab. Ndryshimet e njeriut gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit
Rruga e zhvillimit prenatal

Zhvillimi i njé njeriu paralindjes kalon népér tri faza. Kéto faza jané:
| . Faza engjizjes (ose e zigotés)
2. Faza embrionale (ose e embrionit)
3. Faza fetale (ose e fetusit)

|. Faza e ngjizjes zgjat gé nga casti kur njé gelizé mashkullore bashkohet me njé gelizé femérore
dhe formon zigotén e deri né dy javé pas konceptimit. Gjaté kétij dyjavéshi vazhdon ndarja e
shpgjté gelizore dhe vendogja e zigotés né uterus. Pas rreth njé jave pas konceptimit, zigota
pérmban afro 100-150 geliza. Madhésia e zigotés né fund té dyjavéshit éshté sa gjo e pikés né
fund té késgj fiaie.

2. Faza embrionale pérfshin 2-8 javét pas konceptimit, pra shtrihet nga java e treté né javén e
teté. Né kété fazé zhvillohen sistemet, organet dhe strukturat kryesore té trupit. Né fund té javés
sé teté embrioni éshtéi gjaté 2.5 cm.

Ndérkohé gé.zigota ngiitet me uterusin, gjaté késagj kohe formohen tri shtresa té vecanta té
gelizés, té cilat jané:

ektoderma ose shtresa e jashtme, e cila mé né fund do formojé sistemin shgisor, sistemin nervor
dhe |ékurén.

mesoderma ose shtresa e mesme, do té formojé muskuijt, gjakun dhe kockat

endoderma do té formojé traktin digjestiv, shumé organe té brendshme dhe sistemin endokrin.

Ndérkohé gé embrioni zhvillohet, ai mbrohet nga sistemi jetédhénés gé éshté placenta dhe
koidoni ombelikal. Mé konkretisht placenta éshté sistemi jetémbéshtetés gé konsiston né njé cipé
pélhure ku gjenden ené té holla gjaku nga néna dhe kordoni ombelikal éshté sistemi
jetémbéshtetés, i cili pérrnban dy arterie dhe njé vené gé lidhin beben me placentén. Molekula
shumé té vogla oksigjeni, uji, kripe e ushgime kalojné nga trupi i nénés te fémija dhe C02 e té
tjerakal ojné nga embrioni te néna.Léngu amniotik éshté njé zarf ose njé gese gé pérmban njéléng
té garté ku embrioni |éviz dhe bén pjesé né sistemin jetémbéshtetés pér beben. Nga java e 16-té
veshkat e fetusit nisin té prodhojné urinén, e cila mbetet né 1éngun amniotik deri ne ttrmujorin e
treté, i cili del mé voné né lindje dhe njé pjesé e tij gdltitet nga bebja. Léngu amniotik &shté i
réndésishém, sepse ndihmon fetusin né mbajtjen e njé temperature dhe lagéshtie té kontrolluar.
Ndodh gé edhe para se shumé gra té "kuptojné se jané shtatzané me ernbrionin ,ndodh njé dukuri
e réndésishme, si¢ éshté gjo e, krijimit té kordonit nervor ose té palcés sé kurrizit. Njé gjé etillé
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ndodh néjavén etreté. Ngaditae 21-té nisin té formohen sy'té dhe pas 24 ditésh nisté diferencohet
zemra. Diferencimi i organeve éshté njé proces gé ndodh né dy muajt e paré té zhvillimit.

Duhet shumé e garté se, ketéfazé te zhvillimit prenatal do te ndodhte e kege, mund te kishte pasoja

terenda
Tremuajt e pare te shtatzanisé quajtur tremujori i paré, konsiderohen si njé "periudhe kritike",
sepse gjaté késg periudhe ngacmuesit e jashtém mund te ndikojné fugishém né shtatzéni. Néna
duhet té jeté veganerisht e kujdesshme, (€ mos marré sémundje ngjitése, té mos pérdoré ilage té
tjera, veq atyre gei jep doktori i sgj, te mos mar-ré rreze X te tepérta, sepse qdonjéri pre kétyre
ngacmuesve té jashtem mund té prishte zhvillimin normal p.sh. studimet e fundit kané treguar se
pirja e duhanit gjaté shtatzénisé mund te shpjeré nélindje te parakohshme. Fémijét e lindur prej
nénave akoolike mund té kené sindromeén fetale alkoolike
3. Faza fetale (ose e fetusit) zgiat ge pre javés sé tete deri ne lindje. Tani genia njerézore ne
bark te nénés quhet fetus. Gjaté késgj faze struktura te ndryshme zhvillohen te pérsosen. Fetusi
mund té thithe gishtin e vet, té& godasé me kémbé e duar dhe madje te kollitet. Fetusi rritet shumé
S né gjatési, ashtu edhe né peshé.
Fundi i muajit tetreté
Fetusi eshtéi gjaté 7.5 cm dhe peshon rreth 30 gram. Koka éshte sa njé e treta e gjithé gjatésisé
setrupit. (Koka vazhdon te mbetet pjesa mé e madhe e trupit edhe mé voné, né fund te mugjit te
katért éshté sa njé e katérta e gjatésisé se trupit. Né€ lindje éshté dicka mé pak se njé e katérta e
gatesisé setrupit.) Fetusi éshté tepér aktiv, hap e mbyll gojén, 1&éviz duart dhe kembet. Tiparet e
fytyrés jané te dallueshme. Jane shfagur organet genitale te jashtme, madje tani mund te dallohet
edhe seksi | fémijés. Megjithé keto zhvillime, néna ende nuk e ndien fiémijén né bark

Fundi i muaiit té katért

Fetus éshté rreth 14 cm i giaté dhe peshon neth 110 gram. Tani organet e trupit jané shumé te

diferencuar
kané filluar té& formohen kockat dhe pjesét e poshtme té trupit zhvillohen dukshem. Fetus

gélltit, tret dhe urinon. Né& kété periudhé ate e krahasojné me njé astronaut né hapésiré: noton né
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Iéngun amniotik, leviz kembet dhe duart. Reflekset jané méteforta. Nénafillon te ndigjé lévizjet
etij.

Fundi i muaiit té peste

Fetusi eshte neth 25 cm i giaté dhe peshon rreth 450 gram. Rrahjet e zemrés sé tij mund té
dégjohen me njé stetoskop té zakonshém. Jane formuar thonjte e duarve dhe te kernbeve. Tani
fetus eshté shumeé aktiv: reagon duke lévizur shpejt ndg) zhurmave té larta gé vijné ngajashte
barkUt te nénés, thith gishtat e vet, kryen here pas here |1évizje te grregullta frymémarrjge, fle
dhe zgjohet, ashtu sic bén edhe fémijai sapolindur dhe ka mé pozicion te caktuar tépreferuar ne
kbhén gé éshté duke fjetur. Tani néna éshté plotésisht e vetedijshme per genien njerézore gé
mbart ne barkun e sgj.

Fundi i muaiit té giashté

Fetusi éshtéi gjaté rreth 30 cm dhe peshon rreth 620 gram. Truri shton dukshém né peshé dhe
maturohet. Kjo bén gé frymémarrja, refleksi i thithjes dhe gjumi i fetusit té& maturohen- Nése lind
né kété kohé fetus ka, té paktén, njé faré mundésie pér té mbijetuar né kushte speciale. Per kété
arsye, mosha 6-muajshe quhet mosha e mbijetesés. Nése lind para 6 muajsh fetusi nuk mbijeton

Fundi i muaiit té shtaté

Gjatésiae. fetusit &shté rreth 38--cm dhe pesharreth 1 100 gram. Shtohen dukshém gelizat
dhjamore dhe truri i fetusit maturohet dukshém. Valét e trurit té tij jané té ngjashme me valét e
trurit té njé fémije té sapolindur gé kalon disa heré gjaté dités né ciklin gjumé-zgjim. Zhvillohet
dukshém sistemi i garkullimit té gjakut dhe frymémarrjes. Fetusi béhet shumé aktiv. Mundésité e
mbijetesés, nése lind né kété periudhé, jané mé té médhgja.

Fundi i muajit téteté

Fetusi éshtéi gjaté rreth 41 cm dhe peshon rreth 1800 gram. V azhdojné té shtohen gelizat
dhjamore nén lékuré. Zhvillohen métej gelizat nervore té trurit, funksionet e mushkérive,
sistemit té tretjes dhe jashtéqgitjes. Po ashtu zemra maturohet mé tej, me géllim gé té lgjojé
sistemin e garkullimit té gjakut té fémijés gé do té lindé, té funksionojé né ményreé té pavarur.
Muaji i nénté Mesatarja e giatésisé dhe peshés sé fetusit né kété kohé éshté rreth 50 cm dhe
rreth 3-3.2 kg. Si¢ shihet fetusi ka shtuar dukshém né peshé. Tani gegaamniotike ku ai ndodhet,
éshté ngushtuar shumé. Pér pasojé, s ai, ashtu edhe néna, nuk ndihen rehat. Né fund té mugjit té
nénté fetusi zakonisht kthehet me koké poshté.
Zhvillimi per ceptiv dhe kognitiv i foshnjés (0-2vjeg)
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Gjaté vitit té paré té jetés sé foshnjés vérehen disa momente gé flasin pér hapa té réndésishme té
zhvillimit psikik té sgj. Foshnjat lindin me njé numér refleksesh gé i ndihrnojné ato té pérshtaten
me mjedisin pérreth tyre. Po ¢faré jané reflekset? Refleksi éshté njé reagim automatik ndaj njé
ngacmuesi, i cili nuk pérfshin domosdoshmérisht direkt funksionimin e niveleve té larta té trurit.
Pra, si¢ e thamé, foshnjat kané disareflekse gé né lindje gé i ndihmojné té orjentohen némjedisin
rrethues. Po cilat jané kéto reflekse? Refleksi i kérkimit shfaget kur ju prekni fagen e foshnjés
dhe gjo kthen kokén andej nga preket. Ky refleks éshté jashtézakonisht i réndésishém pér
mbijetesén e femijés, sepse e pérgatit pér tu ushgyer. Ky refleks zhduket pas 3-4 muagjsh.

Nése buzét e fémijés preken nga digka, go fillon menjéheré té shfagé refleksin e thithjes. Kété
rekleks mund ta véregje lehtésisht kushdo gé vézhgon njé fémijé duke ngréné. Njé refleks tjeter
éshtérefleks i drités. Kur si stimul shérben njé drité e vogél, bebjai mbyll té dy syté. Ky
refieks éshté i pérhershém, .Refleksi i gélltitjes shfaget automatikisht kur ndodhet dicka né
gojén efernijés. Refleksi Moro oserefleksi i 18vizjes sé papritur shfaget kur né mjedis ndryshon
dicka né ményre té shpegjté. Kur, pér shembull, dégjohet ndonjé zhurrné e larté, foshnja hap te dy
krahét dhei afron kémbét te trupi.Edhe ky refleks zhduket pas 3-4 muajsh.

Kur preket tabani i kérnbés sé foshnjés, gjo shfag refleksin Babinski. Néfillim foshnjai hap
gishtat, pastaj i rnbledh ato. Ky refleks zhduket pas 9 muajsh. Kur bebesi prekin pellémbén e
dorés gjo nakap fort gishtin. Né. kété rast kemi te b&rné merefleksin e kapjes, i cili dobésohet
pas 3 mugjsh. Pérderisa dihet se kur éshté koha normale e zhdukjes sé tyre, kéto reflekse mund té
perdoren pér té testuar zhvillimin nervor té foshnjave. Késhtu giaté dy muajve te paré zhvillohet
né ményré intensive févizja e syve, ndérsalévizjet e diferncuarati duarve jané mjaft té mangéta
ose mungojné fare. Né javét 3-5 lind pérgéndrimi i shkurtér.i té shikuarit té frnijés. Né moshén 4-
5 javéshe foshnja véren objektin nganjé largési 1 deri né 1.5 m, né mugjin e dyté 2-4 m dhe
rnugjin e treté nga 4-7m. Né moshén 6-10 javéshe foshnja ndjek me sy sendin gé |éviz pérpara
tij; néfillim shogéron me véshtlirn sendin gé |éviz né vijé horizontale, mé voné até gé léviz -né
vijé vertikale dhe mé pas ndjek |évizjen rrethore- Né mugjin e katért aftésia e te shikuarit te
fémija éshté rnjaft e zhvilluar.

Po né kété moshé fitohet aftésia pér té drejtuar |évizjet, ndérsa aftésia per té kapur sendet
zakonisbt lind né mesin e vitit té paré. Lévizjet kapése té duarve fillojné gé né mugjin e katért té
jetés. Néfiliin foshnja kap duar e veta, pastaj kmbét, rrobat etj. Té kapurit pérbéhet nga drejtimi
i duarve ndg sendit, prekja dhe véshtrimi i tij. Fillimi i t& kapurit &shté moment me réndési,
sepse ka t& bé&jé me kordinimin e te parit me lévizjen,, Eshté pér t'u theksuar se veprimi béhet i
drejtuar. Ky éshté njé kusht i dornosdoshérn dhe fillimi i manipulimit me sendet, i cili hap rrugén
pér njohjen ngafémija pér botés gé e rrethon.

Zhvillimi i duarve dhe |évizjet e ndryshme, si: géndrimi ndenjur, zvarritjet, ngritja né kémbé me
ndihmén etétjeréve apo duke u mbajtur etj,, zhvillohen né€ gjysmé e dyté té vitit té paré dhe né
fillijn té vitit té dyté, Kjo do té thoté se néfillim zhvillohen analizatorét parnoré e dégiirnoré dhe
pastg atalévizoré. Analizatorét e brendshém (muskulaté, kockoré, vestibularé etj.), ndikohen
ményré te ndjeshme nga analizatorét e jashtérn.

Né mesin e vitit té paré béhet koordinimi i perceptimeve pamore me ato lévizore. Né mugjin e
shtaté, si rregull, shikimi dhe kapja e sendit béhet njékohésisht. Né kété moshé foshnja dallohet
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pér kureshtje té€ madhe gé lind nga nevoja dhe kérkesat gé ka pér té njohur mjedisin rrethues.
Foshnja e shikon sendin né té gjittha drejtimet, shikon formén e tij, ngjyrén, madhésine, tingujt,
mundésiné e pérdorimit etj. Zhvillohen |évizjet prekése, kapése dhe manipul uese me sendet, té
cilat kané té b&né me refleksin orientues. Nxitja dhe pérkrahja e aftésive vézhguese dhe
kureshtjes sé foshnjés shérben si parapérgatitje pér zhvillimin e aftésive mendore né te ardhmen.
Né kété moshé objekti me té cilin merret foshnja éshté lodra (arushi, geni, kukulla.apori). Fémija
zakonisht kryen kéto veprfme: merr lodren né doré dhe e véshtron até. Kéto kryhen njékohésisht.
Duke e véshtruar lodrén, e kalon nga njéra doré te tjetra, pastaj e shtréngon, e afron te goja, e
Iékund, e pérplaste lodrat ose sendet pérreth dhe sé fundi e hedh poshté. Népérmjet késgj
veprimtarie aktive foshnja njeh sendet dhe krijon pérfytyrime mbi to.

Zhvillimi psikoafektiv i foshnjas 0-2 vjeg

Nese shohim rne kujdes nje té porsalindur para pak ditésh ,do té vérgjmeé se jeta e tij &gjté e ndaré
né dy pjesé, ne nje gjendje pageje e gjumi dhe né nje gjendje ose periudhé tensioni. Gjendjae
giumit nakrijon pérshtypjen e nje pageje te thellé. Beben, ashtu sic e vendosim pér té fjetur,
ashtu edhe e gjgimé mé voné. Kjo gjendje mbizotéron edhe kur bebja zgjohet dhe géndron e
palévizur, me véshtrim té fiksuar dhe me njé frymémarrje normale, pa zhurmé.

Pasta] menjéheré tabloja ndryshon. Bébja bahet objekt axhitimi, kontraktimj dhe na duket sikur
vuan dhe pas pak sekondash duket sikur getesohet serish. Objekt i shgetésimit té mundshém
mund té jeté uria ose jashtéqitja ose here té tjera pakénagésia nga mosplotésimi i déshirave té sg).
Ndonjéheré kjo duket e lidhur edhe me monyrén se si bebja e percepton boten rreth e rrotull sg).

Ditét e paraté jetés mbi toké, bebja duket sikur nuk kafare kontakt me botén gé e rrethon, as me
objektet dhe as me personat. Nuk ka asnjé nocion té kohés apo hapésiras dhe kérkon vetém té
plotésoj€ déshirat e sgj aktuale duke jetuar késhtu né njé gjendje "te gjitha ose asgj&". Pasiviteti,
ndaj vetes dhe varasiajané tri karakteristikat kryesore psikologjike te té porsalindurit.

Pas njé mugji bebja niste gajé me shumé, periudhat e tensionit jané me te gjata dhe gjo flllon té
levizé shumé. Megjithaté bebja vazhdon té na japé pérshtypjen e njé jete psikike boshe.
Dalengadaie gjo del ngakjo giendje dhe aftésia e sg Pér te perceptuar fragmente té vetes dhe
botés gé e rrethon fillon te krijohet. Bebja kalon nga stadi ne te cilin e jeton jetén pa pasur
ndérgjegje né njé stad ku gjo e fiton kété ndérgjegje per até ben dhe béhet e vemendshme duke
provuar kénagesi dhe pakénagési.

Figura mé e rendésishme per foshnjén e porsalindur éshté nénae sq, técilén e njeh kur
g0 e ushgen, e mban ne krahé, e vendos té flg&. Ushgimi me gji fillimisht &shtéi njé karakteri
réfleksiv, por shpejt fémija bahet aktiv dhe kjo béhet per té burim i kénagesisé sdthellé. Fémija
gesh gé dy javét e para, por jo specifikisht. Kjo gjé ndodh vetem kur go eshté 4 javé.

Dy muajt e paré fémijanis te zbulojé daléngadal &€ shumé pjesé térgja, i : gjirin e nénés,
guméshtin, krahun, fytyrén, etj.,por kéto bebjai percepton té ndaradhejo si nje pjesé e vetrne.
Kur 3 muajsh..bebja, sapo sheh gjirin e nénés ose biberonin, gezohet dhe hap gojén. Foshnja
gradualisht niste zbulojé pérmes gojés se sg. Nga perkédheljet gé nenai jep foshnjés, go nisté

36



ndigefilllrnisht kénages fizike, por gé shpgjt kjo evoluon ne afektive dhe ky éshté burimi i pare
i zgjimit afektiv, i aftésisé pér te dashur dhe per té gené i dashur.

Fémija dalengadal é nis te ndérgjegjésohet edhe per trupin e sgj, madje vihet re ge foshnjat e
kalojné njé kohé té giate duke paré me vémendje duart e tyre, gishterinjte etj.Fémijakrijon njé
vetédije fragmentare per pjesét e ndryshme te botes dhe kjo vetédije e pjesshme e pjeséve té
ndryshme té trupit apo e botés dhe e mundésisé se tyre funksionale do t'i korrespondojé linjave té
strukturés sé personalitetit ge shumé shpejt do te kalojné drejt njé uniteti.

Foshnja béhet gjithnjé e mé e ndéargjegjshme pér kénagésité dhe moskénagésite e jetés dhe
zhvillon kénagés e dashuri .pér gjithshka gé e percepton si te kenagshme dhe ndien zemérim
ndg gjithshkaje géi jep ndijime negative. Prania ose mungesa e nénes gjaté kohés kur bebja
éshté zgjuar éshté faktor pércaktues pér afektivitetin e bebes dhe pér zhvillimin e personalitetit té
sg.

Népérmijet té ushgyerit me gii, kénagésia fizike dhe afektiviteti zgjohet dhe lind déshira per té
pasur vazhdimisht praniné e nenés . Klimaemocionale géi krijohet bebes nga ndjenjat té rriturve
éshté shumé e rendésishme pér jetén e bebes.

Né moshén 8-14 muajsh bebja nis té behet pasiv dhe aktiv, té jeté i axhituar dhetod kerkoje, té
pyesé kur ka nevojé. Né kété moshé shfaget edhe egérsia e foshnjés. Shpeshheré kafshimi ka njé
vlere positive dhe eshte njé shenjé dashurie. Bebja ka njé kénagési fizike par te kafshuar até gé
do. Té gjitha kéto tendenca aktive dhe posesive i japin férnijés gézim, pikérisht sepse gjo eshtée
afte te kuptojé e te deshirojé. Nese nénanuk i pergjigjet, o eshte shumé e trishtuar. Ndérprerjae
guméshtit éshté etapa e paré e njé nderprerjeje mé té pérgjithshme, té njé proces ndarjeje gé
éshté i dhimbshém pér beben.

Mosha 1-2 vje¢ éshte njé moshé né té cilén foshnja nis té ndihet mé e ndérgjegishme pér até qé
ndodh rreth sgj, kupton gjuhén dhe nisur ngate gjitha kéto,.i lind deshira per t'i beré te giitha
vete. Ajo do gé edhe nénaté jeté déshmitare e atyre veprimeve ge ajo mund t'i bejé veté. Foshnja
progresivisht niste drejtojé vete veprimtariné e sgj.

Pjesa e dyté. Fémijéria dhe adoleshenca

Tema6. Zhvillimi fiziko—motor i té porsalindurve dhe foshnjeve

Zhvillimi éshté pérvetésim i shkathtésive né té gjitha aspektet e jetés sé fémijés.
Rritja dhe zhvillimi jané té lidhura, por dallohen shumé mes vete. Rritja éshté zmadhim shuméi
dukshém i madhésisé sé fémijés. Ajo mund vérehet né ményraté ndryshme, duke pérfshiré;

> rritjen e peshés,
> rritjen egjatésisé
> rritjen evélimit té kokés.

Zhvillimi fizik - kjo ka té b& & me shkathtésité dhe mundésité e trupit dhe pérfshin:
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* zhvillimin e motorikés sé pérgjithshme (shfrytézimi i muskujve t&€ médhenj), si¢ jané kémbét
dhe duart;

* zhvillimin e motorikés s€ lehté (pérdorimi preciz i muskujve), Si¢ jané péllémbét dhe gishtat
Zhvillimi social dhe emocional éshté zhvillim i identitetit dhe ndjenjave pér vetveten dhe mésimi
I shkathtésive pér té jetuar né shogéri me njeréz té tjerérimit .

Zhvillimi i komunikimit dhe té folurit éshté mésim se si té komunikohet me miqté, familjen dhe
té gjithé té tjerét.
PRINCIPET E ZHVILLIMIT

Ekzistojné tre principet themelore té zhvillimit té njeriut, gé jané té ndryshueshme pér té gjithé
pas lindjes.

1. Zhvillimi fillon nga koka dhe zhvillohet poshté népér trup Fémijai porsalindur nuk mund ta
mbajé kokén e vet drejt. Megjithaté, pér vetém disa mugj, bebja do té mund té ulet. Kjo éshté
rezultat i asgj gé kontrolli i boshtit kurrizor dhe sistemi gendror nervor zhvillohet ngamajae
kokés teposhté deri né bazén e boshtit kurrizor. Ky kontroll mund té vérehet te fémija, ashtu si¢
fillon a tambajé kokén né ményré té pavarur. Ngjashém me kété, bebja e porsalindur luhatet
andej-kéndegl me duart e veta, ndérsa pér nénté mug ai arrin ta gjejé edhe thérrmijén ose pjesézén
mé té vogél dhe té kapé gjéra me gishtin e tij tregues dhe gishtin e madh. Kjo éshté rezultat i asgj
se sistemi nervor po ashtu zhvillohet nga boshti kurrizor drejt ekstremiteteve (kémbéve dhe
duarve).

2. Zhvillimi rrjedh sipas rendit té njgjté, por mund té ndodhé me shpejtési té ndryshme Bebja
duhet ta mbaj € kokén drejt, té mésohet té ulet duke u mbajtur, e pastaj edhe pai ndihmuar fare,
para se té mésohet té€ géndrojé né kémbé duke u mbajtur pér mobilie, ndérsa me kalimin e kohés
edhe té ecé né ményré té pavarur. Asnjé bebe nuk mund té& mésohet té ecé para se t& mésohet té
drejtohet. Por, éshté krejt normale gé njé bebe té ecé né nénté mugj, ndérsa njé bebe tjetér té mos
€ mésoj € kété shkathtési deri né moshén 18-muajshe.

3. Tégjithafushat e zhvillimit jané té lidhura mes vete. Bebja nuk mund té fillojé té& ushgehet me
gishta derisa nuk do té mund ta drejtojé dhe zhvillojé shkathtésiné e kapjes sé sendeve me gishtin
e madh dhe gishtat e tjeré. Zhvillimi i té folurit te fémijavaret nga g o se nése kafémijé
véshtirési té dégjojé garté ose nése askush nuk i flet drejtpérdret atij. Fémija gé nuk pranon
dashuri dhe kujdes, nuk arrin té rritet dhe té zhvillohet.. Né fund, mbani mend se gé té zhvillohen
deri né potencialin tij té ploté, fémijét kané nevojé pér mbéshtetje té madhe dhe udhéhegje prej
njerézve té tjeré né jetét e tyre. Rritja mesatare éshté né mesin e moshés, kur té gjithé fémijét do
té arrijné njé fazé té caktuar, s fjalabie, pér ecjen mosha mund té jeté nga 10 deri né 18 mugj
dhe, sipas asaj, mosha “mesatare” e ecjes éshté 14 muaj. Eshté me réndési t& mbahet mend se té
gjithé fémijét zhvillohen me shpgjtési té ndryshme, andaj disa aspekte té zhvillimit mund té
arrihen mé heré, e disamé voné.

Zhvillimi i fémijés (0 - 3 muaj)
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Zhvillimi social dhe emocional

Ngaveté lindja, té porsalindurit fillojné t& komunikojné dhe t'ju dérgojné sinjale pasté cilave
duhet té kuptoni se ata jané té lodhur ose té uritur apo pérkundrazi, jané té disponuar pér 10jé.
Ata vazhdimisht mésojné dhe zhvillohen, ndérsa prindérit e kané pér detyré té ndihmojné gé kéto
procese té zhvillohen pa pengesa. Duke u kujdesur pér beben tug ju do té mésoni t'i identifikoni
shenjat e saj (“gjuhén e bebeve”). Nése nuk i1 njihni dhe nuk u pérgjigjeni kétyre sinjaleve, fémija
reagon me té gara. Té porsalindurit nuk e kuptojné gé jané personaté vecanté. Nuk diné sekush i
ushgen dhe kush u ndihmon kur ggjné. Qeshin gé ngajava 5-7 ndérsa geshin né zé& rreth mugjit té
treté. Shumica e bebeve para se té mbushin tre mugj gajné shumé, sidomos pasdite dhe né
mbrémje. Mos e shkundni pér ta getésuar pasi gé mund taléndoni. Nga anatjetér mjedisi
rrethues mund té stimul ojé tek té porsalindurit e disa oréve imitim té mimikés sé té rriturit s
protuzion té gjuhés dhe dhe |évizje té buzéve, duke |éné té shtrohet pyetja pér njé aftési
sinkronizuese té foshnjés me mjedisin rrethues té foshnjés sé posarritur.

- Té dégjuarit dhe té parit - Té porsalindurit kané dégjim té zhvilluar, ata dégjojné tinguj edhe
parasetélindin. E kthejné kokén nga ana prel nga vjen zéri. Muskuijt e syve te ata, nuk jané té
zhvilluar mjaftueshém edhe pse ata shohin (sidomos me sy gjysmé té mbyllura), késhtu gé nuk
mund t'i organizojné fotografité vizuele né forma me kuptim. | térheq drita e forté, ngjyrat e forta
. Diku ngajava e gjashté syté |évizin sé bashku. Objekti i paré gé e njeh éshté fytyra e nénés.
Gjaté tre muajve té paré, atafillojné té njohin disafytyraté vecanta dhe sende (p.sh. lodrén e
tyre).

- Zhvillimi fizik - Teté javét e parafoshnjat nuk kané kontroll né |évizjet dhe aktiviteti i tyre fizik
éshté refleksiv—i pavullnetshém: ata e [évizin trupin kur zgjohen; por ata ende nuk dijné si té
veprojné gé me géllim talévizin ndonjé pjesé té trupit. Prezent jané reflekset primitive — refleksi

i téthithurit, i lakmisg, i té kapurit. Rreth javés sé teté mésojné ta lévizin kokén derisajané té
shtriré né bark. Né mugjin e tretéi zbulojné duart dhe shputat e veta dhe i véshtrojné ato se si
[évizin né gjér, fillojné t'i 1&vizin grushtat drejt fytyrés suag ose drejt ndonjé objekt té cilin duan
taprekin.

- Téfolurit dhe gjuha - Pér té porsalindurin ményra e vetme pér té komunikuar éshté té garit. E
réndésishme éshté gé t'i pérgjigjeni samé herét, gé ta kuptojé se ju jeni aty pér té. Diku rreth 7-8
javésh fillojné ta zbulojné zérin e tyre dhe fillojné té gugasin dhe té prodhojné tinguj me zanore.
Rreth javés sé teté dégjojné derisa u flisni, pastg) u pérgjigjen me tinguj té caktuar sikur flisni.

- Zhvillimi i fémijés (3-6 muaj

Né moshé pregj tre muajsh shumica e prindérve kénagen me fémijén e tyre. Ai ve¢c méi kakaluar
té shumtén e proceseve té adaptimit, karakteristike pér périudhén e té porsalindurit. Foshnja jugj
éshté njé génie sociale e cila kénaget gé éshté me ju, ndérsaju jeni mésuar t'i kuptoni porosité e
sg) dhe té pérgjigjeni ashtu si¢ duhet.

Tema7. Aspektet e zhvillimit fizik téindividit néfémijéri

Termi “ zhvillim”, né kuptimin mé t€ pérgjithshém psikologjik, i referohet ndryshimeve té
caktuara gé ndodhin né geniet njerézore gé ngalindja e deri né vdekje. Ndryshimet, sé paku ato
gé ndodhin né fillimet e jetés, jané né pérgjithési té pranuara s pozitive dhe rezultojné né
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ndryshime té gelljes gé éshté mé adaptive, mé e organizuar, mé efektive, mé komplekse dhe e
njé niveli mé té larté. Zhvillimi njerézor mund té klasifikohet né bazé té shumé kritereve:

o Zhvillimi fizik, si¢ mund té kuptohet merret me ndryshimet né trup.

e Zhvillimi personal, éshté termi né pérgjithési i pérdorur pér ndryshimet né personalitetin
individual.

e Zhvillimi kognitiv(njohés), i referohet ndryshimeve té té menduarit.

e Zhvillimi social, i referohet ndryshimeve né ményrén se si njé individ varet ose lidhet me té
tjerét.

Zhvillimi fizik

Zhvillimi fizik ka té b&é me shkathtésité dhe mundésité e trupit, konkretisht me ndryshimet té
cilat ndodhin né trup. Né kété periudhé nuk ndodh ndonjé ndryshim fizik i dukshém osei
vecanté.

Ritmi i rritjes éshté i ngadal shém né kété moshé, si rezultat i késaj, ata béhen mé té zoté né
kontrollin e trupit té tyre. Névijim, do i parages disa karakteristika té zhvillimit fizik, té cilat
jané klasifikuar varésisht nga vitet.

Karakteristikat e zhvillimit fizik

o Rritjafizike éshté mé uniforme. Pérmasa e trupit rritet gradualisht.

e Rritjame gjatési: nga periudha 6 deri 12 vjeg fémija shton rreth 20 cm.

e Rritjané peshé: njé 6 vjecar peshon mesatarisht rreth 20 kg. Njé 12 vjecar peshon mesatarisht

rreth 39 kg. Kjo rritje né peshé vjen pér arsye té rritjes s& muskujve dhe gelizave té kockave, gé

shogérohet nga njé rénie graduale e gelizave dhjamore né kohén gé fémijét zgjaten dhe hollohen
(bien né peshé).

¢ Rénia e dhémbéve dhe erupsioni i dhémbéve permanenté éshté njé ndryshim mjaft i ndjeshém
né kété moshé. Né moshén 5 ose 6 vjeg fémijét fillojné té humbasin dnémbét. Te vajzat kjo
ndodh mé para se tek djemté. Né moshén 12 vjecare zhvillohen dhémbét permanenté, té cil ét
jané mé té médhenjé. Kjo i jep fytyrés sé fémijés njé pamje mé té rritur.

e Kompletimi i neuroneve arrihet mes moshés 6 deri 8 vjeg.
e Né moshén 8 vjeg truri pothuajse arrin pérmasén e maturimit. Rritet frekuenca e valéve té trurit
dhe kjo shpie né njé nivel mé té maturuar té aktivitetit té tij.

Diferencat né zhvillimin fizik mesvaj zave dhe djemve
e Mes moshés 9-10 vjeg v zat pérjetojné njé rritje té vrullshme fizike. Ato jané mé té gjata dhe
kané mé tepér geliza dhjamore, d.m.th jané mé té shéndosha se djemté.

o Djemté kané trup muskuloz dhe forcé mé té madhe sesa vajzat.

o Zhvillimi i vrullshém fizik ndodh 2 vjet mé paré tek vajzat sesatek djemté. Késhtu, pér arsye té
ndryshimeve trupore shogérimi i tyre ndodh mé rrallé. (P.sh, téjesh njé djaléi shkurtér mes
vajzave té gjata éshté stresante).

¢ Ndryshimet hormonale gé shpien né pubertet, mund té fillojné prej moshés 8 vjecare tek
vajzat, ndérsatek djemté prej 9-10 vjeg

Zhvillimi kognitiv dhe kar akteristikat e tij
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Zhvillimi kognitiv ose njohés ka té b&é me fushén e dijes, gé lidhen me ndryshimet né sferén e
té menduarit, té kujtesés, perceptimit, gjuhés etj. Gjaté fémijérisé s& mesme, né fushén kognitive,
ndodhin ndryshime mé té réndésishme, si¢ éshté fillimi i shkollés, e kemi lartcekur edhe mé
herét. Psikologu zvicran Zhan Piazhe (Jean Piaget 1896-1980), e vleréson kété periudhé po aq té
réndésishme nga piképamja kognitive, saedhe zhvillimi i aftésisé pér té pérdorur simbole.
Piazhe, duke i vézhguar fémijét né proceset, lojérat e tyre gjaté pérditshmérisé ka nxjerré 4 faza
té zhvillimit kognitiv:

1. Faza shqisore-motore (ngalindja deri né 2 vjeg)

2. Faza paraoperacionale (2 deri 7 vjeg)

3. Faza operacionale-konkrete (7-11 vjeg) dhe

4. Faza operacional e-formal e (adoleshenca dhe mosha e rritur).

Mirépo, faza né té cilén do fokusohem, éshté gjo Operaciona e-konkrete, gé pérfshin moshén e
fémijérisé sé mesme. Faza operacionale-konkrete (7-11 vjeg) karakterizohet me njé aftési té
fémijéve né té menduar. Ata gjaté késg) faze mésojné té gjykojné mé shumé sesa njé dimension
té problemit né njé kohé edhe arrijné ta shohin situatén edhe nga kéndvéshtrimi i dikujt tjetér.
Kjo éshté mosha kur ata béhen té afté té kuptojné parimet e konservimit, si idené gé volumi apo
masa e njé |éngu mbetet e njegjté, pavarésisht nga madhésia apo forma e enés né té cilén hidhet. 4
Té tjerakoncepte lidhur me konservimin, kané té b&né me numrin, gjatésing, sipérfagen dhe
masén. Té gjitha kéto lidhen me té kuptuarit se sasité mbeten gjithmoné konstante, pavarésisht
nga ndryshimet sipérfagésore, té cilat mund té ndryshojné gjithmoné. Piazhe, poashtu bén njé
caktim té moshés adekuate gé fémijaté bgé njélloj klasifikimi apo dallimi té kafshéve,
objekteve, gjésendeve etj. Ai, cakton moshén 7 deri 8 vjeg si fazé aftésie dalluese.

Ndryshimet fizike gjaté viteve parashkollore

Disa nga piképamjet kryesore fizike gé ndodhin gjaté viteve parashkollore pérfshijné:

Fémijét vazhdojné té shtojné peshé dhe lartési, por shumé mé ngadal € se ata gjaté dy viteve té
paraté jetés. Fundi i periudhés parashkollore shénon humbjen e dhémbéve té foshnjave dhe
shfagjen e dhémbéve té pérhershém né shumicén e fémijéve. Ngjarjet gé ndodhin né periudhen
parashkollore mund té ndihmojné né pércaktimin se sa miré éshté pregatitur njé fémijé pér
shkollén. Fémijét qé kané liri pér té eksplorurar, fituar pavarési, besim dhe aftési praktike kané
mé shumé gjasa té jené gati pér vitin e paré té shkollés. Fémijét duhet té inkurgjohen té lugné né
meényré gé té mésojné se s té krygné veprime té ndryshme veté.

Propor cionet e trupit, pesha, lartésia dhe pamja..

Né lindje, koka pérbén njé té katérten e gjithé gjatésisé sé trupit. Né moshén parashkollore koka
vazhdon té rritet por edhe trungu i trupit, krahét dhe kémbét béhen mé té gjata. Zgjatja e pjeséve
té poshtme té trupit bén gé fémijaté humbé gelizat dhjamore gé formohen né periudhén e
foshnjérisé. Njé fémijé parashkollor i shéndetshém shton mesatarisht 2kg né vit dhe rritet né
gjatési 7- 8cm né vit. Kétu ka ndryshime individuale. Dikush rritet mé shpgjt e dikush mé
ngadal&, dikush mé shumé e dikush mé pak. Prandg prindérit nuk duhet gé té mbiushgejné
fémijét dhe t’1 stervisin mé& shumé se ¢’duhet pér t’u rritur. Te fémijét e vegjé€l, gendra e gravitetit
éshté mé larté se te té rriturit, sepse pesha né pjesén e sipérme té trupit té fémijés éshté e madhe
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sesa né pjesén e poshtme. Fémijét jané mé té réndé né pjesén e sipérme té trupit, sesané pjesén e
poshtme, késhtu gé e kané mé té véshtiré pér té kontrolluar trupin e tyre. Ata e humbin ekuilibrin
meé shpesh e mé shpejt sesa té rriturit. (Kur ngjisin shkallét pérkulen pérpara. Kur kapin njé top
gé u hidhet nga dikush tjetér, bien (rrézohen) nga mbrapa.2 1.3 Ndryshimi fizik i parashkollorit
pas moshés 6 vjecare Né zhillimin fizik té fémijés, mosha gé shkon nga 6 vjeg né pubertet,
koincidon me njé ndryshim shumé té réndésishém, si pér rritjen e trupit ashtu dhe pér peshén.
Fémijarritet rreth 6 cm né vit, muskulatura zhvillohet, por né ményré jo té dukshme dhe shpesh
ka njé grumbullim té dhjamit, né moshén parapubertetit. Nuk ka diferenca fizike té dukshme
ndérmjet meshkujve dhe femrave, pér kété shumé aktivitete sportive mund té zhvillohen sé
bashku.

Ndryshimet strukturore

Kockat forcohen. Sistemi skeletor maturohet. Organet e brendshme mbrohen mé miré, pér arsye
se skeleti éshté méi forté. Veg késaj, maturimi i skeletit, i jep njé formé mé té rregullt trupit té
fémijés né kété moshé. Kapacitetet e rrituraté sistemit té frymémarrjes, té sistemit té garkullimit
te gjakut si dhe té sistemit imunitar e b&né fémijén mé té shéndetshme.
Zhvillimi i trurit

Né trurin e fémijés ndodhin ndyshime, ndonése ato jané té padukshme. Zhvillimi i trurit né
moshén parashkollore ngadal ésohet né krahasim me ritmet e zhvillimit té trurit né foshnjéri. Né
moshén 2 vjec e gjysém, truri ka arritur rreth 75% té peshés sé té rriturit. Né moshén 6 vjeg, truri
arrin 90 % té peshés sé té rriturit. (Pra, mund té shihet garté se rritja e trurit né moshén
parashkollore éshté mé e ngadalté; gjer né moshén 2 vjeg e gjysém truri arrin né 75% té peshés
seté rriturit. Pér rreth 3 vjet e gjysém té tjeratruri zhvillohet vetém 15%). Pérmasat e trurit sipas
viteve né raport me peshén e trurit té té rriturve:

e Nélindje, sanjé e katérta e peshés sé trurit té té rriturit.

e 6 mug 50%

e 1 vit 60%

e 2 Vjec e gjysém 75%

¢ 6 vjec 90%

e 10 vjeg 95%

Maturimi i trurit dhe i sistemit nervor gendror pérfshin mielinizimin, gé éshté formimi i gelizave
mbuluese gé ndajné neuronet nga njéra-tjetra dhe gé lehtésojné transmetimin e impulsit nervor.
Lateralizimi éshté procesi me ané té cilit shprehité dhe kompetenca special e lokalizohen né
njérén apo tjetrén hemisferé sé trurit. Lateralizimi fillon né foshnjéri dhe vazhdon gjer né
adoleshencé. Hemisfera e majté kontrollon anén e djathé, gjuhén, té folurit etj, ndérsa hemisfera
e djathté kontrollon anén e majté té trurit, fantazing, t& menduarit krijues etj. Hemisfera e majté
dhe e djathté nuk zhvillohen me té njgjtin ritém né moshén parashkollore. Hemisfera e majté
rritet mé shpejté (zhvillimi i gjuhés éshté i madh né moshén 3-6 vjeg); ndérkohé hemisferae
djathté rritet mé ngadal & (g o zhvillohet mé shumé né fémijériné e mesme). Preferenca pér dorén
e djathté ose té majté éshté njé funksion i lateralizimit. Shumica e fémijéve pérdorin dorén e
djathté gjé gé do té thoté se shprehin njé dominanceé té forté té hemisferés sé majté. Edhe kur
ekziston ndonjé preferencé e forté pér njé doré, fémija mund té& mésojé gé té pérdoré dorén tjetér,
por kjo aftési bie me kalimin e moshés. Te shumica e fémijéve preferenca pér pérdorimin e
njerés doré apo tjetrés fillon e shfaget aty nga fundi i foshnjérisé dhe stabilizohet né periudhén 5-
6 vjeg. Zakonisht, dora e djathté konsiderohet st mé e preferuar nga piképamja sociale. Prindérit
mund t& b&né presion te fémijai tyre. Eshté miré gé té lihet gé té zhvillohet né ményré té
natyrshme preferenca pér pérdorimin e dorés sé djathté ose té majté. Né moshén 3-5 vjeg,
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shumica e fémijéve shfagin njé preferencé té stabilizuar miré té pérdorimit té& kémbés sé majté
apo té djathté.

Tema 8. Zhvillimi fizik i fémijéve me aftés té kufizuara dhe atyre me nevoja té vecanta

Fémijét me aftés té kufizuara. Kategorizimi i tyre.
Koncepti férnijé me aftési ta kufizunranuk eshté i nj&té me konceptin fémijé me aftési té
kufizuara mendore. Grupi i fémijéve me aftés té kufizuara éshté shumé méi gieréseai i
fémijéve me aftés té kufizuara mendore. Ndryshe, né gofté se do té pérdomim gjuhén
matematike, mund te themi se grupi i fémijeve aftési té kufizuara mendore éshté nénbashkési e
grupit té fénijéve me aftés ta kufizuara.
Studiuesit véné ne. dukje se veg karakteristikave mendore kemi edhe karakteristika shqisore,
komunikative, fizike dhe té gelljes sociale. Njé fémijé mund té keté njé koeficient inteligience
cfarédo, brenda diapazonit mesatar, mbi ose nén keté diapazon dhe pavarésisht ngakjo te shfagé
aftési té kufizuara né njé ose mé shumé nga fushat e mésipérme. Pra, pavarésisht nga koeficienti
i inteligiencés, fémijamund té keté aftési té kufizuara shqisore, né komunikirn, fizike apo né
fushén e gelljes sociae.
Fémijét me aftési té kufizuara, ne vares té karakteristikave té ngjashme sidomos né vartési té
llojit té aftésisé sé kufizuar ,klasilfikohen né grupe te ndryshme apo po i quajme kategon té
ndryshme. Pér kété klasifikim ka pasur shumé pérpjekje, por ato té dhjetévjecaréve te fundit
ndryshojné pergjithésish pak nga njéri-tjetri.
Studiues te ndryshém amerikané té fushés sé shérbimeve né edukimin special i klasifikojné
fémijét me afési té kufiziiara sipas 10 kategorive té méposhtme:
Aftés ta kufizuar n6 té nxéné
Démtimetétéfolurit.
Té prapambetur mendoré.
Turbullime emocionale.
Démtimetétjeraté shéndetit.
Shkallé eréndédegimi dhe shikimi.
Démtime ortopedike.
Pengime te shuméllojshme.
. Tépenguar pamoré,

10. Té shurdhér dheteverber
Njé ngavendet etjerai kakushtuar réndési shumeé te madhe zhvillimit té& edukimit specia si
fushé dhe si praktiké éshté Blitania e Madhe. Né& njé udhézues praktik té detyrueshém Pér té téra
institucionet arsimore dhe autoritetet lokale te arsimit, béhet klasifikimi i fémijéve me aftési té
kufizuara ne néngrupe, s mé poshté:
V éshtirésité né fé nxéné (me nendarjet: e buté, e moderuar, e ashpérs e thell€)
Véshtirésité specifike té nxéné.
Véshtirésité emocionale dhe té gelljes.
Aftésia e kufizuar dhe demtimet fizike.
Démtime te te dégiuarit.
Démtimet pamore.
Véshtirésité e té folurit dhe té giuhés.
Gjendje mjekésore.

WCoNooU~wWNE

NGO~ WNE
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Vérehet lehté gé ky klasifikim nuk éshté i nj&té me ate te studiuesve te SHBA-s&, ndonése ne té
dy pérfshihen té téré fémijét me aftési te kufizuara. Ndryshimet jané rezultat i tradites, i
sistemeve arsimore respektive e ndoshta edhe si rezultat i pérpjekjeve pér njé zhvillim origjina
té késg) fushe. M egjithaté duhet theksuar se giithsesi ky ndryshim nuk pérfagéson aspak
ndryshime thelbésore né zhvillimet e pérmbajtjes sé késgj fushe. Po té krahasosh cfaré
pérfagésojné keto kategori apo néngrupe literaturén e secilit vend, shpejt bindesh gé:

kategorité me véshtirési té té folurit dhe giuhés né klasifikimin britanik i korrespondon kategoria
me ¢rregullime té komunikimit né klasifikimin amerikan,
véshtirésité emocionale dhe té gelljesi korrespondojné probleme té gelljes,
véshtirésive specifike né té nxéné i korrespondon paaftésia né té nxéné,.
véshtirésive né té nxéné i korrespondojné prapambetja rnendore dhe. pengimet e shuméllojshrne
dhe té ashpra,

kategorité apo néngrupet e tjerajané té njéllojta gé né ernértim, pérjashtuar kategoriné gjendje
mieké&sores né t€ cilén pérfshihen femijé me disa nga gjendjet mé té zakonshme mjekésore, gé
mund te kené ndikime té dallueshme né arntjet akademike, né problemet emocionale dhe te
gelljes. Né klasifikimin emerikan ky néngrup nuk éshté parashikuar mé vete, por kéta fémijé, né
pérputhje me véshtirésing a problemin gé paragesin, pérfshihen né kategorité apo néngrupet e
tjera.

Meté drejté rnund te lindé pyetja nése éshté e drejté, e favorshme ose e domosdoshme té béhet
ky klasifikim? Né fakt klasifikimi diktohet ngalehtésité gé ai kriion né. studimet dtee trajtimet
kenkrete té fémijéve me aftési té kufizuara.
Ato kané né themel té tyre disa kritere gé lidhen me llojin e aftésise se kufizuar, shkallén e tyre
shkakun e tyre etj. Sidogofte éshté e pamundur te béhet njé klasifikim me kufij krejtésisht té
pastér midis kategorive, ku té mos vérehen ndérthurje, lidhje dhe ndikime té ndérgellta.

Késhtu, pér shembuill njé aftési e kufizuar fizke mjekésore apo mjé démtim i té parit apo té
dégjuarit mund té gellé aftés té kufizuar specifike né té nxéné tj.

Pérhapja e femijéve me aftési té kufizuara dhe nevojave té vecanta.

Ashtu si pérkufizimet apo pércaktimet gé jepen pér ¢do kategori jané jo unike, edhe shifrat gé
pércaktojné numrin apo pérgindjen e femijéve me aftési té kufizuara né total dhe pér cdo
kategori jané jo unike.

Ndryshimet né shifrén e pérhapjes pércaktohen, né njé masé té konsiderueshme, nga fakti se né
cilin pérkufizim mbéshtetemi pér evidentimin e fémijéve me até lloj aftésie té kufizuar, nga
interpretimi géi behen té njgjtit pérkufizim nga ményrat e pérdorura pér diagnostikimin, nga
shkalla e profesionalizimit apo niveli i personit gé bén diagnostikimet etj. Né kéto kushte pér t’iu
afruar sa mé shumé té vértetés po u referohemi té dhénave gé japin autoré té ndryshém.
Studiuesit amerikané Heard dhe Orlanski kané trajtuar teté kategori té té penguarve dhe pér
secilin kategori dhe pér perhagjen etyre. Ataparagesin st mé té pranueshme ndér shifrat e
pérhapjes, pamja e poshtme:

1 aftesia e perkUlfizuar N G X e 4.75%
Ao (< 4y 1Ly LN g (R = (o [V T 4.2%
A o1 g=To Lz g ol =LY 00 (= gl (o 1.8%.
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5. demMtiMe eI dBUIUANIT e eenennes e DL,
6.démtimet fizike dNetE L era .. e 3%,
L ABMUMEDAMONE e seeses s senes s 0.1%.
8..pengimi i ashper i shumelloishem e 1%,

Prapo ti pranonim kéto té dnéna si plotesisht té sakta atéhere do té kishim njé pérgindje fémijésh
té penguar preg 20.95%.

Vlerésimi i femijéve me nevoja téedukimit special luhatet here-here midis 15% dhe 20%.

Né& njé studim shogérues pér gjithé fémijét e moshés 16 vjecare, 13 % ishin duke kékuar ndihmé
néshkollaté zakonshme, 1.9% gjendeshin né shkolla speciale dhe duke kérkuar ndihmé né
shkolla speciale dhe 3% ishin vlerésuar si té till€, me nevoja speciale. Ndihma speciale brenda
shkollave ishte gjykuar e domosdoshem pér njé pjesé tjetér 5.5%. Q& kétu del gé jané né nevojé
23.4%.

Mé poshté kjo autore evidenton se 1 ne 6 fémijé e nganjéhere 1 ne 5 fémijé ne shkolla, kané
nevojé pér edukim special.

Si né pérfundim do ta ndjenim veten me té sigurté té fiksuar né shifrén totale 18-20% pér fémijét
me aftési té kufizuar. Asnje shifér zyrtare, e besueshme né saktesingé e sgj, e deklaruar pér kété
problem, nuk ekziston né shumé vendin toné. Né kéto kushte né gofte se do té supozonim se ne
nuk kemi mé shumé fémijé me aftési té kufizuara né té nxéné se né SH.B.A dhe ne Britaniné e
madhe, atéhere do té pranonim gé tek ne, ashtu si né vendet e mésipérme 1 ne 5 fémijé éshté me
aftés té kufizuara.

Gjithépérfshirja né shkollé e femijéve me aftés té kufizuara

Fillimet e trajtimeve né ményré té institucionalizuar pér fémijét me aftés té kufizuar i gjggmé
diku rreth viteve 60-té. Kéto lidhen me ngritjen e disa klasave pér fémijét gé nuk shohin dhe ata
gé nuk dégjojné. Mé voné, ministria e shéndetésisé krijoi disa gendrarezidenciae. Pas viteve 70-
té pér té pérballuar largimet e shumta nga shkolla, né kuadrin e njé arsimi 8-vjecaré té
detyrueshém, doli st domosdoshmeéri ngritja e disa shkollave speciale pér fémijét me prapambetje
té lehte mendore. Ata hartuan edhe kurrikula té vecanta. Aktualisht né shqipéri pér fémijét me
nevojaté vecanta funksionojné kéto institucione:

-6 shkolla speciale { né Tirane né nivel instituti né Shkoder, Durres, Elbasan, Vloré, Korcé}
-3 gendraditore.
-3 gendrarezidenciae (kryesisht pér fémijé me prapambetje mendore)

-2 indtitute (instituti i fémijeve gé nuk shikojné dhei atyre gé nuk dégjojné)
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Né&se do t’u referoheshim shifrave pa dashur té thellohemi métej né pjesén e padukshme té
ajsbergut, nga kerkimet dhe studimet shkencore, vlerésohet se pérgjithesisht 1 né 10 fémijé lind
apo kontakton gjaté jetés démtime mé pak a me shumé serioze, té cilat nése nuk trajtohen
kompromentojmé zhvillimin e individit. Gjithashtu paragesin pak a shumé véshtirési shkollore
apo nevojaté vecanta mésimore.

Veté ndryshimet cilésore té shkollés soné kérkojné té kuptuarit e nevojave té fémijéve dhe té
méesuesve dhe té déshirave té prindérve. Pra ndihet nevoja e té ndryshuarit té konceptit mbi
edukimin. Ajo duhet té jeté shkollé pér té gjithé e t’u shérbeje realisht té gjithéve. Né kété
kéndvéshtrim akoma mé i mprehté éshté problemi pér fémijét me aftési té kufizuara. Eshte
ironike gé pikérisht atyre gé kané mé shumeé nevojé pér edukim, afrohet mé pak.

Pér hir té sé vértetés, duhet théné se ka pérvoja pozitive té gjithéperfshirjes, falé presionit té
prindérve dhe déshirés sé mesuesve té vecante. Por kjo ende nuk pérbén tendencé té konturuar.
Prindérit hasin gé ngarefuzimet e hapura, deri te oranimet pasive né klasat normale dhe né jo
pak raste largimi i kétyre fémijéve éshtéi shpejté si rezultat i pérvojave negative qé pérjetojné
ata.pérpjekjet né drjetim té arsimit gjithépérfshirés megjithése mendojné se jané akomafillestaré.
Shumeé projekte inicuar e mbéshtetur nga shogata té ndryshme jo geveritare jané implementuar
me sukses duke krijuar modele e pérvoja gé mendojmeé se nuk jané béré té njohurasi duhet pér
opinionin publik né pérgjithés e até pedagogjik né veganti. N&é kété pérvojé evidentojmé se ka
pasur pérpjekje edhe pér témotivuar g& mund mésuesin duke i krijuar kushte puné edhe nga ana
finaciare. Nga ana tjetér jané rritur pérpjekjet pér trajtimin e mésuesve gé jané né shérbim,
sadogé seminari dhe kurse té tilla kané pasur shtrirje té lokalizuar. Pérsai pérket pérgatitjes sé
mésuesve térinj pér klasat I-V si dhe pér arsimin parashkollor né universitetet lokale si Elbasani,
Shkodér, Korcé, Gjirokastér e Vloré jané futur né kurrikulaléndé e kurse mbi edukimin special
dhe trajtimin e fémijéve né kushtet e pérfshirjes né shkollén masive.

Si pérfundim mund té themi se jané pjekur kushtet pér té rritur presionin dhe pér té ndérmarre
inciativa té réndésishme né drejtim e pérmirésimit té legjislacionit.

Krahasimi me rrugén né té cilén ka ecur e po ecén arsimi gjithépérfshirés né vendet etjera, na
bind sejo larg, edhe tek ne do té fillojné ndryshimet jo mé sporadike por né system.

Tema 9. Zhvillimi fizik gjaté pubertetit

Njé ngadetyrat kryesore te fémijét gjaté periudhés sé pubertetit éshté pranimi i ndryshimit té
trupit. Né kété rast mendohet i gjithé zhvillimi trupor, ngafémijé né téri. Ndryshimet fizike
[ugjné njé rol jashtézakonisht té madh né gjithé zhvillimin psikosocial. Fémijéve u duhet té
njohin ndryshimet né trupin e tyre né kohén eliré, por edhe gjaté pasqyrés, té njihen me
ndryshimet gjinore si dhe me krahasimin ndaj bashkémoshataréve té tyre té seksit mashkull dhe
femér dhe anagjelltas.

Puberteti
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Puberteti, si fjalé rrjedh nga latinishtja “pubes” dhe nénkupton “rritjen”. Puberteti pérfshin gjithé
ndryshimet trupore té vajzave dhe djemve, pra kapércimi ngafémijétek i rritur.

5 ndryshimet mé téréndésishme gjaté pubertetit jané:

1.Ndryshimi i figurés trupore (statuja) vecanérisht marrédhénia midis dhjamit té trupit dhe
muskujve.

2.Rritja e trupit, pérkatésisht gjatésia dhe pesha.

3.Ndryshimet né ritmin e zemrés si dhe aparatit té frymémarrjes, té cilat pércaktojné forcén
fizike.

4.Zhvillimi i organeve primare gjenitale

5.Zhvillimi sekondar seksual, pérkatésisht ndryshimet e organeve gjenitale, rritja e gjoksit te
vajzat, paragitja e gimeve né trup tek té dyja gjinité.

Rritjafizike (trupore) shogérohet me proceset hormonale si dhe sistemin nervor gendror. Sipas
gjinisé seksuale, femér apo mashkull, ndodh procesi i rrjedhjes s& hormoneve Androgenen dhe
Ostrogenen, té cilat né periudhén para pubertetit prodhohen né sasi té njgjté si te vajzat ashtu dhe
te djemté. Mefillimin e pubertetit rritet sasia e Testosteronit, te djemté 18 heré mé shumé dhe te
vajzat, sasia e Estradiolit 8 heré mé shumé. Shumé prej ndryshimeve hormonale fillojné gé né
moshén 7-vjecare, pra shumé mé pérpara sesa té dallohen ndryshimet trupore né periudhén e
pubertetit.

i

. -

Ndryshimet fizike nétrup si dhe né pjesé tétrupit

Rrritjafizike
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Hormonet e rritjes pérshpejtojné gjatésing e trupit si dhe shtimin né peshé. Deri né moshén 11-
vjecare, S vgzat ashtu dhe djemté jané pothuajse né té nj&tén gjatési trupore. Mé pas vajzat
zgjaten mesatarisht 9 cm né vit, kurse djemté 10,5 cm. Rritja e gjatésisé te vajzat fillon mé
pérpara se te djemté. Késhtu, vajzat né moshén 11 deri né 13 vjec jané mé té gjata se djemté.
Djemté kapércejné gjatésiné e vajzave né moshén 14-vjecare. Gjatésiatrupore e djemve né kété
moshé mesatarisht éshté 12 cm mbi vajzat. Paralel me gjatésing, né pubertet ndodh rritja shumé e
shpgjté (asynchrone) i pjeséve té ndryshmeté trupit. Si fillim ndodh rritja, zmadhimi i kokeés, i
duarve dhe kémbéve, pastg] krahét dhe kofshét. Né fund té zhvillimit, formohet figura e ploté
fizike.

Rritje né peshé

Procesi i rritjesfizike shogérohet paralelisht me ndryshimet né peshé. Ndarja midis dhjamit
trupor dhe muskujve varion sipas gjinisé, d.m.th éshtéi ndryshém midis vazave dhe djemve.

Muskujt: Deri né moshén 11-vjecare zhvillimi muskulor éshtéi njégjté si te djemté ashtu dhete
vajzat sipas skeletit trupor. Pref moshés 14-vjegare deri né moshén 17-vjegare ndodh njé zhvillim
i shpgjté i muskujve te djemté, kurse te vajzat éshté njé proces mé i ngadal shém.

Dhjami trupor: Sasia dhjamore pér té dyja gjinité éshté njésoj deri né moshén 8-vjecare. Te
vajzat rritet né ményré té ngadal shme deri né moshén 12-vjecare dhe né ményreé té shpejté pre
moshés 12 deri né 18 vjec. Te djemté sasia dhjamore né té gjithé indet dhjamore té trupit éshté
mé e ulét sesate vagjzat. Djemté kané né fund té pubertetit 3 heré mé shumé muskuj dhe inde
dhjamore sesa para pubertetit. Te vajzat éshté e kundérta, 5:4.

Pasojat psikologjiketé pubertetit

Pasojat psikologjike si rrjedhojé e pubertetit jané: reduktim i vetébesimit, pakénagési me figurén
etrupit si dhe luhatje té theksuara té gjendjes emocionale

Pakénagésia mefigurén etrupit lidhet me 3 faktoré:
1.Pakénagési me pamjen e trupit né pérgjithési

2.Pakénagési me peshén

3.Paragjykim, st mendojné té tjerét pér figurén time, shogéria etj.
Luhatjet e humorit gjate pubertetit

Luhatjet e humorit gjaté dités jané mé té theksuara te fémijét né fazén e pubertetit sesatek té

rriturit. Shkaku kryesor i luhatjes s& humorit jané zhvillimet hormonale né fillim té pubertetit. Né
raste fatkegésish familjare, si pér shembull, vdekje né familje apo dramaté késgj natyre apo edhe
konflikte familjare, divorci i prindérve e pérforcon luhatjen e humorit deri né sémundje psikike s
depresion apo trauma psikike. Né kéto raste duhet té késhillohen patjetér te psikologu i fémijéve.

Si sillen fémijét gjaté fazés sé pubertit?
Pasojat psikologjike si pasojé e ndryshimeve té trupit ndryshojné edhe gelljen e fémijéve. Té

rinjté né fillim té pubertetit jané té prirur te privatésia. Déshirojné té jené vetém, merren shumé
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meé tepér me trupin etyre, pastértiné si dhei japin réndési veshjes. Ata e kuptojné gé ngaté
rriturit, prindérit dhe té tjerét trgjtohen ndryshe. Né media posacérisht te seria et televizive pér té
rin] kétaté rinj pércaktohen s “tipike”. Pirja e duhanit, konsumimi i alkoolit, moszbatimi i
rregullave té caktuara nga prindérit, thyerja e rregullave, kérkesat pér veshje té shtrenjta
“firmato” shihen si mjete pér t’u dalluar ngaté tjerét ose e théné ndryshe “cool”. Po késhtu
ndryshon edhe marrédhénia me prindérit apo motrat dhe véllezérit né familje.

Fillimi dhe kohézgjatja e pubertetit:

Fillimi dheintensiteti i pubertetit varet ecén shpejt. Puberteti te vajzat mund téfillojé pre 8
vjeg ose pref moshés 13 vjecare. Te djemté prgf moshés 9; 6 dhe 13; 6 vjeg. Po késhtu,
kohézgjatja e pubertetit midis fillimit té pubertetit dhe deri né pérfundimin e zhvillimit fizio-
psikologjik éshtéi ndryshém. Te vajzat varion pre njé vit e gjysmeé deri né 6 vjet, te djemté prej
2 deri né 5 vjet. Fillimi dhe intensiteti kohor (Tempo) i pubertetit éshté proces individual. Késhtu
pérderisadisatérinj e kané kapércyer fazén e pubertetit, te disaté tjeré fillon. Shkaget jané pér
arsyeindividuale si dhe baza sociale.

Faktori individual:

> Bazagjenetike
» Gjendjaemocionae
» Atmosferafamiljare

Mé bazén gjenetike mendohen faktorét e ngjashmérisé sé fémijéve me prindérit (trashégimi
gienetik). Né kété rast, kur prindérit kané lindur fémijét para kohés sé lindjes. Njé faktor tjetér
shumé i réndésishém pér fillimin e parakohshém té pubertetit &shté mirégenia sociale, ushgimi i
shéndetshém si dhe sforcimet e parakohshme fizike si, ushtrimi i sportit etj. Kéta fémijé futen né
pubertet para fémijéve té cilét rriten me kushte té mira ekonomike dhe sociale. Por edhe futja
mbas kohe né pubertet shkaktohet nga faktoré shéndetésoré. Né kété grup futen fémijét té cilét
jané shéndetligé, kané kaluar sémundje té ndryshme gjaté fémijérisé sé hershme. Né rastet kur te
vajzat me futjen né pubertet prej moshés 8 vjeg ndodh njékohésisht edhe procesi i
menstruacioneve (menarche) faktor kryesor éshté stresi né familje. Né raste kur fémijét rriten né
njé familje konfliktuale apo kur vajza ka humbur njé prind ose prindérit jané divorcuar. Kurse te
djemté né té njgjtat kushte familjare si mé sipér paragitet njé zhvillim i vonuar psikologjik.

Faktorét ejashtém gé ndikojné né zhvillimin e pubertetit té& hershém jané:

Statusi ekonomiko-social
Nacionaliteti

Si pérfundim, puberteti ndahet né 3 faza:
1.Puberteti i hershém

2 Puberteti normativ (normal)
3.Puberteti i vonuar
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Késhilla gé duhet téndjekin prindérit kur fémijét etyrefuten né pubertet:

Té jené shumé té duruar me fémijét e tyre

Toleranté

Té jené shumé té kujdesshém né marrédhéniet né cift
Té ménjanojné stresin, konfliktet familjare
Tékalojné kohé té liré me fémijét etyre

SN N N N

Dhe mé kryesorja, té komunikojné me fémijét pér zhvillimet dhe ndryshimet e trupit gjaté
pubertetit.
Prat’u japin njohuri té pérgjithshme dhe t& mos mjaftohen vetém me teoriné mésimore té

shkollés.
Kalimi ngafaza e pubertetit né té rritur éshté faza mé e réndésishme pér zhvillimin konigtiv dhe
psikosocial té fémijés. Sa mé né ményré té shéndetshme té kapércehet kjo fazé, ag mété
suksesshém dhe té shéndetshém do té jené fémijét. Né rast té kundért, shumica e fémijéve marrin
vese té kégija dhe nuk arrijné dot stadin e njé zhvillimi psikologjik normal.

Tema 10. Zhvillimi biologjik nété gjitha fazat e adoleshencés
Kur fillon dhe kur mbaron adoleshenca? Kufijte e sg.

Shumica e psikologeve jane ne nje mendje se adoleshenca fillon ne kohen e pubertetit. Fillimi i
pubertetit §ell ndryshime dmramatike fizike, emocionale dhe e ben kalimi duke u perballur me
ndryshimet e trupit dhe shtimin e shprehur te enrgjive seksuale, konsolidimin e identitetit seksual
dhe personal teindividit. Ne kete kohe i riu zhvillon ne shume maredhenie te ndersgjellta me
moshataret dhe pergatitjet per zgjedhjet e rendesishme shkollore dhe profesionale.

Per meshkuijt puberteti arrihet afersisht ne moshen 13 vjec per femrat rreth moshes 11 vjec.
Psikologetr nuk bien dakort per kohen kur mbaron adoleshenca dhe kur fillon mosha e rritur por
kjo kohe eshte zakonisht diku mes moshes 18 dhe 21 vjec.

Megjithate duhet vene ne dukje se, ssidomos kufiri i siperm, eshte mjaftueshem i diskutueshem.
Mund te jete me poshte kesgj moshe, por mund te jete dhe me larte.

Kadisa gé€llje ge ndihmojne per te percaktuar kufirin e siperm, si martesa, pavaresisht financiare
dhe mbarimi i shkolles. Keto konsiderohen si kritere te maturimit. Por ato nuk duhen marre s
absolute. Kaindivide ge kane arritur pavaresine ekonomike nuk kane arritur pavaresine
ekonomike, por mund te jene shume te pjekura e te pavarura nga pikepamjaintel ektuale.

Studiuesit mendojne se ehste me e udhes ge s kufijte e poshtem dhe sidomos kufijte e siperm te
adoleshnces, duhen marre si orientues. Shpesh fjalet”adoleshnce” dhe “pubertet” perdoren ne
vend te ngjra-tjtres, por keto terma kane permbajtje te ndryshme. Puberteti eshte nje periudhe me
e gjate. Ajo e perfshin brenda vetes periudhen e pubertetit dhe shkon pertg sg.
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Adoleshenca nenkupton rritjen, domethene teresine e ndryshme me natyre biologjike
psikologjike sociale ge ndodh ne periudhen e tranzicionit mes femijerise dhe moshes se rritur. Ne
kete periudhe individit i duhet t epershtatet mes ndryshimit shume te medha ne trupin etij, te
kapercel reagimet femijerore ne gelljen e tij dhe tefilloje te pervetesoj menyrat e gelljes sete
rriturve. Adoleshenca pra eshte nje nga moshat me te rendesishme e me interesantet ne jeten e
njeriut. Eshte periudha kur hidhen bazat e formimit te pergjithshem intelektual , moral, edukativ
e kulturort enjeriut , kur personaliteti, karakteri, interesant, prirjet, talenti, ideal et e bindjet marrin
hov e zhvillohen me intensitet te larte.

Biografia e studimeve, e librave e shkrimeve rreth saj eshte nder me te pasurat ne literaturen
psikologjike boterore.

Adoleshenca dhe zhvillimi fizik ne kete moshe

Gj ate adoleshences ndodhin shume ndryshime, si per shembull rritjae vrullshmefizike. S
djemte asgtu edhe vajzat perjetojne nje rritje te vrullshme gjate adol eshnces gje ge shfaget ne
menyre te dukshme ne peshen dhe gjatesine etyre. Kjo rritje zgjat 2 deri ne 3 vjet.
Karakteristikat e ketij zhvillimi po i paragesim, st me poshte:

1.Ndryshimet e shpejta ne peshe e gjatesi. Te vajzat zhvillimi i vrullshem fillon aty nga mosha
9-11 vjec dhe arrin kulmin ne moshen 12-13 vjec me pas ngadal esohet dhe perfundon aty mes
moshes 15-18 vjec. Te djemte zhvillimi i vrullshem fizik fillon aty rreth moshes 11-14 vjec, arrin
kulmin ne moshen 15 vjec dhe perfundon atry nga mosha 20-21 vjec. Vgjzat peshojne me shume
se djemte ne pubertet dhe mbeten ashtu gjer ne moshen 14 vjec.

2. Rritja e pjeseve te ndryshmete trupit meritmete ndryshme. Nefillim rriten duart dhe
kembet, me pas krahet dhe gjymtyret e kembeve dhe, me vone, shpatullat dhe gjoksi. Gjymtyret
e kembeve te djemve zgjaten dukshem dhe kembet behen te medha . Femia) merr pamjen e
kembegjatit gje ge eshte karakterisitka per adoleshencen e hershme. Ecja behet ne shpatulla
ndersa vajzat me shume ne mes.

3.Truri nuk peson shume ndryshime . Eshte stabilizuar pothuajse ge ne moshen 10 vjec.

4.Ndryshon forma e kokes dhe fytyra. Permasa e kokes ne krahasim me trupin behet me e
vogel se nefemijeri. Balli behet mei larte dhe mei gjere dheindividi merr je pamjes preg te
rriturve.

5.Ndryshimet ne shperndarjen e gelizave muskulor e dhe dhjamor e. Para pubertetit eshte
veshtire te dallohet djaliapo vaza per ngaformat e trupit. Pas pubertetit gjerat ndryshojne.
Karakteristike eshte se ne kete moshe zhvillohet nje shtrese dhjamore shtrese nen lekure. Kjo
shtrese pakesohet shume shpejte te djemte por mbetet tek vajzat. Me kalimin e kohes shtimi i
gelizave dnjamore te vaj zat ngadal sohet. Te djemte masajodhjamore e trupit eshte me e madhe.
Ketu ndikon rritja e mases muskulore, e cila, nga ana e sg shpie ne rritjen e forces dhe
veprimtarise motorike te djemte.
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6.Ne periudhen e pubertetit rritet gjithashtu veprimaria e gjendrave yndyrore te lekures. Po
ashtu edhe gjendrat e djersitjes. Per rrjedhoje adoleshneti duhet te lahet shpesh per arsye se trupi
i tij, sidomos sgetullat dhe kembet, mund te mbajne ere djerse.

7.For ca. Para pubertetit nuk mund te vesh re ndonje dallim mes djemve dhe va zave per nga
forca. Paspubertetit djmete jane me te forte se vajzat. Kjo miund te shpjegohet me zhvillimin e
muskujve te djmeve dheme aftesine e tyre per te pasur me shume force per cdo gram te gelizes
muskulore.

8.Pulsi i zemres ulet gradualisht gjate periudhes se rritjes. Te foshnjat pulsi ne giendje getesie
eshte 110 te rrahura, te adoleshentet rreth 70-80 te rrahura ne minute.

9.Volumi total i gjakut rritet shume ne periudhen e adoleshences. Po ashtu edhe presioni i gjakut
rritet. Kjo rritje eshte me e shpejte te djemte se sate vgjzat.

10.K apaciteti vital ge shpesh perdoret si nje treguesi rritjes se mushkerive eshte volumi i grit
ge thithet nga mushkerite, pas nje frymemarrjeje te thelle.

Duke filluar ge nga mosha 12 vjec ky kapacitet eshte me i madh te djemte, per arsye se
mushkerite te djemte kane nje permase me te madhe dhe veprimtariafizike eshte zakonisht me e
madhe.

Rritet stomaku dhe kapaciteti i tij. Kerkesat per ushgim jane te lidhura me ritmin metabolik
bazal. Same i madh ky rite ag me e madhe eshte kerkesa per ushgim. Keto ndryshime
kontrollohen nga sistemi nervor gendror dhe sistemi endokrim. Ketu ndikon edhe te ushqyerit
dhe trashegimia.

Adoleshenca éshté menduar se pérfundon kur njeriun arrin né moshén 18 vjeg, por studimet e
reja nga psikologét e fémijéve e hedhin poshté kété ide. Sipas psikologéve, adoleshenca vazhdon
edhe mbi moshén 18-vjecare.

Faza e paré éshté faza e adol eshencés sé hershme gé varion nga mosha 12 deri né 14 vjec
Faza e dyté éshté adoleshenca e mesme gé varion nga mosha 15 deri né 17 vjec.

Faza e treté qé éshté mbi 18 vjecg éshté klasifikuar si fundi i adoleshencés

Zhvillimi trupor

Zhvillimi celebral

Zhvillimi kognitiv

Zhvillimi social

Zhvillimi intelektive

Zhvillimi emotiv

VVVVVYV®NE

Pubertetit &shté njé periudhé pre disa vitesh, né té cilén rritje té shpejté fizike dhe psikologjike
ndodhin ndryshime, duke kulminuar né pjekuriné seksuale. Fillimin mesatare e pubertetit &shté
né 10 ose 11 pér vajzat dhe mosha 12 ose 13 pér djemté. Orari individuale e ¢do personi pér té
pubertetit éshté ndikuar kryesisht nga trashégim, edhe pse faktorét e mjedisit, tétillas dietadhe
ushtrimet fizike, gjithashtu té ushtrojé ndikim. Kéta faktoré mund té kontribuojné né pubertetin
zhvillim té parakohshém dhe té vonuar. Disa nga pjesét mé té réndésishme té zhvillimit té
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pérfshijné ndryshime té dallueshme pubertal fiziologjike né lartési individéve ", pesha, pérbérjen
e trupit, dhe té garkullimit té gjakut dhe sistemet e frymémarrjes.

Truri i njeriut nuk éshté zhvilluar plotésisht ndérkohé gé individi arrin moshén e pjekurisé. Midis
moshés 10 dhe 25 vjec, truri i nénshtrohet ndryshimeve gé kané implikime té réndésishme pér
gelljen. Truri arrin 90 % té rritjes né moshén 6 vjecare té njé individi me zhvillim normal.
Késhtu, truri gjaté adoleshencés nuk shfaq rritje té masés sé sg) anatomike. Megjithaté, rrudhat
né tru vazhdojné té béhen mé komplekse deri né adoleshencé voné. Ndryshimet mé té médha
gjaté késgj kohe ndodhin né pjesét e 1évore pérgjegjése pér funksionet njohése dhe emocionale té
informacionit

Adoleshenca éshté gjithashtu njé kohé pér zhvillimin e shpejté njohése. Piaget pérshkruan
adoleshencés si fazé e jetés né té cilén mendimet e individit fillojé té marré mé shumé nganjé
formé abstrakte dhe egocentrik mendimet rénie. Kjo i lgjon individit t& mendojné dhe té gjykojné
né njé perspektivé mé té gjeré. Mendimet, ideté dhe konceptet e zhvilluara né kété periudhé té
jetés né masé té madhe ndikojné né jetén e dikujt té ardnmen, duke lugjtur njé rol t& madh né
karakterin dhe formimin e personalitetit. Mosha né té cilén ndodhin ndryshime té vecanté do té
ndryshojné né mes té individéve, por ndryshimet diskutuar mé poshté né pérgjithési téfillojé né
moshén e pjekurisé, ose menjéheré pas késg dhe disa aftési té vazhdojné té zhvillohen si moshat
e adoleshentéve.

Tema 11. Zhvillimet sociale dhe problematika e moshés sé adoleshencés

Procesi i shndérrimit fizik té adoleshentéve shogérohet me modifikimin e marrédhénieve me
prindérit dhe bashkémoshatarét. Ata népérmjet autoerotizmit, njohin veten e tyre, pérvojat e
munguara dhe té gj ykuara negativisht né kohé té méparshme. Thuhet shpesh se kjo dukuri géell
verbim, shurdhim, paralizim dhe demoralizim. Disa studiues shprehin shgetésimin e tyre se
autoerotizmi mund té béhet formé kénagésie dhe mund ta largojé adoleshentin nga déshira pér
t’u vendosur n€ marrédhénie me seksin tjetér. Njé dukuri e tillé mund ta ¢oj€ até né vetizolim.
Nevoja e adoleshentit pér t’u rritur, e bén até t& pushtetshém dhe e vendos né lidhje t€ ngushta
sentimentale gé vlerésohen si rrugé e ményra pér té shuar ndjenjat afektive ose pér té shuar
pulsionet. Né kohén e sotme adoleshentét kané njé vizion stereotip pér seksualitetin. Djemté
kérkojné lidhje qé t’u sjellin kénaqési imediate, ndérsa vajzat njé raport t€ géndrueshém dhe
romantik. Né fakt, zgjedhja gé secili bén, varet shumé nga perspektivat té cilat afron mjedisi dhe
ngapresioni i bashkémoshataréve. Ka adoleshenté qé gézojné mé pak hapésiralirie, vecanérisht
vajzat pér motive fetare ose etike jané shumé té kontrolluara. Adoleshenté& marrin mesazhe
kontraditore pér seksin ngatelevizioni, publiciteti, shtypi dhe bashkémoshatarét, té cilét shpesh
nxisin veprime té lira, ndérsa edukatorét dhe prindérit kérkojné té jené té kujdesshém.
Adoleshenti mund té keté arritur pjekuriné biologjike, por jo pjekuriné shogérore pér njé
veprimtari tétillé. Ai megjithése ka nevojé té shprehé seksualitetin e tij, nuk mund ta b&é. Sipas
disa statistikash, raportet e para seksuale u pérkasin moshave 15-16 vjeg. Ndonése veté térinjté
shprehen se do té ishte mé miré gé njé veprimtari e tillé té fillohet mé voné, mbase pas moshés
18 vjec. Mundésia pér té zgjedhur né ményré té vetédijshme njé partner ka disa pérparési, si: bén
gé té kesh me ké té shkémbesh mendimet, té kesh mbéshtetje efektive, té& vendosésh njé
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baraspeshé té drejté ndérmjet dashurisé dhe seksualitetit. Njé adoleshent nuk mund té bé&jé veté
zgjedhje té liré dhe té vetédijshme, sepse kontrollohet rreptésisht nga familja. Ai mund té
parapélgejé gé té jeté edhe agresiv pér té kapércyer pengesat ose mund té béhet apatik dhe i
paafté pér té marré nisiativen. Por, liria e ploté mund té ¢ojé adoleshentin né vierésimin e
partnerit seksual si njé gjé té nevojave té castit, sa pér ta pérdorur dhe pér ta hedhur, prapavleré,
gé mund té sigurohet madje edhe né ményré té dhunshme. Misteri i déshirés Psikoanalisti italian
Fornari ka dhéné mendime pér raportin ndérmjet seksualitetit dhe kulturés. Ai i trgjton si té
pandara aspektet natyror dhe kulturor. Pa kété lidhje, nuk mund té flasim pér seksualitet njerézor,
i cili éshtéi karakterizuar nga déshira gé lind vetém tek njeriu. Efekti i skenave erotike, gé
transmeton mediatelevezive, éshté i ndjeshém. Shfagje té tilla provokojné zbulimin e
parakohshém té mistereve té seksit dhe kjo rrezikon shuarjen e kuriozitetit. Nga njé piké shikimi,
mbulimi i organeve gjenitale me ané té rrobave mund té merret si pengesé ndaj seksualitetit. Por,
njékohésisht, njé veprim i tillé mund té japé, stina e shpérthimeve edhe efektin e kundért, praté
nxisé forcimin e déshirés. Kamjaft studiues gé e konsiderojné té réndési shme pengesén né
shtimin e késaj déshire. Po ¢faré e pércakton tek njeriu eksitimin seksual: natyra apo kultura?
Fornari késgj pyetjgei pérgjigjet né kété ményré: Fakti gé dallon seksualitetin e kafshéve nga ai
I njerézve éshté i pércaktuar nga pamja e jashtme (ritmi ciklik). Tek kafshét eksitimi seksual
ndjek njéritém ciklik. Tek njeriu ky ritém éshté zhdukur dhe éshté zévendésuar nga njé eksitim i
gendrueshém dhe i vazhdueshém. Kjo shpjegohet me faktin se me zhvillimin e turpit dhe me
pérdorimin e veshjes, njeriu ka arritur té kontrollojé veprimtaring seksuale: duke u veshur, e
frenon dhe né rastin e kundért e nxit. Késhtu mund té realizohet njé kontroll kulturor i eksitimit.
Situata misterioze tek njeriu béhet térhegése pér faktin se sekreti shton déshirén. Veshja dhe
zhveshja nuk mjaftojné pér té shpjeguar kalimin nga veprimtaria ciklike né stabilitet té erotizmit
tek njeriu. Seksualiteti njerézor njé ka origjiné. Fémijai pérjashtuar nga dhoma e prindérve,
shérben si bazé e déshirés sé pérhershme njerézore, si tension i vazhdueshém drejt sekretit, gé
ushgen gatishmérin€ e vazhdueshme pér t’u eksituar. Déshira e pjesémarrjes e prodhuar nga
pérjashtimi, pérgendrohet né pavetédijen njerézore e béhet njé strukturé e géndrueshme. Njohjae
kétij fakti ka shumé réndési edhe pér géndrueshméring e déshirés sé té rriturit. Pranda] me té
drejté konsiderohet i domosdoshém edukimin seksual jo vetém pér adoleshentét, por edhe pér té
rriturit. 1deté e deformuara pér seksualitetin, té cilat fémijai merr gé né fémijériné e paré,
modifikohen me véshtirési. Fémija né kété kohé, duke mos kuptuar aktin seksual pér té cilin
dégjon ose mund té shohé, krijon pérshtypjen e njé dhune té babait kundér nénés. Eksitimi
pagartéi aktit seksual mund té shkaktojé ndjenjén e frikés ndaj njé akti té tillé. Késhtu ato mund
té béhen depresive. Kur té rriten, nuk do ta kené té lehté té [éshohen ndgj burrit né aktin seksual.
Eshté kjo arsygjagéjo rrallé vajzaté tilla u ngjasojné bashkéshortéve si imorale. Edukimit
seksual ia shton véshtirésité edhe topografia anatomike, pasi mund té themi se organet seksuale
jané té lidhura me funksione té tjera. Késhtu, krijohet pérshtypjatek fémijét sikur kemi té bg§mé
me ndonjé gjé té pisté, pranda né fémijériné e paré ata habiten si t& médhen;jté b&né gjératé
tilla. Anét teknike té instruktimit seksual nuk mund té ndahen nga anét etike. Nevojitet té dilet
nga tentimi egoist i1 veprimtaris€ seksuale, pér t’u béré 1 ndérgjegjshém pér tjetrin e pér té
plotésuar nevojat etij, por kurré té mos trgjtohet personi si objekt ose instrument pér realizimin e
kénagésisé. Duhet té synohet drejt njé harmonie ndérmjet elementeve trupore dhe shpirtérore. Ka
mendime se informacioni seksual dhe liriané realizimin e akteve erotike nuk jané
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domosdoshmeérisht pozitive. Né vendet skandinave njé revolucion i shpejté seksual kafavorizuar
ushtrimin erotik, por jo aktet e dashurisé. Problemi géndron né faktin se dihet shumeé rreth jetés
seksuale, por éshté mjaft e véshtiré qé t’u shpjegohen ato fémijéve dhe adoleshentéve. Prandaj
meésuesi gjendet pérheré pérballé njé kurioziteti té jashtézakonshémté té rinjve. Pasuria
ekzistenciale e adoleshentéve do té integrohet e do té pasurohet gjithnjé e mé tepér né shkollé me
njohjen e veprave artistike té njerézimit. Vetém késhtu mund té bashkohet seksualiteti me
dashuriné dhe bukuriné. Pérvojat e adoleshentéve jané intensive, né té cilat seksualiteti dhe
poezia, seksualiteti dhe, stina e shpérthimeve lumturia, seksualiteti dhe déshprimi jané té lidhura
ngushté. Né bazé té ¢do vepre arti ka thuajse njé histori dashurie plot konflikte, shpresae
deluzione. Né to pérshkruhet me ndjenjajo vetém intensiteti i pasionit, por dhe tensioni,
zhgénjimet e konfliktet né dashuri dhe né shogéri, gjéra gé prekin nga afér té gjithé té rinjté. Né
kété rrugé ata jo vetém emocionohen, por pérfitojné pérvoja, té cilat do t’i ndihmojné né jetén e
tyre emocionale. Njerézit kané nevojé té domosdoshme té ndryshojné veten para se té fillojné
misionin pér té ndryshuar botén.

Prindér dhe adoleshenté — raport tepér i véshtiré .Né kushtet e sotme ku fémijakrijon raporte
me institucione té ndryshme, gé nga cerdhja, kopshti etj., kérkesa pér autonomi duket se shfaget
gé né moshé té vogél. Por gjo béhet mé e theksuar sidomos gjaté adoleshencés. Pér kété moshé,
emancipimi nga prindérit dhe zhvillimi i vetvetes jané detyra té réndésishme gé shkojné paralel
me njéra-tjetrén, gé kérkojné njé ményré sa mé té pérshtatéshme zgjidhjeje. Ky problem duhet
vlerésuar jo njéanshmérisht, sikur u pérket vetém adoleshentéve, té cilét po rriten, por si njé
proces zhvillimi i prindérve dhe fémijéve, té cilét pérpigen té krijojné lidhje té ndérgella efektive
pa pércarje e marrédhénie té pandregshme. Rritja nuk éshté e nj&jté pér té gjithé adol eshentét.
Kjo gjé gell pasoja psikologjike. Pranda kérkohet té drejtohet me kujdes e pjekuri procesi i
kalimit nga kontrolli familjar né pavarési, paraelisht me zgjerimin e vetédijes dhe té njohurive
edhe pér intimitetin, stina e shpérthimeve seksual. Eshté koha kur té rinjté pércaktojné te vetvetja
personin gé do té béhet, prazgjedhin vleradhe ideae né té cilat ata besojné. Kéta objektiva
realizohen edhe pérmes zhvillimit té marrédhénive té drejta dhe zgjidhjes s&€ mosmarréveshjeve
prind-adoleshent, ku natyrisht kéta té fundit kané nevojé pér mbrojtje, por edhe pér autonomi.
Rrjeti prind-adoleshent-shogéri ka vleré té madhe edukative, por marrédhéniet ndérmjet paléve
duhet té jené té hapura, té& géndrushme dhe me mbéshtetje emotive. Qéndrimi indiferent apo
pérkujdesja e tepruar nga prindérit, raportet e mbyllura dhe té [évizshme shogérore gellin
deformim té personalitetit té adoleshentéve. Ndihma mé e madhe qé mund t’u jepet t€ rinjve nga
prindérit, éshté vendosja e raporteve té drejta gjaté dialogut, pa pengesa dhe pa pagartési té
roleve gé kané. Né raste té tilla nuk mjaftojné vetém gortimet e kritikat. Té mbahet parasysh se
ato nuk duhet té shndérrohen né géllim parésor, por me adol eshentét té bisedohet hapur, né
ményré té singerté. Pra, té rinjté té dégjohen e té vlerésohen pa dyshime, painteresa. K éshtu
pérftohen ide dhe argumente, té cilé mund té pérdoren ngaté rinjté né té ardhmen. Edhe né
trajtimin e gelljeve jonormale, prindérit té vlerésojné njé bashkési elementesh, té cilat né formé
té veguar nuk luajné ndonjé ndikim té madh, por kur bashkohen jané me pasoja tepér negative.
Neglizhenca, indiferentizmi, mungesa e lirisé apo e vlerésimit nga ana e prindérve shkakton
agresivitet dheinat te té rinjté. Nganiveli i ulét i aftésive gjykuese pér té perceptuar veprimet e
prindérve, mund té ndodhé gé adoleshenti té dalé jashté kontrollit. Shumé studiues kané theksuar
se raportet prindfémijé né adoleshencé model ohen dhe zhvillohen njékohésisht me veté vierat e
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cdo shogérie né njé moment té sg té caktuar historik. Duhet pranuar se familja nuk éshtéi vetmi
faktor i shogérimit té fémijéve né procesin e gjaté dhe té mundimshém té edukimit. Prandaj éshté
e kuptueshme se raporti prind-fémijé nuk mund té kuptohet mé vetém me termin e vjetér
tradicional té varésisé sé té dytéve ndgj té paréve, vartési gé shogéron fémijén jo vetém gjaté
moshés sé adoleshencés, por gjer né momentin e daljes ngafamilja e lindjes, pér té formuar njé
familje té re dhe pér té ndértuar njé jeté té pavarur. Kjo éshté njé fazé kritike pér té dyja pa &, jo
vetém pér adoleshentin, po edhe pér prindin. Prandaj duhen menduar e duhen gjetur ményra
adekuate ndarjeje. Ndarja pér adoleshentin do té thoté krijimi i njé autonomie né kuptimin relativ
té kétij termi, gjithnjé me shpresé se mund té mbéshtetet vazhdimisht dhe se do té keté mé tepér
pérkrahje jo vetém té karakterit psikologjik ngafamilja pre sé cilés shképutet. Ndérsa pér
prindérit, né raste té tillaflitet pér njé ndarje qé shkakton mé tepér dhimbje me shijen e njé
humbjeje té pérkohshme, té cilén duhet ta pranojné e ta pérjetojné me njé shikim, me njé
zemérgjerési nga kufinjté e méparshém familjaré. Pra, tani i biri ae bijajané jashté, por
vazhdojné té mbeten ende pjesé e familjes pér kujdesin e shgetésimin e domosdoshém, gé ajo u
afron. Ndérsa veté prindérit shpresojné tek ata pér té njétén ndihmé né té ardhshmen kur té jené
tepér té moshuar

Pjesa etreté. Mosha erinisé dhe mosha e mesme.

Tema 12. Marrédhéniet njer ézore né moshén erinisé dhe até té mesme

Pjekuria e adol eshentéve shogérohet me ndjesi té reja. Sa mé tepér té rinjté fitojné pavarési nga
té rriturit, aqg mé shumé kérkojné ta plotésojné kété me mbéshtetjen tek bashkémoshatarét, e
shprehur me kahe drejt sekseve té kundérta, e cila kushtézohet edhe nga nevoja pér plotésim.
Prirja pér té& siguruar sa mé shumeé shokeé rreth vetes, éshté e lidhur me pasiguriné dhe frikén ndgj
vetmisg. Kjo dukuri éshté mé e shprehur sidomos tek djemté. Eshté krejt e natyrshme gé né
pérzgjedhjen e shokéve né kéto momente té mbahet njé géndrim méi pércaktuar se né moshén e
fémijérisé. Nevoja pér njé shok té ngushté éshté e madhe, por edhe |énia e tyre éshté me
frekuencé té larté. Shokét e 10jés né kété kohé béhen tepér té afért, me té cil ét realizohet imitimi
dhe krahasimi. Adoleshentét q€ kang liri mé t€ madhe, kané mundési t’i zgjedhin shokét e duhur
jashté lagjes, sepse éshté koha kur ndjehet nevoja pér mé shumé hapje, mé shumeé hapésiré pér té
ndaré me ta probleme e interesa té ngushta. Edhe, stina e shpérthimeve komunikimi kanjé nivel
mé té ngritur. Ai pérmban, ndér té tjera, edhe mjaft romantizém. Pérjetimet romantike lugjné njé
rol té madh pér formimin e personalitetit dhe veté afirmimin e rritjes. Zgjedhja e shokut ose
shoges béhet me fantazi dhe kujdes pér té mos pésuar zhgénjim, sepse pérvojat negative té
fémijérisé kané |éné pasojat e tyre. Pranda) vérehet prirja pér té gjetur shoké me moshé pak mé té
rritur se vetja. Né lidhjet shogérore kaintensitet, emocion deri edhe pasione, té cilat pengojné
njohjen reale té cilésive té bashkémoshataréve. Zgjedhja né kété moshé béhet e nxitur nga nevoja
dhe pérshtatshméria, gé kané té b&né me shprehité e gelljes, veshjen, aftésité, gjendjen
ekonomike etj. Ndrojtja dhe turpi jané cilési karakteristike té adoleshentéve, té cilat lidhen mé
tepér me ankthin shogéror. | riu e sheh veten né gendér t& vémendjes sé opinionit shogéror.
Prandaj i krijohet ndjesia sikur té gjithé e véshtrojné até pér ményrén s sillet e vepron, kur po
bén ndonjé gabim, si vlerésohet, pranohet apo kundérshtohet nga shogéria etj. Origjina e kétyre
gelljeve giendet jo vetem né té kaluarén féminore, por kryesisht né situatén familjare, né té cilén
rritet adoleshenti. Lindja e interesit pér t’u pélqyer sa mé tepér té tjeréve, ndryshimet né planin
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fizik efiziologjik, pavarésisht ngaritmet e zhvillimit, té cilat jané té ndryshme tek individé dhe
sekse té ndryshme, kané té vecantén e tyre dhe lugjné njé rol té ndjeshém né kété moshé. Né
komunikim me njéritjetrin, adoleshentét, kur ndeshen e pérballen me indiferentizém, fillojné e
mbyllen né vetvete. Pranda dhe veprojné shpesh né kokén e tyre. Kétu duhet té tregohet kujdes
se nése kemi raste té pérséritura té kétyre marrédhénieve, shkaktohen trauma shpirtérore té
pariparueshme. Né té vérteté, adoleshentét jané té garté edhe pér démet gé siell pérdorimi i
drogés, akoolit, duhanit, prandaj dhe shumica shprehen kundér shogérimit me pérdoruesit e tyre.
Pérgjithésisht, té rinjét pohojné se pélge né té shogérohen me shoké mé té miré se vetja dhe se
nuk u pégen té shogérohen me té rinj me vese té papranueshme pér shogéring, por ndjgné
tundim nga joshja “e gjérave” t&€ démshme. Pérbérja e grupit Adoleshentét e sé nj&jté€s moshé i
bazojné raportet e vazhdueshme mbi interesa, pérvoja e vleraté réndésishme pér gjithé grupin
dhe personin. Motivimet pé funksionimin e njé grupi jané:

= Qéndrimi sé bashku i moshataréve;
= Komunikimi né mestyre;
= Prania e kushteve té besueshme pér t’u shprehur lirshém, hapur, pa friké;
=  Kryerjae gjérave interesante gé u pélqené;
= Ndarjaevleraveténjgta;
=  Pébalimi i véshtirésive etj.
Por ky grup ka edhe rregulla qé t€ funksionojé, t€ cilat mund t’ i pérmbledhim:

Té mos tradhétosh besimin e shokéve;
T& mos veprosh vetém pér interesat e tua;
Té respektosh rregullat e pérbashkéta;
Té mos ndérhysh né zgjedhjet e té tjeréve;
Té mos hapésh sekretet;
Té mos paragj ykosh pjesétarét e grupit;
Té mos kryhesh veprime té papranueshme pér téré grupin;
Té mos krijosh dualitete me grupe té tjera €tj.

VVVVVYVYVYY

Njohja e grupit éshté kusht bazé pér t’u dhéné shpjegim veprimeve té adoleshentit dhe pér t’i
dhéné atij njéfaré orientimi shogéror.

Tema 13. Punadhe tili i jetesés né moshén erinisé dhe né moshén e mesme

Pérshtatja me punén e profesionin ne moshén e rinisé dhe até té mesme

Studiuesi Daniel Levinson mendon se zhvillimi profesional nuk kryhet né ményré drejtvizore, por pérrnes
disa stadeve, té cilat jané&:

Stadi 1, Zgjedhiet provizore. Futja ne botén e te rriturve ¢ mosh¢s sé rritur t€ hershme.

Né kété stad individi pérpiget gé té gjejé veten ne njé profesion ose ne njé dregjtim profesional
gé éshté né pérputhje me natyrén e personalitetit té tij. Sipas Levinsonit kjo éshté njé periudhé
ezgjedhjeve provizore. Mesmoshés 28-32 vjee pérjetohet njé krizé rivlerésimi. Individi mund
té 1éré njé profesion tté filluar dhe te zgjedhé njé tjetér qé pérputhet mé miré me natyren e
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tij. Kur individi arrin te kombinoje punén me identitetin e tij, atéhere ai pérkushtohet thellé
ne kété pune. Nése kjo nuk ndodh gjer né moshén 34 vjee, atéhere mundésité pér té pérputhur
njé profesion me natyrén e individit jané te pakta.

Stadi 2. Pérshtatja. Né fillim te dhjetévjeearit té.treté individi pérkushtohet mé thellé né,
profesionin e zgjedhur dhe ndérton plane e synime afatgjata. Ndihet i pavamr né punén e tij,
megjithése ndeshet me kufizime gé rrjedhin nga rregullat e punés, s dhe nga eprorét. Kjo gjé
e shtyn até né stadin tjetér.

Stadi Té bérit i niohur (afirmimi). N¢ fund t€ dhjetévjeearit t& tret€ dhe né fillirn t&
dhjetévjecarit té katért individi kérkon me kémbéngulje gé shogéria ta afirmojé até né role
drejtimi punen e tij. Pyetja gé e shgetéson individin éshte: A e kam arritur até gé kam dashur
deri kété periudhé té jetés sime?

Aty nga fundi i adoleshencés dhe fillimi i moshés s rritur shumica e individéve fillojné disa
[loj profesionesh. Eshté miré gé, para se ti vendoset pér njé profesion, té béhet njé eksplorirn i
njé vargu té gjere aternativash profesionale. Levinsoni mendon se eksplorimi i aternativave
profesionale éshté aspekti mé i réndésishém i zhvillimit profesional. Shpesh, eksplorimi dhe
marrja e vendirnit shogérohen me ndjenjaté dyfishta, pasiguri dhe stres.

Cfaré ndikon né zgjedhjen e profesionit?

1. Presioni familjar: fémijandjek profesionin e prindérve.

2.Nevoia ekonomike: fillon njé puné gé nuk do, por gé té jep mé tepér para.
3.Papunésia: nuk ke shumé gé té zgjedhésh dhe fillon puné né variantin mé té pare gé té
afrohet.

puné dhe té ndryshojé pune né ményé té vazhducshme.

Pérshtatja me profesionin kérkon géindividi te zhvillojé njéidentitet té veganté profesional
dhe ta stabilizojé veten né botén e punés. Kjo,fazé mund té zgjasé disa vite, individi mund
té keté sukses, mund té déshtoj& mund te ndjeké njé profesion, ta ndérrojé até, té fillojé
njé tjetér etj. Ké&té proces mund ta lehtésojé shurné prania e njé tutori, pranjé nieriu gé ka
pérvojé té gjaté profesionale. Tutori mund té japé késhilla, mund té ofrojé trainirn, si dhe
mund té shérbejé si njé model pér njeriun gé sapo kafilluar punén.

Pérgatitja pér profesionin dhe botén e punés

Profesioni dhe punakonkrete gé njeriu bén gjaté jetés pérbén njé ngaburimet rneté fugishe
jo vetém per té siguruar mjete jetese, por edhe per shumeé arsyetetjera. Ndér to pérmenden
disaarsyete karakterit psikologjik, Si formimi i identitetit, kushtézimi i rnenyrés sé jetesés
dhei kénagésisé nga jeta.

Eshté e njohur se nje numer giithnjé e me i madh nxenésish ge perfundojné shkollén e
mesme, arrijné te ndjekin studimet universitare, te pjesshme ose té plota. Nderkag, njé
numbr jo krgjt i nxénesish ndértojné plane é tjera pér té ardnmen e tyre: ata mendojne té
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giginé puné. Késhtu ndodh edhe rne ata gé jané duke studiuar népér universitete ose ne
shkolla te tjera pas shkollés s& mesme. Duket se pas shkollés s& mesme adoleshentét
kerkojné puné. Perpjekjet pér té gjetur puné nuk rezultojné gjithmoné té suksesshme; né
shumé raste adol eshentét nuk arrijné ta gjgné lehtésisht njé puné dhe, nérastetétjera, géllon
ta humbasin shpeit ate.

Psikologét po merren gjithnjé e mé shumé me gjetjen e mundésive gé rritin shanset e
adoleshentéve pér té gjetur samé shpgjt njé puné. Mé poshté do te pérshkruhen disa késhilla
gé u jepen kudo né botén e zhvilluar punékérkuesve térin;.

1.Pérpiquni té gjeni diké metécilin té késhilloheni pér zgjedhjen e profesionit tuaj.
Késhillohuni me mésuesit, me ndonjé psikolog, shkoni né ndonjé agjensi ku ofrojné késhillim

pér zgjedhjen e degés sé studimeve. Ju keni nevojété dini edhe se ¢'mendojné té tjerét pér aftésité
dhe pélgimet tugja

2.Zgjidhni njédegé studimesh géti jeté me per spektivé. Tregui punés ndryshon me shpejtési.
Kjo do té thoté se, nése ju keni zgjedhur njé degé. studimesh gé duket se nuk ka perspektivé, nuk
keni shumé shanse pér té punuar gjaté né até profesion. Ajo gé ju ndihmon éshté te zgjidhni njé
profesion gé té jeté samé i kérkuar né tregun e punés, tani dhe ne perspektive.

3.Pérgéndrojini perpjekjet tuagja né firmat e mesme dhe té vogla. Ka shumé njeréz gé duan
té punésoben né kompani té médha gé kané veprimtari te madhe dhe emér. Mirépo ne vendin
toné nuk ka shumé kompani té tilla. Nga ana tjetér, nuk duhet harruar se firmat e mesme dhe té
vogla jané mé té manovrueshme né tregun e punés dhe kané rritje zakonisht té shpgjté.

4.0rientohuni dret njé pune prané firmave té huaja. Kéo firma paguané mé miré dhe
ofrojné kushte pune e mundési kualifikimi té mira.

5.Si fillim pranoni té punoni edhe me kontraté ose me kohé punejo té ploté. Pra, késhillohet
gé té.mos kérkoni gé né fillim “copén e madhe”, pranoni .'t€ futni pakéz kérnbét”. Me hapjen e
vendeve té reja té punés né kéto kompani punonjésit me kontraté dhe ata me kohé té pjesshme,
s rregull, konsiderohen té parét.

6.Mendojeni punén, jo vetém s njé mundési pér téfituar téardhmen, por edhes njé

mundési pér téfituar pérvojatérega. Tani kohét kané ndryshuar né kuptimin gé gjaté jetés

gjeriu ndérron disa punéra dhe nuk &éshté i lidhur pérjetésisht me nje pune. Ndér pérvojat mé té

cmuara dhe tepér .te kérkuara ne tregun e sotém té punés jané njohja e gjuhéve té huaja,

pérdorimi i komompjuterit dhe ngarja e makinés.

Psikologét kané arritur té zbulojné se njéra nga kénagésité meté médhaténjeriut néjeté

éshté kénagés etij nga puna gé bén. Por ata thoné edhe dicka mé shumé; faktorét gé béné té

mundur gé njeriu te fitojé kénagési nga puna gé ai kryen jane pesé

a) vetépuna: punamund te jete interesante ose e mérzitshme, mund té jeté rutinore ose krijuese

b) shpérblimii punés: pé punén mund té shprehet mirénjohje e vierésim ose mund té mos e
zéré né gojé fare, paga mund jeté e pershtatshme dhe e merituar ose jo, puna mund

té ofrojé mundési pér t'u kualifikuar mé tej ose te te mbgjé aty ku je &tj.

c) cilésia e mbikqgyrjes: shefat mund té ténkuragojné, té té mbeshtetin dhe té ndihmojné por ata
mund edhe té té kritikojné, sfidojné e braktisin;
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d) mbéshtetja nga kolegét: puna mund te jetée tillé gé kerkon té bashképunosh me té tjerét ose e

tillé gé té béhet vetém, kolegét mund te jené mbéshtetés ose jo;

d) mjedis i punés:mjedisi i punés mund te jetéi sigurté ose me rrezige, mund jeté térhegés, i
rehatshém dhe i kéndshém ose jo

Eshté e kuptueshme g jo té giitha punét mund tét' i ofrojné té gjithé kéta fakloré gé japin

ndihmesé né kénagésité e punés. Disa puné ofrojné vetém disa gjéra, pune té tjera ofrojné gjéra

tétjera Zgjedhja gé njeriu bén ndérmjet dy a mé shumé punéve ose profesioneve éshté

personale. Nje njeri i kénaqur nga puna, priret té jeté njeri i kénagur nga jeta.

Tema 14. Zhvillimet kar akteristike té& moshés s& mesme

Zhvillimi nuk ndalon kur ne arrijme pjekurine fizike. Gjate adoleshences ne plotesojme edukimin
dhe planifikojme se cdo te begjme ne jeten tone. Me vone, gjate moshes se rritur ne jemi ne gjendje te
realizojme planet e bera ne adoleshence.

Mosha e rritur ndahet ne tre stade: mosha e rritur e hershme (18 — 45 vjec), mosha e rritur e mesme
(46 vjec-65 vjec) dne mosha e rritur e vone (65 vjec — vdekje)

Ne kete seksion do te pershkruajme zhvillimin fizik, social, kognitiv dhe do te japim nje pamje te
pergjithshme te stadeve psikol ogjike te procesit te vdekjes.
Zhvillimi fizik
Mosha e rritur e hershme. Mosha e rritur € hershme mund te karakterizohet si “pranvera e jetes”. Ne
fillimet e moshes 20 vjecare trupi eshte ne kulmin etij fizik. Forca muskulore eshte maksimale dhe
organet e shqisave funksionojne mire. Prirja e sotme e te rriturve per t’u marre me ushtrime fizike
dhe per t’u ushqyer ne menyren e duhur eshte nje rruge mjaft e mire per te zgjatur kete shendet rinor.
Disa studime hedhin mendimin se aktiviteti fizik dne ushgimi i mire jane faktore te rendesishem ne
jetegjatesine e njeriut.
Stadet e zhvillimit te te genurit prind

Eriksoni vuri ne dukje se rritja e femijeve mund te sherbge si nje funksion i rendesishem i moshes se
rritur. Gjenerativiteti perfshin ndihmen gei jepet brezit tjeter dhe kjo gje mund te behet permeste
genit prind. Disa studime jane pergendruar ne stadet e zhvillimit te te genit prind. Midis brezave:
Gjashte stadet e te genit prind (1981), psikologia Ellen Galinski pershkruan sesi te rriturit zhvillohen
permes bashkeveprimit me femijet e tyre. Ajo e mbeshteti teorien e sg ne intervistimet me me shume
se 200 prinder.

Burri dhe gruaja behen baba dhe nene ne kohen e lindjes se femijes se tyre te pare. Ky eshte fillimi i
stadit te pare, stadit te imazhit prinderor, gjate te cilit babai dhe nena formojne imazhe per veten e
tyre s prind. Ata kane nje deshire ge te jene te perkryer, por shpesh perjetojne kerkesa te fortate cilat
s’1 kane pritur.

Stadi i te ushqyerit perfshin foshnjerine gjate se ciles ndodhe atashimi dhe percaktohen marredheniet
midis bashkeshorteve, foshnjes dhe njerezve te tjere.

Shpesh, nete kohe kur jane duke stabilizuar rolet e tyre, mbi prinder ushtrohen kerkesa te forta.
Gjate stadit te autoritetit, mes moshes 2 dhe 4 vjec, te rriturit ndeshen me probleme te cilat kane te
bejne me efektiviteitn e tyre si prind. Femija e vogel eshte duke filluar te fitoje pavaresi dhe prindi
duhet te angazhohet me shume. Shpesh lind nje femije i dyte dhe kjo gje e shton stresin e familjes.
Stadi integrativ shtrihet prej moshes parashkollore gjer ne femijerine mesme. Ngage femijet behen
me te pavarur dhe fitojne me shume shprehi sociale, prinderve u kerkohet ge te vendosin gellime
realiste, te motivojne femijet e tyre, te zhvillojne shprehite efektive komunikuse dhe te vendosin
autoritetin.
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Stadi i peste, stadi i adoleshences se pavarur eshte koha kur adol eshentet perpigen fort per te arritur
identitetin, pergjegjesine dhe pjekurine e tyre. Prindet duhet t’i mbeshtesin adoleshentet duke ruajtur
nderkohe autoritetin dhe pergjegjesine etyre.

Se fundi stadi i largimit, perfshin kohen kur adoleshentet largohen nga shtepia.

Ne kete kohe prindet vleresojne gelljen e tyre te shkuar dhe pergatiten per marredheniet me
pasardhesit etyre.

Ideja themel ore e teorise se Galisky shte ge procesi i te genit prind zhvillohet ne kohen kur femijet
rriten dhe ge koncepti i tyre per veten i te rritur formohet permes bashkeveprimeve me femijet ne
secilin stad. Kur prindet jane te garte per gellimet dhe mund ti realizojne ato, ata do te jene te lumtur
dhe te kenagqur. Ne qofte se jo, ata do te jene te frustruar, te stresuar dhe te depresuar

Gjate moshes se rritur te mesme, plakja fizike behet e dukshme. Gjate te 40 — tave fillon reniae
flokeve dhe ne moshen 50 vjec, shume njerez i kane floket e thinjur. Lekura nuk eshte elastike si
me perparadhe si pasoje fillojne te shfagen rrudhat. Sistemi kardiovaskular behet me pak
efektiv.

Ne moshen 50 vjec kapaciteti | frymemarrjes eshte 75% e atij te moshes se rritur te hershme
(Salka, 1984). Gjate kesaj periudhe efektiviteti i organeve te shgisave fillone te bjere. Shkaget
kryesore te vdekjes ne moshen e rritur te mesme jane semundjet kardiovaskulare dhe kanceri.
Menopausa ose fundi i mestruacioneve ndodh kur grate jane rreth moshes 50 vjece.

M osha e mesme éshté ndoshta periudha mé e bukur e jetés. Né kété moshé fillojmé té kérkojmé
veten, analizojmé ku ndodhemi, cfaré hapi tjetér do hedhim né fushén e karierés, fillojmé té
kujdesemi mé shumé jo vetém pér anén fizike por edhe mendore. Pse ndodh kjo? Né kété
periudhé fémijét mund té jené larguar ngafolega e shtépisé, mund té kené filluar puné, nuk éshté
nevojaté kujdesemi mé pér ta aq shumé sa disa vite mé paré, gjithashtu financiarisht lirohemi
nga disa detyrime (pagesat e shkollave, kredité), praté gjitha kéto arsye mé sipér najapin liri dhe
kohé mé shumé pér tu thelluar tek vetja.

Po cfaré ndodh né kété periudhé, gé disa bien né krizé, ndérsa disa fillojné té shijojné frytet e
jetés?

Ku éshté ndryshimi?

Dikush mund té jeté ag shuméi lidhur me fémijén sanuk e imagjinon dot mé jetén paté, disa
cifte né kété periudhé kuptojné problemet gé kané me njéri-tjetrin, probleme gé deri dje nga
mungesa e kohés apo zgjidhja e problemeve té tjera nuk ju kané kushtuar vémendjen e duhur. Pa
pritur e pakujtuar kjo kohé e tepért i bén té ndihen bosh, pasi nuk kané njohur ményreé tjetér
jetese pérveg shérbimeve gé ju kané ofruar fémijéve.

Cilado qofté arsyja, mosha e mesme éshté analizim, éshté njé periudhé tjetér drejt kérkimit dhe
drgjt zhvillimit, éshté lgga gqé na jepet apo i japim vetes pér té ulur pak ritmin e pérditshém, éshté
lejagé najepet pér tu kujdesur pér veten, &shté leja gé na jepet pér té pranuar mé né fund
imperfeskionet tona, éshté lgja gé na jepet pér ti kushtuar kohé udhétimeve té anulluara,
éndérrave té mbyllura né sirtar, hobeve, migve, aventurave.

Por kur vjen kriza, ankthet, depresioni?
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Atéhere kur nuk e pranojmeé si njé periudhé tjetér té jetés, kur nuk e pranojmeé faktin se thinjat
dhe ato cfaré gell kjo periudhé jané thjesht pjesé e jetés sé pérditshme. Ky mospranim kthehet né
njé dhimbje, dhimbje e rrezikshme dhe rreth sé cilés duhet patjetér té flasim me familjarét me
miqté, né raste mé ekstreme edhe me specialisté té ndryshém.

Pjesa ekatért. Mosha etreté, plegéria

Tema 15. Mardhéniet njerézore né moshén etreté
Marrédhéniet me fimijét e rritur

Né vendet perendimore mendohet se rreth 15 % e pleqve jetojné me férnijét e tyre.Né shqipéri
shumica dérmuese e pleqve jetojné né famije me fémijét etyretérritur. Kjo pérlcaktohet
nga mungcsa e kushteve te banirnit dhe e rrogave te papershtatshme te pensionit, gjithashtu edhe
ngatradita ende patriarkale.

Né pérfundim shurnica e pleqve parapél ge né té jetojné té pavarur, ndérkohé gé marrin pjesé né
menyre aktive né jetén familjare, Kjo jetesé e pavar ur éshté pasojé e

e rritjes séjetégjatésist.Shumica e plegve tani jetojné me bashkéshortin ose me baskéshorten e
tyre.

e pérmirésimit té standarteve té jetesés. Shpesh, shumica e pensionistéve gézojné dy rrogate
mira, gie géi bén te jetojné mé vete.

Pavarésisht nga jeta e pavarur ka ndérveprim dhe ndihrné te ndérgjellté. Pleqté japin dhe rnarrin
me njéri-tjetrin, kérkojné ndihné kryesisht né kohén e sémundjeve dhe fémijet e tyre reagojné
menjéheré.

Ndihma qé prindérit e plakur u japin fémijéve té tyre té rritur konsiston kryesisht né:
mbéshtetjen emocionale, para, puné shtépiake, mbajtjen dhe kujdesin pér nipérit dhe
mbesat etj. Kjo ndihmé vazhdon deri ne kegésimin shendetésor dhe financiar té prindérve.
Begaria né moshén erritur

Njé pjesé e popullatés mbi 65 vjec jané begaré. Lind pyetja: Si iabgné kétanjeréz né pleqgéri,,
kur nuk kané as fémijé, as edhe nipér gé té mbéshteten? A jane shumé té vetmuar? Duke gené
tere jeten té vetmuar ata nuk e shohin plegériné si nje kohé vecanérisht té vetmuar. Kjo vjen na

gé
e Begarét kané gené tan jetén té vetmuardhe si pasojé e késgj jané mésuar me kété jeté
e Kané mésuar té mbéshteten emocionalisht te vetja
Begarét rugjné lidhie mé té fortame véllezérit e tyre, sesaté martuarit. Lidhja rnoter-motér éshte
mé e forté, Po ashtu begarét kane mé shurné shoké me te cilet ata harxhojné njé kohé té

konsiderueshme. Vetmiate graté jo té martuara ndikohet jo nga marredhéniet me familjen apo
nga shokét, por nga shéndeti i tyre. Kur shendeti i tyte kegésohet, ato ndihen mé té vetmuara

62



Téqgenit i vedheinstitucionalizimi i ti moshuarve

Tégenit i ve pérfagéson humbjen mété madhe emocionale dhe sociale pér njé individ
giatékursit normal téjetés. Njé e dyta e grave mbi moshén 65 vjeq dhe 70% e grave mbi
moshén 75 vjeg janete vgla. Kjo pérgindje e larté e te genit e ve te graté shpjegohet kryesisht
me ritrnet me té larta té vdekshmerise sé burrave né kété moshé dhe te faktit gé burrat
rimartohen mé shpesh se grate ne kété moshe.

Mbetjai vel eve kérkon gé personi té pérshtatet me njé statusdhe stil téri jetésor.
Variantet pér kété jané disa: Kthimi te njé nivel | mesatar osei lartei veprimtariségéi kagellé
kénagési mé paré. Kjo mund te véshtirésohet nga mungesa e pranisé sa bashkéshortit ose
bashkéshortes, apo nga arsye financiare. Njé mundesi e dyté éshté gruajaté zgiedhé gé t'i hyje
njeroli téri dhe té zére shoké té rinj(pérfshiré dhe njé té ve si vetja). Né té kundért, mund té
zgjedhéizolimin, nése nuk zgjedh dy té parat. Dy zgjidhjet e para ose té paktén njé kombinim i
tyre jané ideale per njé té ve.

Njé problem mé praktik éshtéai gé shprehet né pyetjen: " Cfarédo té bésh tani?" Me
konkretisht, ku do te jetoj& me ke do to jetojé etj. Kadisaopsione, técilat jané: jetesa vetém,
jetesame njé nga femijét e martuar apo jetesa né njé institucion. Né peréndim shumica vendosin
te rrine vetém, sepse kjo bén géte jene té liré dhe té pavarur. Jetesa me njé té martuar &shté mé
pak e parapélgyer.

Burrat e vevuajné nga ana psikologjike mé shumé sé sa graté e veja. Kjo vjen ngagé burrat e
ve vihen pérballé roleve gé ata nuk i kané kryer me paré€, ndérkohé gé duhet té pérshtaten edhe
me humbjen e bashkéshortes.:

I nstitucionalizimi i t& moshuarve

Disapleg gé nuk kané mundési té jetojne ne familje vendosen ose vetézgjedhin ge té rriné ne
institucione té ndryshme, si shtepi plegsh, spitale pleqsh etj. Arsyet jané té ndryshme:

disa futen kétu vullnetarisht
e disaskané mundési té pérballojné njé semundje né shtépi
te tjeré nuk duan gé té behen té varur nga fémijet
katé moshuar gé synojné komfortin personal té shtépisé se pleqve
té tjeré futen ketu, nderkohé gé jané ende té afté gé té kujdesen pér veten.
disa madje shohin se fémijét e tyre nuk jané né gjendje, as financiarisht, as nuk kané kohe
gé té pérkujdesen pér ta kur jané té semuré.
e nuk duan edhe gé té shkatérrojné marrédheniet e tyre familjare

Megjithaté, kjoi bén gjithses té ndihen fajtor &, sidomos fémijét.Kjo,,ngaqé mendojné se
kéto institucione jané éende dehumanizuese dhe té pakéndshme pér plegte, ku kéta té fundit
shkojné pér té vdekur. Eshté njé gjé e njohur tashmé se kur pleqté e zgjedhin veté pér té shkuar
né kéto institucione, ata pérshtaten me lehté. Kur zjedhja éshté e detyruar edhe pershtatja éshté
mé e véshtiré.
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Tema 16. Njohuri mbi funksionet biologjike téindividéve té moshés sé treté

Teoritée plakjesbiologjike

Fenomeni i plakjes Plakja éshté proces natyral i pakthim e cila godet té gjitha géniet e gjallané
toké. Plakja éshté heterogjene. Ajo ndryshon tepér te individé té ndryshém dhe né organe té
ndryshme brenda njé individi té vecanté. Plakja nuk éshté njé sémundje, migjithéaté risku i
shfagjes sé sémundjeve rritet, shpesh né ményre té tepért, si njé funksion i moshes.

Kur fillon plakja? Disateoricienté mendojné se plakjafillon gé ngalindja e vazhdon deri né
vdekje. Té tjerét mendojné se plakjafillon pas viteve té 20-ta té njeriut. Pse plakemi?

Né kété pyetje shumé autoré pérgjigjen né ményra té ndryshme. Disa teoricienté té grupit té
teorive biologjike plakjen e sgarojné duke u fokusuar vetém né njé aspekt té jetés e organizimit
té njériu.
Biefjalateoriaeradikalévetéliré, teoria gjenetike, teoriae grumbullimit té materieve té
démshme né organizém, teoria e démtiminit t&€ ADN-s€ etj. Ka shumé teori gé jané munduar té
shpjegojné fenomenin e plakjes s teori fiziologjike, psikologjike e sociale por fenomeni i plakjes
ende mbetet enigmé.
Organizata Botérore e Shéndetésisé plakjen e ndané né 3 faza:

v' Fazaeparé- plegéria e hershme, 65-74 vjeg;

v' Fazaedyté- plegéria e mesme, 75-84 vjeg;

v' Fazaetreté— plegéria ethellé apo e vonshme, 85 etutje.
Procesi i plakjes dhe ndryshimet gé lené ajo né fiziologjiné dhe fizionominé e njeriut ndahet né 3
faza
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1. Faza e paré— karakterizohet né ndryshimin e karakterit té individit. Tek personi gé fillon
té plaket vie né dukje koncentrimi i dobét, lodhje e shpgjté, problem me gjumin, reaksion
té papritur emocional, friké e pakontrrolluar, dobésim i t& mbajturit mend etj.

2. Fazaedyté— ndikon né dukjen e njeriut. Vije deri te ndryshimi i strukturés sé [ékures.
Ajo thahet, formohen rrudhat, |ékura hollohet dhe fillojné njollat pigmentale.

Ngadal ésohet rritja e gelizave té reja e rritet numri e gelizave té vdekura. Procesi njgté
zhvillohet edhe né floké e thonjé. Po né kété fazé I1&kura fillon té humb pérpos
elasticitetit, edhe indet yndyrore e [&kura humb izolatorét e nxehtésisé gjé e cilabé gé té
moshuarit kané véshtirési né pérshtatjen e temperaturave.

3. Fazaetreté— shpietek ndryshimi i sistemit kardiovaskular. Rritet kolesteroli, enét e
gjakut me véshtirési furnizojné organizmin me gjaké dhe materie ushgqyese. Méi
rrezikuari éshté sistemi nervor i cili harxhon mé sé shumti energji dhe kérkon pa
ndérpreré furnizim me oksigjen e glukozé. Né kété faze ndodhin shumé ndryshime
negative duke pérfshiré indet kockore dhe shyllén kurrizore si dhe gjatésia e trupit fillon
té zvogélohet. Poashtu né fushén e psiqikés ndryshimet vazhdojné té rriten, karakteri
vazhdon té kegésohet, depresioni merr pah, shtohet ndjenja vetmisg, frikés dhe panikut
pér té ardhmen. T& moshuarit béhen koprracé té pa ndjenja.

Kur fillon plegéria?

Edhe pse plakja éshté njé proces natyral i vazhdueshém e i pandal shém prapé se prapé mund té
ngadal ésohet. Pér kété né njé pjesé té madhe pérgjegjés pér plakjen e shpejté éshté individi. Pra
plakjatek ¢do individ zhvillohet né ményré individuale. Disaindivid pérkundér moshés gé kané
ndihen té shéndetshém duken mé té ri se moshatarét e tyre té cilét duken té vjetér e té semuré.
Personi i moshuar mund té jeté aktiv ndérsa moshatari i tij joaktiv, i 1évizshém ndérsa tjetri
giysméi lévizshém, i shéndetshém ndérsatjetri i po asgj moshe i sémuré nga sémundjet kronike,
i afté gé té punojé ndérsatjetri i pa afté té kryejé aktivitetet e pérditshme, mund té jeté i gézuar e
tjetri depresiv etj.. Dihet se plakja nuk mund té ndalohet por gjithsesi mund té ngadal ésohet. Né
cdo rast plakja éshté pérvojé individuale nété cilén rol kyc luajné pérvojafiziologjike,
psikologjike dhe sociale. Shpesh ndodh gé personi i moshés 65 vjecare ka mé shumé ngjashmeéri
fizike dhe psicike me personin e moshés sé mesme sesa me personin e moshés sé njgjté

Teorité biologjike misterin e plakjes e sgarojné né aspektin biologjik, me zvogélimin e
funksionalitetit té& organizmit gjaté procesit té plakjes. Plakja éshté proces natyral i cili
karakterizohet me ndryshimet gé béhen né geliza, inde dhe organe. Né shekullin —X1X- u vuné
themelet e para té teorisé sé plakjes sé programuar, sipas sé cilés plakjavjen si pasojé e
crregullimit té kontrrollit t&€ mekanizmit té organizmit. Nén ombrellén e teorive biologjike té
plakjes hyjné edhe shumé té tjera por mé té pérkrahurat jané: teoria e plakjes gjenetike, teoriae
radikalevetéliraet..

Nga piképamja biologjike, plakja e njeriut karakterizohet nga njé séré ndryshimesh sasiore dhe
cilésore, gé shfagen me zvogéimin e njeriut nga ana véllimore, humbje gjithnjé e métepére
funksioneve té tij. Megjithaté mund té ndodhé gé njé person i moshuar té ruajé karakteristikat
vitale té njé té riu né lidhje me vémendjen, kujtesén, logjikén etj. dhe nga ana tjetér té paragesé
deficite té funksioneve fizike té ndryshme.

-Nga piképamjasociale, fillimi i plakjes pérputhet me Iénien e punés dhe daljen né pension sipas
kritereve té miratuara nga shteti. Te pensionisti, largimi nga punakrijon idené se ai nuk éshté mé
i vlefshém; por kjo nuk éshté e vérteté dhe duhet kundérshtuar, sepse duhet mbéshtetur mendimi
se dalja né pension nuk béhet pér té pushuar; pushimi dhe inaktiviteti né shogériné e sotme e
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shpejtojné procesin e degradimit t& t&€ moshuarit. T€ moshohesh, do t€ thoté t’u bésh ballé
kushteve té reja, praduke u orientuar dhe pranuar detyraté reja.

-Nga piképamja psikologjike, moshimii njeriut shogérohet njékohésisht me njohjen nga ana e tij
té sa mé shumé personave, pajiges gjithnjé e méshumé me eksperiencé té re té jetés, té gjitha
kéto pér ta béré njeriun mé té dobishém pér té tjerét. Pra né kété kuptim, duhet luftuar mendimi
Se té mésuarit né moshé t€ kaluar €shté i pamundur. Sipas njé thénieje popullore: “njeriu plaket
duke nxéné”.

Sidogofté me kalimin e moshés disa sémundje béhen mé té shpeshta, por ato nuk duhet gé té
pengojné aktivitetin normal ose |évizshmériné e njeriut. Mendimi se shumica e personave té
moshuar jané té detyruar té géndrojné né shtépi si pasojé e sémundjeve dhe invaliditetit nuk
éshté 1 sakté. Nga té dhénat e literaturés, vetém 5% e personave t€ “moshés sé treté” jané té
detyruar té mos dalin dot nga shtépia si pasojé e problemeve shéndetésore kronike.Njé vegori e
moshimit éshté prirja e ngathtési s dhe e ngadal sis&; té€ moshuarit kané nevojé pé& mé shumé
kohé pér té kryer aktivitetin e tyre mendor apo fizik, por kjo nuk i pengon ata gé té realizojné
kété aktivitet bile dhe mé miré se individét me moshé té re.Njé vecori tjetér katé b&é me faktin
gé me kalimin e moshés, pakésohet aftésia pér té pérballuar stresin.Moshimi gjithnjé e bén
njeriun mé té prekshém nga aksidentet dhe sémundjet kronike.Né fakt, kéto sémundje jané
shumeé té réndésishme, sepse rreth 80% e té moshuarve vua né nga njé ose mé shumé sémundje
kronike.Tri sémundjet kryesore kronike vdekjeprurése té té moshuarve jané: sémundjet
kardiovaskulare, cerebrovaskulare dhe kanceri.Reduktimi ose shtyrja né kohé e ¢rregullimve nga
kéto sémundje mund té shpjeré né pakésimin e vdekjeve té parakohshme dhe rritjen e
jetégjatésis; gjithashtu mund té zvogél ojé periudhén e semundshmérisé (shéndetit té keq), gé té
moshuarit t& mbeten té shéndetshém deri afér vdekjes sé tyre.Pra pér parandalimin e sémundjve
dhe kontrollin e shéndetit né moshén e treté, geriatriaka s pikésynim:

-reduktimin e démtimeve, p.sh. ngainfeksionet dhe toksinat;

-rritjen e aftésisé mbrojtése ndgj démtimeve ( p.sh. népérmijet rritjes sé mbrojtjes antioksidante
me vitamina ose forcimit té funksioneve imune té organizmit);

-parandalimin e humbjeve nga “mungesa e pérdorimit” , p.sh. duke géndruar fizikisht dhe
mendérisht aktiv).

Tema 17. Shérbimet e nevojshme pér individét e moshés sé treté

Cdo person ka njé ményré jetese, zakone té cilat gjaté viteve jané béré, shpesh heré, rite té
miréfillta

Kur personi i moshuar nuk éshté i detyruar t6 géndrojé nd shtrat, éshté miré gé té mos b§ mé
ndryshime té menjéhershme, Pér té mos shkaktuar pengesa duhet t6 kontribuojmé pér té mbajtur
orientimin hapésiré kohé té veté personit.

Né gofté se mendohen si té& nevojshme disa ndryshime té zakoneve té cilat jané té
natyrshme,éshté miré t'i b§mé duke kérkuar bashké&punimin e personit té asistuar.

Parandalimi i rrezikut nga rryma elektrike.

Impianti elektrik i shtépive mund té behet i rrezikshém deri edhe vdekjeprurés néqofté se nuk
pérdoret né ményré té pérshtatshme. Nuk duhet t'i afrohemi asnjéheré me |éngje,vecanérisht me
lij&, prané pajiseve e ektroshtépiake ose prizave té korrentit. Eshté miré gé té mosta
mbingarkojmé impiantin elektrik duke pérdorur njékohésisht pajisie elektrike té ndryshme si pér
shembull fshesén me korrent
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lavatrigen,pér té shmangur mbingarkimin e impiantit elektrik i cili ne kété ményré ndémritet derisa té
lihen ne pune me ¢elésin pérkatés.
- Parandalimi i rrezikut nga gazi.
Gazi éshté njé burim tjetér energjiei cili megjithaté mund té shkaktojé aksidente vdekjeprurése.
Eshté shumé e réndésishme gé té kontrollojmé manopolat e furrés dhe té furnelave té cilat duhet
té jené t& mbyllura kur zjarri nuk éshtéi ndezur. Eshté miré gé natén té mbyllet edhe rubineti
gendror i cili gell gazin né kuzhiné. Asnjéheré nuk duhet té ndezim celésat e korrentit kur ne
shtépi nuhasim eren e gazit,por duhet té€ hapim menjéheré dritaret dhe duhet té largojmé personat
gienden aty. Né qofté se prané banesés nuhasim eré gazi duhet |gjméruar ndérmarrja gé merret
me furnizimin e gazit.
Parandalimi i rrézimeve: késhilla praktike
Duhet shmangur dylli ose detergjentét dizinfektues gé lustrojné dyshemen, duhet pasur kujdes gé
personi i moshuar té mos ecé mbi dyshemeté jane akoma té lagura.Mbéshtetéset e kémbéve né
kuzhiné dhe né banjo duhet té pajisen me rrjeté kundra rréshgitjes né pjesén gé mbéshtetet mbi
dysheme, por sidoqofté nukjané té késhillueshme kur personi i moshuar sheh pak dhe éshté
akoma né gjendje té lévizé brenda shtépisé né ményré té pavarur.
Eshté miré géi asistuari té pérdorég, né vend té pantoflave képucé e mbajné kémbén né ményré té
sigurte gjate ecjes, edhe né shtépi.
Né gofté se personi i moshuar fillon té paragesé véshtirés gjaté ecjes ose probleme ekulibri
duhet t'i dregjtohemi mjekut pér té vlierésuar pérdorimin e mjeteve ndihmeése té pérshtatshme:
shkop,kémbalec, kular, fj.
Pérdorimi i karrikave pér t'u mbéshtetur gjaté ecjes shton rrezikun e rrézimeve,
Higjiena e pérditshme e per sonit.
Meéngjes: larja, pérpara se té€ hamé méngjesin, i jep mundési organizmit ge té ndjehet mire dhe né
gofté se personi i asistuar éshté né shtrat, shté e nevojshme té ndjekim se ti japim méngjesin.
Higjiena e lékurés (fytyré — trup — floké) dhe e mukozave (gojé,vrima hundeetj .)
Eshté e nevojshme ta mbajmé té pastér trupin e personit t& moshuar, duke eliminuar
kundérmimet e mundéshme té pakéndéshme;
Duhen parandaluar démtimet nga ndenjia e gjaté shtriré dhe infektimet sepse sa here gé béhen
trajtimet higjienike vérehet |&kura dhe ndryshimet gé mund té kené ndodhur. Njé higjiené dhe
hidratim i mire né fakt,e mban té pastér dhe elastike |&kurén duke zvogéluar rreziget e
démtimeve té |ékurés. Sidogofté nése |ékura e té asistuarit paraget njolla, fshikéza, skugje ose
ngjyra qé nukjané paré€ asnjéheré,pérpara se t&€ pérdorim ¢do prodhim, éshté miré t&€ 1ajmérohet |
mjeku kurues.
njeri,pér kété arsye edhe kur humbet iniciativén ose kapacitetin pér té laré né ményré té pavarur
trajtimet higjienike, duhet nxitur dhe ndihmuar qé t€ ndjehet i pastér dhe né rregull ashtu si¢ ka
déshiré té ndjehet secili ngane.

Banjo/dush
Me intervale (2 heré né javé), gjithmoné duke respektuar déshirén e té moshuarit. Vendimi pér té
zgjedhur banjon apo dushin pércaktohet nga disponueshméria e banjos sé shtépisé dhe nga
kushtet e autonomisé sé personit té& moshuar.Sherbime té tjera

v Ushgimi i ekuilibruar (i pasur né fruta perime*, drithra, peshk, pulé&, dhe bulmet me

yndyré té reduktuar)
v Ushtrimi i vazhdueshém i aktivitetit fizik
v' Mos pirja e duhanit
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v" Mos pirjae akolit ose pirjame masé

v" Mbajtja e njé peshe té shéndetshme

v Fjetjaerregullt dhe e mjaftueshme
Ushgimet ge garantojne nje plegeri te shendetshme
Forcimi i imunitetin
Konsumi i pérditshém i njé burimi té proteinave me vleré té larté biologjike, por payndyré s
veza, peshku, mishi i shpendéve ose mishi i kuq pa dhjam éshtéi njé réndésiet & vecanté. Kéto
ushgime jané té domosdoshme pér té& mbrojtur masén muskulare dhe pér té prodhuar gelizat e
sistemit imunitar. V ecanérisht, té moshuarit nén peshé duhet té plotésojné patjetér nevojat ditore
né kéto ushgime. Njé ményré éshté edhe marrja e tyre né formeé té |éngshme si p.sh., kos, banane
dhe proteine quméshti té fruluara.
Kujdes pér aparatin tretés
Ushgimi duhet té jeté i mjaftueshém né karbohidratet e duhura, né ményré gé trupi té mos
shpenzojé proteinat pér glukozé. Ushgime si fasulet, zarzavatet, drithrat e ploté dhe frutat jané
gjithashtu té pasura né fibra, gjé gé garanton edhe mbarévajtjen e zorréve dhe parandalon
kapsllékun- njé problem shumé i pérhapur né moshé té madhe. Kujdes, konsumi i ushgimeve me
fibra duhet té shogerohet me sasi té mjaftueshme uji, pérndryshe kemi efektin e kundért ngai
déshiruari.
Mbrojtja e zemrés
Ashtu sikurse edhe me moshat mé té reja, konsumi i yndyrés duhet té jeté i pakét — sa pér té
pérmirésuar shijen dhe pér té mos rritur rrezikun e arterosklerozes. Por 110ji i yndyrnave éshté
akomaméi réndésishém. Ato mété preferuarat jané yndyrnat bimore si vaji i ullirit, avokado,
arrat, tahini, dhe té peshqve té kaltér.
Kontrolloni vitaminén B12
10 deri né 30% e t& moshuarve vuané nga gastritis atrofik, te cilét jané té rrezikuar nga mungesa
evitaminés B12 pasi nuk arrijné ta pérthithin até nga ushgimi. Duke marré parasysh pasojat
shkatérrimtare gé mungesa e vitaminés B12 gell si anemia dhe demtimi i parikuperueshém
neurologjik, marrja e sg e mjaftueshme dhe monitorimi i vazhdueshém éshté tepér i
réndésishém. Ushgimet gé e pérmbajné jané vetém ato me origjiné shtazore si pula, peshku,
bulmeti, veza dhe mishi. Nése pérthithja nga ushgimi éshté e cénuar, marrja e vitaminés B12
duhet té béhet népérmjet suplementéve.
Si té pérgatisim njé mjedis bashkékohor pé& moshén etreté
Qéndrimi i vetém né cdo moshé mund té sjellé shgetésime pér siguriné. Sidomos pér njé té
moshuar, gé jetojné vetém mund té gellé gézimin e pavarésisé ose frikén e aksidentit dhe
[éndimit duke i |éné ata té paafté pér té thirrur pér ndihmé. Nése keni njé té dashur té plakur gé
jetoni vetém, qofté né shtépiné e tyre ose né njé komunitet té pavarur jetésor, ka shumé hapa gé
mund té ndérmarrni pér té krijuar njé ambient té sigurt jetesé

Tema 18. Sémundjet tipiketé moshés sétreté

Artriti dhe shgetésimet e ShtyllesKurrizore
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Artriti dhe dhimbjet e shpinés té shkaktuara kryesisht nga osteoartriti degjenerues, jané dy
shkaget me té& zakonshme, pér kufizimin e aktivitetit fizik tek personat e moshés mbi 65 vjeq.
Artriti i veté raportuar me kufizim té aktiviteteve shfaget te 12% té personave 65-74 vjeq dhe
20% e atyre 85 vjeq. Ushtrimet pér té lehtésuar tendosjen dhe dhimbjen, dhe pér té forcuar
muskujt té shogéruar nga mjekimet analgjetike sipas nevojés, jané linja e paré e trajtimit té
artritit simptomatik. Dekompresimi kirurgjik (laminektomia) duhet té kryhet vetém pér ata
pacienté me dhimbje té médha ose démtime té rénda neurologjike, s dhe me cenimet e shtyllés
kurrizore .Frakturat té shkaktuara nga kompresimi, gé pérfshijné zakonisht rrjedhojat thorakae
ose torakolumbar, jané té dhimbshme dhe mund té gellin deformime kifotike. Trajtimi pérfshin
lehtésim té dhimbjes dhe njé ndregje té matur té |évizshmérisé. Vertebroplastia perkutane dhe
kifoplastia jané ndérhyrje kirurgjikal e té reja gé mund té pérshpejtojné dhe té pérmiresojné
shérimin
Aksidentet Cerebrovaskulare dhe Sémundja e Parkinsonit

|
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Pérfagésojné dy nga gjéndjet neurologjike invalidizuese me té shpeshta té plegérisé, ku té dyja
jané kandidaté, pér ndérhyrjen e hershme parandal uese dhe rehabilituese. Aksidentet ose
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sémundjet cerebrovaskulare pérfshijné njé grup heterogjen entitetesh patologjike ku té téra
mbartin njé rrisk té larté invalidizimi mbetés. Aksidentet cerebrovaskulare mbeten shkaku
kryesor i treté i vdekjeve dhe gjendjes invalidizuese te moshés sé treté. Sémundja e Parkinsonit
PD- éshté nje gjendje degjenerative e cilarrjedh kryesisht nga pamjaftueshméria e substancés
neurotransmetuese dopaminé né trurin e mesém dhe shkakton anomali té gjeneralizuaraté
|évizjes dhe té géndrimit. Shfagjet invalidizuese pérfshijné dridhje duarsh, zvarritje e kémbéve
me prirjen pér tu rrézuar dhe topitje té intelektit. Gjithnjé e mé e shpeshté me plakjen ,
prevalenca vlerésohet té jeté 500-1000 pér 100000 né moshén mbi 60 vjegare, ku mé shumé se
glysma e rasteve ekzistuese jané né moshé me t& madhe se 70 vjeq

Demenca

Né disaraste depresioni mund té duket si demencé, por depresioni dhe demenca jané shpesh
gjendje bashkéshogérore, dhe jo njé sémundje gé imiton tjetrén. Depresioni madhor ne moshén e
treté shpesh shogérohet me dobésim konjitiv dhe mund té rrisé rrezikun gé té pasohet nga
demenca. Nuk éshté e mundur gé depresioni, gé shfaget voné, té jeté prodromé e njé lloji té
veganté demencé, por tek shumica e pacientéve gé vuag né nga demenca marrin format me té
zakonshme: sémundja e Alzheimerit ose demnca vaskulare. Pércaktimi i diagnozés sé depresionit
tek pacientét gé vuané nga sémundja e Alzheimerit éshté i véshtiré, sepse shfagjet e tyre klinike
té depresionit jané edhe mé pak tipike, sesatek pacientét e tjeré té moshuar. Rénia funksionale
mund té shfaget nga paaftésia pér té kryer aktivitetet e jetés sé pérditshme (AJP-t€). Simptomat
psikotike si zhgénjimet dhe halucinacionet jané mé té mundshme té shogérojné depresionin e
pacientéve gé vuajné nga sémundja e Alzheimerit sesa pacientét gé nuk vuajné nga demenca.
Pérdorimi i njé vlierésimi té standardizuar &shté ményra mé e miré pér té zbuluar dhe pércaktuar
depresionin tek pacienti gé vuan nga sémundja e Alzheimerit. Shkalla e depresionit geriartrik
éshté studiuar gjerésisht dhe éshté zbuluar se mbetet e viefshme dhe e besueshme pér individét
gé arrijné 15 piké ose me shumé ne Mini Ekzaminimin e Gjendjes Mendore. Terapiame
antidepresivé duhet té filloj&, né fillim té trajtimit pér pacientét gé vuajné nga simptomaté rénda
depresive( pikét e CSDD 12), si dhe tek ata ge kané mendime vetévrasie, ose kur pacienti nuk ha
dhe nuk pi. Sertralina éshté mé e miré se placeboja pér té trgjtuar depresionin madhor né
sémundjen e Alzheimerit. Dozaté vogla sertraline 25mg né dité ose citaloprama 10mg qdo dité
jané agjenté té pérshtatshém né fillim.

Depresioni
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Identifikimi dhe diagnostikimi i depresionit gjaté moshés sé treté mund té jeté shuméi
ndérlikuar. Pacientét e moshuar mund té raportojné mungese energjie, ose ssmptomaté tjera
trupore, gé ia atribuojné gjendjen e tyre mjekésore moshés sé treté, ose nuk ia pérmendin fare
mjekut tyre té familjes. Depresioni éshté njé diagnozé klinike, gé mbéshtetet térésisht né njé
intervisté adekuate me pacientin. Katér simptoma kérkojné marrjen parasysh té shkageve
mjekésore: lodhjen, oreksin (ndryshimin né peshé), grregullimet e gjumit dhe dobésimin e
pérgendrimit. Pyetésorét specifik geriartrik pér depresionin ndihmojné pér té vlerésuar
depresionin tek pacientét e moshuar, sepse ata mbéshteten mé shume né pyetjet gé lidhen me
gjendjet shpirtérore sesatek raportimi i simptomave, gé mund té lidhen me sémundjet mjekésore
kronike. Pérhapja: aférsisht 5 amerikané mbi moshén 65 vjegare vuané nga simptomat
depresive. Shkalla e pérhapjes sé depresionit madhor dhe té lehté ndryshon sipas ambientit ku
jetojné té moshuarit dhe nga metodat e pérdorura pér té identifikuar rastet. Trishtimi: hidhérimi
pas vdekjes sé njé bashkéshorti apo njé njeriu té dashur mund té krijojé simptomat e njé
¢rregullimi depresiv madhor. Cdo vit, 800 000 mijé amerikané humbin bashkéshortin/en, dhe kjo
klasifikohet si njé prej ngjarjeve stresuese né jeté. Né rastet e trishtimit me té lehté, simptomat
mé shgetésuese zakonisht zgjidhen brenda 2 muajve. Individét, té cilé vazhdojné té plotésojné
kriteret e depresionit madhor pas 2 muagjsh, duhet té marrin antidepresivé ose té trajtohen me
terapi té tjerajofarmakol ogjike.

Démtimet ndijore-Dégjimi dhe shikimi

Shtojca mbi plakjen e Sondazhit shéndetésor kombétar amerikan e vitit 1995 pércaktoi pérgindjet
e prevalencés sé démtimit té dégjuarit prej 35% ne moshén 70-74 vjeqgare, duke u rritur né 58%
ne moshén 85+ vjegare midis meshkujve banues né komunitet dhe 22% dhe 49% midis femrave
ne moshé té nj&jté. Prevalenca e démtimit pamor té konsiderueshém, duke perfshiré verbéring,
ndryshon né vlerat nga 12% né 15% midis meshkujve dhe femrave ne moshén 70-74 vjegare né
26-34% ne moshén mbi 85 vjegare; 92% e personave mbi moshén 70 vjegare tregojné pér
perdorim té syzeve, pjesa mé e madhe e té cilave ishte e rekomanduar. Zbulimi i hershém dhe
ndérhyrjaterapeutike mund té kthej &€ mbrapsht ose té vonojé démtimet ndijore gé i perkasin disa
proceseve té sémundjeve degjenerative specifike, st humbja e shikimit pér shkak té retinopatisé
diabetike ose glaukomés. Ndihmuesit e dégjimit, aparatet e amplifikimit té zérit dhe leximi i
buzéve pérfagésojné shtyllat e rehabilitimit té& dégjimit, i cili nése perdoret né menyré efektive,
mund té kthejé mbrapsht invalidizimin fizik dhe ne menyré té veganté até psikoshogéror té lidhur
me humbjen e dégjimit.

I nkontinenca I nkontinenca urinare

Pércaktohet si njé “humbje e pavullnetshme e urinés aq e rénd€ sa té japé pasoja higjienike
dhe/ose shoqgérore” Inkontinenca, njé simptomé me shkaqe t€ shuméfishta mé€ shumé sesa njé
procesi veganté, prek 15-30% té moshuarve banues né komunitet dhe té paktén gjysmén e
banoréve té kujdesit . Ka disa néntipaté inkontinencés, ku secila pérfagéson njé mekanizém
fizpatologjik té veganté. Inkontinenca nga stresi , njé formé veganérisht e zakonshme tek femrat,
rrjedh nga mosfunksionimi né hapjen e fshikézes urinare gé lgon rrjedhjen e urinés gjaté gasteve
me presion intraabdominal té rritur, si kollitja dhe téshtima. Inkontinenca nga stimulimi pérbehet
nga humbja e urinés si pasojé e tkurrjeve té pafrenuara té muskujve té fshikézes, té cilat
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zakonisht jané pasojé e gjendjeve neurologjike si aksidentet cerebrovaskulare ose acarimet lokale
te fshikézes. Inkontinenca nga tejmbushja ndodh kur fshikéza nuk zbrazet normalisht dhe
zgjerohet tejet pér te njé nga shumé démtimet neurol ogjike ose pengesave lokale. Kjo mund té
korrigjohet me ané té kirurgjisé kur éshté e indikuar( p.sh prostatektomi) ose té menagjohet
pérmes njé programi drenimi té herépashershém me kateter. |nkontinenca funksionale ndodh kur
funksioni i traktit té poshtém urinar éshtéi paprekur, |évizshméria ose aftésité njohése té
démtuara pengojné individin té kujdeset pér higjienén personal e/shkojé né tualet.

Rrézimet dhe Frakturat

Fraktura “Maisonneuve”

Fraktura e fibulés

Ndrydhje né
kycin ¢ kembés

Rrézimet ndodhin né rreth 20-30% té personave té moshuar né komunitet pér vit ne njé pérqgindje
akoma me té madhe, né banorét e shtépive té kujdesit me rrezige shogéruese té frakturave,
démtimeve té indeve té buta dhe komprometimit psikologjik té pavarésisé. Rrisku i rrézimit rritet
me numrin dhe tipin e gjendjeve invalidizuese kronike té pranishme dhe numrin e
medikamenteve té marra. Jané veganérisht té réndesishme anormalitetet pamore dhe
proprioceptive, sémundjet muskul oskel etore dhe neurologjike, depresioni, demenca dhe gjendjet
shkaktare té hipotensionit (biologjike dhe jatrogjenike). Qdo vit né SHBA ndodhin me shumé se
njé milion fraktura midis personave t& moshuar, ku vendet mé té shpeshta jané vértebrat, ija
proksimale dhe parakrahu distal ( fraktura e Colles).

Osteoporoza
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Osteoporosis
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Healthy Bone ] Osteoporosis Bone

Eshté sémundije e eshtrave e cila karakterizohet me zvogélimin e dendésisé minerale té tyre, duke
1 béré késhtu kockat me predispozité me t€ larté pér t’u thyer dhe me mundési té thyerjes g€ me
rénien me té vogél. Eshté njé sémundje mjaft shoetésuese, e cilajo gjithmoné trajtohet e
menagjohet me kohé, madje karaste gé nuk trajtohet, as atéheré kur kemi fraktura té ndérlidhura
me osteoporozé, mé e kegja éshté se shpeshheré né raste té tilla menagjohet fraktura, por jo edhe
problemi bazé-osteoporoza. Osteoporoza primare, mund té jeté osteoporoza postmenopauzale, e
cila shfaget pas menopauzés te femrat dhe seniale gé shfaget tek meshkujt e moshave té shtyera.
Osteoporoza sekondare paragitet si e shogéruar me abnormalitete apo sémundje té tjera,
konkretisht ky 110j i osteoporozés éshté problem sekondar i njé sémundjeje bazé, qoftékjo e
fituar apo e trashéguar. Pér shkak té mungesés sé diagnostikimit adekuat dhe me kohé té
osteoporozés, njé numér i madh i njerézve pérfundojné me pasoja serioze, s humbje e aftésive
trupore dhe me dhembje té cilat shpesh diné té jené edhe té padurueshme. Llogaritet gé vetém né
SHBA mbi 10 milioné njeréz vetém se kané osteoporozé té kérdhokullave( articulation
coxofemoralis), ndérsa afér 34 milion kané mase té zvogél uar té kockave (osteopeni). Statistikat
shkojné deri aty ku thoné gé gdo e treta femér mbi 65 vjeq do té pérjetojé frakturé vértebrash.
Rreziku i pérjetimit gjaté jetés té frakturave té kérdhokullave, kygeve apo vértebrave éshté reth
40% te femrat dhe 13% te meshkuijt.

Faktorét erriskut pér osteoporozé jané:

Gjinia

Familja me osteoporozé

Raca (Kaukaze/Aziatiké)

Mosha (mbi 65 vjeq)

Frakturé e méhershme fragjile

BMI i ulét (mé pak se 19kg/m2)

Duhanpirja

Alkooali

Cai ulur né ushgim dhe deficienca e vitaminés D

Inaktiviteti

Menopauza para 45 vjege ose amenora e stérzgjatur dhe e pa mjekuar

Hipogonadizmi té meshkuijt

Artriti reumatik

Malabsorbimi ( sémundja celiake)

Sémundja kronike e Méqisé

Hiperparatireoidizmi primar

X/
* 0‘0

K/

AS

K/ 7/ K/ 7/ K/ 7/ K/ 7/ K/ 7/ K/ X/ K/ X/
L XX X IR X I X IR SR X IR X I X I X IR X I X I X R X34
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Imobilizimi i tejzgjatur
Anorexia nervosa
Glukokortikoidet
Antikonvulzivét
Heparina e tejzgjatur
Terapia citotoksike

/7 X/ /7 X/ /7
LXK IR IR X QIR X4

X/
°e

Temal1l9. Pérballja mevdekjen

Vdekjatrupore dhe gjo gelizore
Funksioni normal gelizor merret me prodhimin e energjisé sé liré té nevojshme pér shkémbimin
e léndéve, prodhimin e strukturés sé proteinave dhe enzimave, mirémbajtjen e léndéve kimike té
gelizave, dhe riprodhimin e gelizave. Gjaté funksionimit normal, gelizat kané nevojé
pér oksigjen, fosfat, kalcium (C, H, N, O, P, S), Iéndé ushqyese, adeniné trifosfat, e cila nevojitet
s burim i energjisé sé liré, mbrojtjen e cipés gelizore, dhe njé gjendje té vazhdhueshme
veprimtarie gé kérkon marrje oksigjeni. Vdekja gelizore mund té ndodhé nése ndonjéri prej
kétyre funksioneve ndérpritet.

Biologjikisht, vdekja mund té rishikohet si njé organizém i téré ose vetém disa pjesé tétij. Nété

vérteté, éshté e mundshme gé disa organe, ose disa gelizaté vdesin, por organizmi né koklavitjen
etij té vazhdojé té jetojé. Anagjelltas, disa geliza mund té jetojné pér njé faré kohe pas vdekjes sé

organizmit té cilit i pérkasin (gjé gé bén té mundshme marrjen e organeve dhe transplantimin).
Pérshkrimi fizik i vdekjes
- Né castin e vdekjes:
v' Zemra pushon s& rrahuri.
v’ Lékura shtréngohet dhe zbehet.
v Sistemi muskulor shtendoset.
v Bietemperatura e trupit.
30 minuta mé voneé:
» Lékurabéhet s dyll dhe merr ngjyr vjollc.
> Buzét, gishtat e duarve dhe té kémbéve cungohen dhe zbehen ose béhen té bardhé pasi
gjaku largohet.
» Gjaku térhiget né pikat mé té ulta té trupit duke Iéné njollé vjollcé - té zezé.
> Duart dhe kémbét kalojné né té kaltért.
» Sytéfillojné té térhigen né zgavra.
4 oré mévone
¢ Rigor mortisfillon té veprojé
s Zbehjaelékurés dhe pozicionimi i gjakut vazhdojné
¢ Rigor mortisfillon t'i shtréngojé muskujt pér rreth 24 oréve té ardhshme, pastg do té
riveprojé dhe trupi do té kthehet né gjendje té buté.
12 oré mévoné:
e Trupi éshté plotésisht nén rigor mortis.
24 oré mévoné:
=  Trupi tani katemperaturén e ambientit gé e rrethon.
= Kokadhe gafatani kané ngjyré té gjelbért, blu.
= Ngjyrae mésipérme vazhdon té shpérndahet né pjesét tjeraté trupit.
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= Fytyrae personit né té vérteté tanimé fillon té béhet e panjohéshme.
3 dité mévoné

» Gazrat né inde formojné fluska té médha né |ekuré.

> | térétrupi fillon té fryhet dhe énjet. Ky proces pérshpejtohet nése trupi gjendet né mjedis
té ngorohté ose né ujé.

> Léngjerrjedhin pérmes gojés, hundés, syve, veshéve, rektumit dhe pérmes ureterit.

» Qimet e trupit akoma rriten.

3 javé mé voneé:

e Lékura, flokét, thonjté bien me lehtési ngatrupi.

e L é&kurazbérthehet dhe hapet né shumé vende pér shkak té shtypjes sé gazrave té
brendshme dhe prishjes sé veté |&kurés.

e Shkatérrimi do té vazhdojé gjersaté mbetet vetem skeleti, gé mund té zgjasé njé muaj né
kohé té nxehté, dhe dy muaj né kohé té ftohté. Dhémbét jané shpesh e vetmjagjé gé
mbetetm vite dhe shekuj mé voné, sepse zmalti i dhémbéve éshté substanca mé e forté né
trup. Kocka e nufull és éshté mé e ngjeshur, gé e bén zakonisht edhe kété té mbijetojé njé
kohé té gjaté.

Faza e fundit e sémundjes pranohet nga pacienti dhe ngafamiljaetij si periudhae lamtumirés,
Krahas sigurimit,cdo mjedis pér pacientin, gjaté késg periudhe duhet té sigurohen kushte pér
rugjtjen e rutinés sé pérditshme té jetés sé familjes. Kur familja do té sigurohet se pacienti ka
kujdes té sigurt, ata do té& mund té shkojné né puné dhe té kujdesen pér anétarét tjeré té familjes.
Prandaj, kujdesi né kété periudhé éshté i réndésishém jo vetém pér pacientin, por edhe pér gjithé
familjen.

Familja duhet té pérfshihet né té gjitha diskutimet, dhe duhet patjetér té jeté e informuar, né
ményré g€ té mund t’i pérmbushé t€ gjitha nevojat e pacientit. Mjeku, pacienti dhe familjae
pacientit, punojné sé bashku, si njé ekip, pér zgjidhjen e konflikteve.

Kujdesi paliativ kanjé réndési té vecanté pér pacientin gjaté pérballjes dhe pranimit té gjendjes
reale, ndihmon pér té béré té mundur komunikimin ndérmjet pacientit, familjes, mjekéve dhe
personelit tjetér mjekésor. Né kété periudhé, éshté e réndésishme géi gjithé ekipi i cili éshté
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