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I. Qéllimet e arsimit profesional né drejtimin “Shérbime sociale dhe
shéndetésore”, niveli Il i KSHK.

Qéllimi kryesor i arsimimit profesional n€ drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore”,
niveli Il i KSHK , éshté “zhvillimi i personalitetit té nxénésve pér té jetuar né pérshtatje me
botén qé i rrethon dhe pérgatitja e tyre pér t 'u punésuar né veprimtarité profesionale Q@
lidhen drejtpérdrejt me shérbimet sociale dhe shéndetésore.

Pér té realizuar kété, shkolla profesionale u krijon nxénésve:

— mundési té pérshtatshme pér té nxéné, pavarésisht nga gjinia, raca, besimi dhe aftésité;

— mundési pér té gjithé, pér té zhvilluar kompetencat profesionale, té bazuara né njohurité,
shprehité, géndrimet dhe vlerat, t&¢ mjaftueshme pér té lehtésuar punésimin dhe
pérparimin drejt arsimit e formimit profesional té métejshém;

— mbéshtetje pér t'u njohur me rregullat e sigurimit teknik e t&€ ruajtjes s€ mjedisit né
pérputhje me standardet ndérkombétare dhe pér t’i zbatuar ato me rreptési;

— mbéshtetje pér t’'u njohur me teknologjit€ e proceset teknologjike bashkékohore e té
perspektivés, gé lidhen me kualifikimin profesional pérkatés;

— mbéshtetje pér té zhvilluar ndjenjén e disiplinés, kuriozitetin intelektual dhe profesional,
si dhe vlerat morale;

— mbéshtetje pér t’u zhvilluar psikologjikisht dhe fizikisht, pér t€ pérballuar véshtirésité qé
do té ndeshin gjaté veprimtarive té ardhshme profesionale;

— mbéshtetje pér té zhvilluar frymén e tolerancés dhe té& mirébesimit népérmjet pérvojés sé
punés.

Il. Profili profesional i nxénésve né pérfundim té arsimit profesional né
drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli I1 i KSHK.

1. Kérkesat e pranimit té nxénésve né arsimin profesional, né drejtimin “Shérbime
sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK.

Né shkollat g€ ofrojné arsimin profesional né drejtimin mésimor “Shérbime sociale dhe
shéndetésore”, niveli Il i KSHK, kané té drejté té regjistrohen té gjithé té rinjté qé:

- kané mbaruar arsimin e detyruar 9-vjegar;

- jané té afté fizikisht dhe mendérisht té pérballojné kérkesat e kétij niveli té arsimit
profesional.

- nése kané aftési té kufizuara, shkolla krijon kushte dhe pérshtat programin né pérputhje
me paaftésité gé shfaqin

Né raste té vecanta kur kérkesat pér té ndjekur kété shkollim jané mé té larta se kapacitet

reale té kétyre shkollave, atéheré, MFE pérgatit udhézime té veganta me kritere t& posagme

pranimi pér kéto shkolla.

2. Kompetencat e pérgjithshme té nxénésit né pérfundim té arsimimit né drejtimin
“Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK.

Né pérfundim t€ arsimit profesional né drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore” niveli

I1'i KSHK, nxénési do té zotérojé kéto kompetenca té pérgjithéshme kryesore:

— Té& komunikojé né ményré korrekte me shkrim e me gojé pér té shprehur mendimet e
ndjenjat e tij dhe pér té argumentuar opinionet pér ¢éshtje té ndryshme.

— Té& pérdoré burime dhe teknika té ndryshme té mbledhjes dhe té shfrytézimit té
informacioneve té nevojshme pér zhvillimin e tij personal dhe profesional.
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Té nxisé potencialin e tij té brendshém né kérkim té vazhdueshém pér zgjidhje té reja mé
efektive dhe mé efigente.

Té angazhohet fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave té
ndryshme né kontekstin profesional, personal dhe shogéror.

Té respektojé rregullat dhe parimet e njé bashkéjetese demokratike né kontekstin e
integrimeve lokale, rajonale.

Té manifestojé guxim dhe aftési sipérmarrése pér té ardhmen e tij.

Té tregojé vetékontroll gjaté ushtrimit té veprimtarive té tij.

Té organizojé drejt, procesin e té nxénit té tij dhe té shfaqé gadishmériné dhe vullnetin
pér té nxéné gjaté gjithé jetés.

Té respektojé parimet e punés né grup dhe té bashképunojé aktivisht né arritjen e
objektivave té pranuara.

Té vlerésojé dhe vetvlerésojé nisur nga kritere té drejta si bazé pér té pérmirésuar dhe
cuar mé tej arritjet e tij.

Kompetencat profesionale té nxénésit né pérfundim té arsimimit né drejtimin
“Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK.

Né pérfundim té arsimit profesional né drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore” niveli
I1'i KSHK, nxénési do té jeté i afté té ushtrojé kompetencat profesionale si mé poshté:

Té organizojé vendin e punés.

Té zbatojé etikén profesionale té ndihmésit social.

Té zbatojé rregullat e komunikimit sipas grup moshave;

Té zbatojé parimet e respektimit té barazisé gjinore, racore, kombétare, kulturore dhe
fetare né vendin e punés;

Té marré masa pér mbrojtjen e individéve né rast abuzimi

Té zbatojé ligjshmériné pérkatése té shérbimit social-shéndetésor.

Té zbatojé té drejtat e njeriut.

Té zbatojé rregullat bazé té komunikimit me etiké profesionale.

Té pérshkruajé réndésiné e identifikimit té pengesave né procesin e komunikimit;

Té zbatojé parimet e punés né grup;

Té zbatojé gasjet/metodat e duhura pér zgjidhjen e konflikteve;

Té zbatojé teknikat e motivimit qé pérdoren pér té nxitur komunikimin;

Té angazhohet né proceset e vlerésimit, vetévlerésimit, motivimit dhe veté motivimit.
Té listojé llojet e shérbimeve pér individé té dhunuar dhe dhunues;

Té listojé llojet e shérbimeve pér individé me aftési té kufizuara dhe institucionet
pérkatése;

Té pérzgjedhé materialet dhe pajisjet gé pérdoren né ofrimin e shérbimeve social-
shéndetésore;

Té zbatojé metodat pér zgjidhjen e konflikteve dhe mosmarréveshjeve né vendin e punés;
Té mundésojé aksesueshmérisé (me karrige me rrota, rampa, paterica etj..) né dhénien e
shérbimeve social-shéndetésore

Té japé ndihmén e paré social-shéndetésore.

T& kryejé pérkujdesjen trupore pér individét né nevojé social-shéndetésore.

Té ndihmojé né té ushqyerit e individéve né nevojé social-shéndetésore.

Té kryejé zhveshjen, larjen dhe veshjen e individéve né nevojé social-shéndetésore.

Té kryejé pastrimin, dezinfektimin dhe sterilizimin e mjedisit, mjeteve, pajisjeve dhe
materialeve.



— T& ndértojé marrédhénie profesionale me familjarét e individéve né nevojé social-
shéndetésore.

— Té prezantojé veten me gojé dhe me shkrim.

— Té zhvillojé aftésiné e té punuarit né grup dhe té kapércimit té ndryshimeve kulturore.

— Té zbatojé masat parandaluese pér parandalimin e infenksioneve, kontrakturave,
dekubitusit, pneumonive dhe trombozave.

— Té kryejé matjen e shenjave jetésore té organizmit te individét né nevojé social-
shéndetésore.

— T& zbatojé recetén dhe rekomandimet e mjekut.

— Té ofrojé pérkujdesjen sociale pér grupe té ndryshme.

— Té prezantojé punén e ndihmésit social tek té interesuarit.

— Té reagojé né situata té sjelljeve devijante.

— Té kryejé vlerésimin e gjendjes dhe nevojave social-shéndetésore té individéve né nevojé
dhe té atyre né prag té vdekjes.

— Té kryejé gjimnastikén shéruese pér rivendosen e funksioneve té aparatit té lévizor dhe té
sistemit vegjetativ tek individét né nevojé social-shéndetésore .

— Té identifikojé ndryshimet e njeriut gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit.

— Té zbatojé rregullat e sigurisé gjaté shérbimeve sociale dhe shéndetésore.

— Té zbatojé rregullat e ruajtjes sé mjedisit dhe zhvillimit té géndrueshém.

— Té pérdoré mjete digjitale né funksion té veprimtarisé profesionale.

4. Mundésité e punésimit dhe té arsimimit té métejshém né pérfundim té arsimimit né
drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK.

Pérfundimi me sukses i kualifikimit profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli
I1'i KSHK, e pajis nxénésin me Certifikatén e punonjésit gjysém té kualifikuar (ndihmés) né
kété drejtim. Ky kualifikim 1 jep nxénésit mundésiné qé t'i drejtohet tregut té punés pér
punésim né instutucione té pérkujdesit social-shéndetésor, gendra ditore ose rezidenciale té té
moshuarve, té fémijéve dhe té rinjve, shérbime né shtépi si dhe né veprimtari té tjera gé kané
lidhje me shérbimet sociale dhe shéndetésore.

Me pérfundimin e arsimimit pér “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK,
nxénési ka té drejté té vazhdojé arsimimin né nivelin 11l t¢ KSHK, né njé nga profilet
mésimore té kétij drejtimi. Me arsimim té métejshém (né nivelin IV t&¢ KSHK) nxénési fiton
“Maturén shtetérore profesionale” me mundési pér vazhdimin e studimeve universitare dhe
pas té mesmes.

I11. Plani mésimor pér arsimin profesional né drejtimin “Shérbime sociale
dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK.

Plani mésimor pér drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore”,
Niveli Il i KSHK (2 vjecar)

Orét
Nr Kodi Léndét dhe modulet mésimore javore/vjetore
Klasa | Klasa
10 11
A. Léndét e pérgjithshme (Gjithsej) | 14/15 | 11/12
(504/ (374/
540) 408)
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1 Gjuhé shqipe 1 1
2 Letérsi 1 1
3 Gjuhé e huaj 1 2 2
4 Gjuhé e huaj 2 (me zgjedhje té liré) (1) (1)
5 Matematiké 2 2
6 Fiziké 2 -
7 Kimi - 2
8 Shkencat sociale 2 -
9 Histori - 2
10 Gjeografi 1
11 Teknologji informimi e komunikimi 1 -
12 Edukim fizik, sporte, shéndet 2 1
B. Léndét profesionale (Gjithsej) 10 8
(360) (272)
1| L-20-468-23 | Etika profesionale dhe legjislacioni 3 -
2 | L-20-087-23 | Psikopedagogjia 2 -
3| L-21-469-23 | Bazat e anatomisé sé njeriut 3 -
4 | L-21-089-23 | Edukimi shéndetésor dhe higjiena 2 2
5] L-20-090-23 | Bazat e ndérhyrjes sociale - 2
6 | L-21-091-18 | Barnat mjekésore dhe alternative - 2
7| L-21-470-23 | Bazat e fiziologjisé sé njeriut 2
C. Module té detyruar té praktikés profesionale 5 10
(Gjithsej) (180) (340)
1 | M-21-244-23 | Dhénia e ndihmés sé paré 72 -
2 | M-21-245-23 | Kryerja e pérkujdesjes trupore te individét né nevojé 36 -
3 | M-21-1894-23 | Ushqyerja dhe plotésimi i nevojave shéndetésore 36 -
4 | M-21-248-20 | Pastrimi, dezinfektimi, sterilizimi 36 -
5 | M-20-1895-23 | Organizimi i aktiviteteve edukative dhe argétuese - 51
6 | M-21-251-23 | Zbatimi i masave parandaluese shéndetésore - 84
7 | M-21-252-20 | Matja e shenjave jetésore té organizmit - 69
8 | M-21-253-20 | Zbatimi praktik i recetés dhe i rekomandimeve té - 51
mjekut
9 | M-20-255-23 | Respektimi i etikés profesionale dhe i té drejtave té - 85
njeriut
D. Modulet e praktikés profesionale me zgjedhje té 1(36) | 2(68)
detyruar (Gjithsej)
1| M-20-256-20 | Qéndrimi ndaj sjelljeve devijante dhe Iéndéve narkotike 36 -
2 | M-21-257-20 | Vlerésimi i gjendjes social-shéndetésore té individéve 36 -
né nevojé
3| M-21-258-20 | Kryerja e gjimnastikés shéruese - 68
4 | M-20-259-20 | Identifikimi i zhvillimeve kryesore té njeriut né - 68
grupmosha té ndryshme
Gjithsej A+B+C+D | 30/31 | 31/32
(1080/ | (1054/
1116) | 1088)
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IVV. Udhézime pér planin mésimor

Kohézgjatja e vitit shkollor éshté:

Né klasén 10, viti shkollor ka gjithsej 36 javé (36 javé mésimore)

Né klasén 11 viti shkollor ka gjithsej 36 javé (34 javé mésimore + 1 javé provimi i praktikés

profesionale + 1 javé pér provimin e teorisé profesionale).

Njé javé mésimore ka jo mé shumé 32 oré mésimore (teorike dhe praktike).

Njé oré mésimore zgjat 45 minuta.

Kurrikuli i arsimit profesional né drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i

KSHK, pérbéhet nga 4 grupe elementesh kurrikulare:

- Léndét e kulturés sé pérgjithshme, té pérbashkéta pér drejtimet e ndryshme té kétij niveli
(programet e detajuara té tyre jepen né njé dokument té vecanté té MAS).

- Léndét e kulturés profesionale (programet e pérgjithéshme jané pjesé e kétij
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale té detyruara (pérshkruesit e tyre jané pjesé e kétij
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale me zgjedhje té detyruar (pérshkruesit e tyre jané pjesé
e kétij skeletkurrikuli).

Rekomandohet gé modulet e praktikés profesionale té realizohen né ndarje ditore 3 oréshe

ose 6 oréshe.

V. Udhézime pér procesin mésimor.

Mésuesit e léndéve teorike profesionale dhe instruktorét e moduleve té praktikave
profesionale duhet té pérzgjedhin dhe pérdorin forma dhe metoda mésimdhénieje té tilla qé té
nxisin maksimalisht té nxénit aktiv té nxénésve dhe té cojné né krijimin tek ta, té
kompetencave té punés, té plota dhe té géndrueshme.

E réndésishme éshté qé planifikimi i mésimdhénies té bazohet né njé proces analize
fillestare, i cili t&é marré parasysh faktoré té tillé té réndésishém si, niveli i hyrjes sé nxénésve,
pérmbajtja e hollésishme e 1éndéve profesionale dhe e moduleve té praktikave profesionale té
parashikuara dhe shkalla e integrimit té tyre, objektivat konkreté gé do té arrihen, mundésité
reale gé ka shkolla pér realizimin e veprimtarive mésimore etj. Pér kété planifikim duhet njé
bashképunim i ngushté i té gjithé personelit mésimdhénés dhe drejtues té shkollés.

Elementi kyc pér arritjen e suksesit né njé proces té nxéni, éshté motivimi i nxénésve. Njohja
e vazhdueshme e nxénésve me shkallén e pé&rmbushjes sé objektivave nga ana e tyre pérbén
njé mekanizém té fugishém motivimi, i cili duhet té shihet me pérparési nga mésuesit.

Njé element tjetér gé ndihmon suksesin éshté integrimi i teorisé me praktikén e profesionit.
Parimi 1 “t€ nxénit duke béré” duhet té€ gjejé vendin e duhur né€ procesin e t&€ mésuarit né
shkollat profesionale té drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore™, niveli Il i KSHK.
Mésuesit dhe instruktorét duhet té pérdorin metoda té tilla té t&¢ mésuarit qé zhvillojné jo
vetém njohurité teorike, shkathtésité dhe shprehité praktike té nxénésve, por edhe géndrimet e
tyre ndaj jetés, punés dhe shogérisé né pérgjithési. Puna né grup dhe Puna me projekte jané
dy nga format bazé té organizimit té mésimit (teorik ose praktik) pér té zhvilluar kompetencat
kyce, té nevojshme pér zgjidhjen e problemeve gé kané té bé&jné me veprimtariné profesionale
né vecanti dhe jetén e profesionistit té ardhshém, né pérgjithési.

Njé parim tjetér qé duhet respektuar nga mésuesit dhe instruktorét éshté fakti gé té nxénit nuk
ndodh vetém né mjediset e shkollés, por edhe jashté tyre. Dhénia e detyrave dhe puna
kérkimore e pavarur e nxénésve ka njé ndikim té dukshém né formimin e tyre si profesionisté
té ardhshém té drejtimit profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.



Né rastin e nxénésve me aftési té kufizuara, mésuesit duhet té pérshtasin programet e l1éndéve
dhe pérshkruesit e moduleve né pérputhje me mundésité e tyre, si dhe té krijojné kushte pér
zbatimin e tyre.

V1. Udhézime pér vlerésimin dhe provimet.

Vlerésimi vjetor i nxénésve né léndét teorike profesionale dhe modulet e praktikave
profesionale béhet nga veté mésuesit dhe instruktorét pérkatés, me metoda dhe instrumente
vlerésimi té pérgatitura ose pérzgjedhura nga veté ata. Vlerésimi i nxénésve té béhet me nota
(4-10) si pér Iéndét teorike, ashtu edhe pér modulet praktike, si gjaté vitit, ashtu edhe né
provimet pérfundimtare.

Né pérfundim té klasés sé njémbédhjeté, nxénési i arsimuar né drejtimin profesional
“Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i KSHK, i nénshtrohet provimeve té
méposhtme:

a) Provimi i teorisé profesionale té integruar;
b) Provimi i praktikés profesionale té integruar;

Né kéto provime ata vlerésohen pér shkallén e pérvetésimit t€ kompetencave profesionale
(njohurive, shprehive, vlerave dhe géndrimeve), té nevojshme pér té punuar né veprimtari té
ndryshme profesionale gé operojné né fushén e shérbimeve sociale dhe shéndetésore.

VII. Té dhéna pér certifikatén gé fitohet né pérfundim té arsimit
profesional né drejtimin “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli 11 i
KSHK

Me pérfundimin e suksesshém té arsimit profesional né drejtimin mésimor “Shérbime sociale
dhe shéndetésore”, niveli 1l i KSHK, shkolla profesionale e pajis nxénésin me Certifikatén
profesionale té nivelit dhe Suplementin pérkatés pér kété drejtim profesional, té cilat njihen
né territorin e Republikés sé Shqipérisé. Sipas modelit té miratuar nga MFE, kéto déshmi
pérmbajné:

a) Té dhénat pér nxénésin, shkollén, vitin e pérfundimit, kualifikimin e fituar etj.
b) Té dhéna pér rezulatet e arrritura nga nxénési:

— rezultatet né 1éndét e pérgjithshme, 1éndét profesionale dhe modulet profesionale, pér ¢do
vit shkollor;
— rezultatet e dy provimeve pérfundimtare té Nivelit 11 t¢ KSHK.



VIII. Programet e pérgjithshme té Iéndéve teorike profesionale.

1. Lénda “Etika profesionale dhe legjislacioni” (L-20-468-23). KI. 10— 108 oré
e Synimet e 1éndés “Etika profesionale dhe legjislacioni”, kl. 10.

Né pérfundim té trajtimit té léndés “Etika profesionale dhe legjislacioni”, kl.10, nxénésit
duhet:

- Té pérshkruajé parimet themelore té etikés profesionale.

- Té pérshkruajné rolet dhe pérgjegjésité e personave pérkujdesés.

- Té shpjegojné réndésiné e etikés profesionale né shérbimet sociale.

- Té shpjegojné réndésiné e respektit pér individét né nevojé pavarésisht moshés, gjinisé,
besimit fetar dhe pérkatésisé racore.

- Té pérshkruajné té drejtén e individit pér shérbime dhe mbéshtetje.

- Té shpjegojné konceptin “’shprehi e t&€ dégjuarit”.

- Té pérshkruajé rregullat e komunikimit sipas grup moshave;

- Té pérshkruajé réndésiné e respektimit té barazisé gjinore, racore, kombétare, kulturore
dhe fetare né vendin e punés;

- Té pérshkruajé hapat e ndérhyrjes pér mbrojtjen e individéve né rast abuzimi

- Té tregojné si veprohet né rast pamundésie té ofrimit té shérbimit té kérkuar.

- Té pérshkruajné ményrén e sjelljes sé ndihmésit social né familjet me probleme.

- Té pérshkruajné ményrén e sjelljes dhe géndrimit t¢ ndihmésit social me familjarét e
individit, té cilit i ofrohet shérbimi.

- Té listojné standardet e shérbimeve sociale.

- Té pérshkruajné konceptet bazé té legjislacionit té shérbimeve sociale.

- Té listojné llojet e komunikimit.

- Té pérshkruajné metodat dhe modelet e komunikimit.

- Té listojné pengesat né procesin e komunikimit.

- Té pérshkruajné komunikimin né familje.

- Té shpjegojné rregullat e komunikimit me grupet né nevojé.

- Té shpjegojé réndésiné e punés né grup;

- Té pérshkruajé gasjet/metodat pér zgjidhjen e konflikteve;

- Té pérshkruajé teknikat e motivimit gé pérdoren pér té nxitur komunikimin

- Té pérshkruajé réndésiné e vlerésimit, vetévlerésimit, motivimit dhe veté motivimit

- Té pérshkruajné réndésiné e teknologjisé né komunikim.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té léndés “Etika profesionale dhe legjislacioni”, k1.10 -
108 oré

Tema 1 | Njohuri té pérgjithshme mbi etikén dhe deontologjiné né shérbimet

sociale 5 oré
Tema 2 | Parimet themelore té etikés profesionale 5 oré
Tema 3 | Rolet dhe pérgjegjésité e personave pérkujdesés 4 oré
Tema 4 | Respekti ndaj klientit 5 oré
Tema 5 | Réndésiné e vlerésimit, vetévlerésimit, motivimit dhe veté 6 oré

motivimit.
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Tema 6 | Respektimit té barazisé gjinore, racore, kombétare, kulturore dhe 5oré
fetare né vendin e punés;
Tema 7 | Karakteristikat e njé punonjési mbéshtetés: Shprehité e té dégjuarit 5 oré
Tema 8 | Metodat e punés né grup 5oré
Tema 9 | Metodat pér zgjidhjen e konflikteve 6 oré
Tema 10 | Rastet e pamundésisé sé trajtimit té klientéve 7 oré
Tema 11 | Hapat e ndérhyrjes pér mbrojtjen e individéve né rast abuzimi 5 oré
Tema 12 | Njohuri bazé pér standartet dhe legjislacionin e shérbimeve sociale 6 oré
Tema 13 | Llojet e komunikimit 5 oré
Tema 14 | Metodat dhe modelet e komunikimit 10 oré
Tema 15 | Pengesat né procesin e komunikimit 6 oré
Tema 16 | Komunikimi né familje dhe me grupet né nevojé 10 oré
Tema 17 | Rregullat e komunikimit sipas grup moshave; 5 oré
Tema 18 | Teknikat e motivimit gé nxisin komunikimin 4 oré
Tema 19 | Komunikimi dhe teknologjia 4 oré

2. Lénda “Psikopedagogjia” (L-20-087-23).  KI. 10-72 oré
e Synimet e léndés “Psikopedagogjia”, kl. 10

Né pérfundim té trajtimit té 1éndés “Psikopedagogjia”, klasa 10, nxénésit duhet:

— Té pérshkruajné réndésiné e studimit psikopedagogjik té njeriut.

— T& pérshkruajné crregullimet biologjike gé mund té shfagen né ¢do fazé zhvillimi té
individit.

— Té pérshkruajné zhvillimin fiziko-motor té té parsalindurve dhe foshnjave.

— Té tregojné aspektet e zhvillimit fizik né fémijéri.

— Té pérshkruajné zhvillimin fizik té fémijéve me aftési té kufizuara dhe atyre me nevoja té
veganta.

— T& listojné karakteristikat e zhvillimit fizik gjaté pubertetit.

— Té pérshkruajné zhvillimet sociale dhe problemet qé shfagen né adoleshencé.

— Té pérshkruajné karakteristikat e marrédhénieve njerézore né moshén e rinisé dhe
moshén e mesme.

— Té pérshkruajné zhvillimet karakteristike t€ moshés sé mesme.

— Té pérshkruajné funksionet biologjike té individéve té moshés sé treté.

— Té pérshkruajné shérbimet e nevojshme pér individét e moshés sé treté.

— Té pérshkruajné disa nga sémundjet e moshés sé treté dhe ti shpjegoje ato.

— Té pérshkruajné mbéshtetjen gé ofrohet pér individét me sémundje té rénda dhe pér ata gé
jané né prag té vdekjes.

— Té pérdorin mjedisin pér té siguruar shérbimin e nevojshém sipas nevojave.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té léndés “Psikopedagogjia”, k. 10 - 72 oré

Tema 1 | Hyrje. Réndésia e studimit psikopedagogjik té njeriut 4 oré

Tema 2 | Bazat biologjike nga konceptimi deri tek lindja 8 oré

Tema 3 | Zhvillimi fiziko —motor i té porsalindurve dhe foshnjeve 8 oré

Tema 4 | Ndryshimet e njeriut gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit 6 oré

Tema 5 | Aspektet e zhvillimit fizik té individit né fémijéri; 4 oré
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Tema 6 | Zhvillimi fizik 1 fémijéve me aftési té kufizuara dhe atyre me nevoja té | 5 oré
vecanta;
Tema 7 | Zhvillimi fizik gjaté pubertetit 4 oré
Tema 8 | Zhvillimet sociale dhe problematika e moshés sé adoleshencés 4 oré
Tema 9 | Marrédhéniet njerézore né moshén e rinisé dhe até té mesme 4 oré
Tema 10 | Zhvillimet karakteristike t€ moshés sé mesme 6 oré
Tema 11 | Njohuri mbi funksionet biologjike té individéve t& moshés sé treté 5 oré
Tema 12 | Shérbimet e nevojshme pér individét € moshés sé treté 6 oré
Tema 13 | SBmundjet tipike t€ moshés sé treté 6 oré
Tema 14 | Pérballja me vdekjen 2 oré

3. Lénda “Bazat e anatomisé sé njeriut” (L-21-469-23). KI. 10 -108 oré

e Synimet e Iéndés “Bazat e anatomisé sé njeriut”, kl. 10

Né pérfundim té trajtimit té léndés “Bazat ¢ anatomisé sé njeriut”, kl.10, nxénésit duhet:

— Té pérkufizojné objektin e studimit té anatomisé.
— Té pérshkruajné ndértimin e gelizés

— Té pérshkruajné sistemin kockor.

— Té listojné elementét e artikulacioneve.

— Té tregojné pérbérjen e muskujve.

— T& listojné organet gé pérbéjné sistemin tretés.

— Té rendisin organet gé pérbéjné sistemin respirator.
— T& pérshkrujné ndértimin e sistemit urinar.

— Té shpjegojé ndértimin e sistemit kardio-vaskular.
— Té identifikojné pérbérjen e sistemit nervor.

— Té listojné gjéndrat e sistemit endokrin.

— Té tregojné pérbérjen e sistemit genital.

— Té tregojné pérbérjen e sistemit té shqisave.

— Té pérshkruajné pérbérjen e Iékurés.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té Iéndés “Bazat e anatomisé sé njeriut”, kl. 10-108 oré

Tema 1 Hyrje né anatominé e njeriut 4 oré
Tema 2 Ndértimi i gelizave 8 oré
Tema 3 Sistemi kockor 8 oré
Tema 4 Sistemi articular 7 oré
Tema 5 Sistemi muscular 10 oré
Tema 6 Sistemi tretés (digjestiv) 10 oré
Tema 7 Sistemi respirator 10 oré
Tema 8 Sistemi urinar 8 oré
Tema 9 Sistemi genital 5 oré
Tema 10 Sistemi kardio-vaskular 10 oré
Tema 11 Sistemi nervor 10 oré
Tema 12 Sistemi endokrin 8 oré
Tema 13 Organet e shgisave 6 oré
Tema 14 Lékura dhe strukturat e lidhura me té 4 oré
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4. Lénda “Edukimi shéndetésor dhe higjiena” (L-21-089-23). KI. 10 -72 oré dhe KI. 11 -
68 oré

e Synimet e 1éndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 10

Né pérfundim t€ trajtimit t€ 1€ndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, klasa 10, nxénésit
duhet:

— Té shpjegojné shéndetin dhe modelet e tij.

— Té pérshkruajné sémundjet dhe stadet e saj.

— Té pérshkruajné géllimet e pérkujdesjes social-shéndetésore.

— Té shpjegojné organizimin e pérkujdesjes social-shéndetésore.

— Té shpjegojné shenjat jetésore.

— Té pérshkruajé ményrat e ofrimit té ndihmé sé paré

— Té pérshkruajé metodat pér kryerjen e pérkujdesjes trupore tek individét né nevojé;
— Té shpjegojné nevojat fiziologjike.

— Té pérshkruajné réndésiné e aktiviteteve fizike né pérkujdesjen social-shéndetésore.
— Té pérshkruajné mjetet ndihmése dhe pérdorimin e tyre.

— Té pérshkruajé faktorét ndikues né ndotjen e ambientit.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 10-72

oré
Tema 1 Shéndeti dhe modelet e tij 6 oré
Tema 2 Sémundja dhe stadet e saj 6 oré
Tema 3 Qéllimet e pérkujdesjes social-shéndetésore 6 oré
Tema 4 Njohurité bazé mbi patologjité kronike té shéndetit; 6 oré
Tema 5 Problematikat shéndetésore sipas grup moshave; 4 oré
Tema 6 Shenjat jetésore té organizmit 6 oré
Tema 7 Dhénia e ndihmés sé paré 6 oré
Tema 8 Kryerja e pérkujdesjes trupore tek individét né nevojé 4 oré
Tema 9 Nevojat fiziologjike 10 oré
Tema 10 | Réndésia e aktiviteteve fizike né pérkujdesjen social- shéndetésore 8 oré
Tema 11 | Pérdorimi i mjeteve ndihmése 6 oré
Tema 12 Faktorét ndikues né ndotjen e ambientit 4 oré

e Synimete léndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 11 — 68 oré

Né pérfundim té trajtimit té Iéndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 11, nxénésit duhet:
— Té pérshkruajné konceptin higjiené dhe réndésiné e saj.
— Té pérmbushin porosité dhe udhézimet mjekésore.
— Te listojné standartet e higjienés.
— Teé pérshkruajé parimet bazé té higjienés dhe rolin e saj né ruajtjen e shéndetit
— Teé rendisé etapat e higjienés personale dhe intime
— Té identifikojné sémundjet infective dhe rrugét e trasmetimit té infeksionit.
— Té pérshkruajné si béhet kontrolli i sémundjeve infektive.
— Teé tregojné si béhet pastrimi dhe dezinfektimi i sipérfageve dhe ambienteve.
— Té dallojé llojet e dezinfektantéve dhe ményrén e pérdorimit
— Té listojné rrugét e pérhapjes sé infeksioneve.
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— Té sqgarojné metodat fizike té dezinfektimit edhe sterilizimit.
— Té& pérshkruajné mikrobiologjiné mjekésore.

o Pérmbajtjet e pérgjithshme té léndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 11-68

oré

Tema 1 | Njohuri té pérgjithshme mbi higjienén 4 oré
Tema 2 | Porosité dhe udhézimet mjekésore. 6 oré
Tema 3 | Standartet e higjienés 6 oré
Tema 4 | Roliihigjenés né ruajtjen e shéndetit 8 oré
Tema 5 | Higjiena personale dhe intime 4 oré
Tema 6 | Smundjet infektive dhe rrugét e trasmetimit té infeksionit 10 oré
Tema 7 | Pastrimi dhe dezinfektimi i sipérfageve dhe ambjenteve 6 oré
Tema 8 | Dezinfektantét dhe ményra e pérdorimit té tyre 6 oré
Tema 9 | Metodat fizike té dezinfektimit dhe sterilizimit 8 oré
Tema 10 | Llojet e kontaminimit dhe masat parandaluese; 4 oré
Tema 11 | Bazat e mikrobiologjisé mjekésore 6 oré

5. Lénda “Bazat e ndérhyrjes sociale” (L-20-090-23). KI. 11 — 68 oré

Synimet e 1éndés “Bazat e ndérhyrjes sociale”, kl. 11 — 68 oré

Né pérfundim té trajtimit té Iéndés “Bazat e ndérhyrjes sociale”, kl. 11, nxénésit duhet:

Té shpjegojné ¢ éshté ndérhyrja sociale.

Té karakterizojné nga piképamja sociale mjedisin ku jetojné dhe punojné.

Té shpjegojné ¢ éshté miréqgénia sociale.

Té dallojné personat dhe grupet né nevojé.

Té shpjegojné si béhet ndérhyrja sociale né komunitet, familje dhe individé.

Té tregojné si vendosen marrédhéniet me individin dhe grupin.

Té pérshkruajné disa ményra organizimi me géllim realizimin e aktiviteteve edukative
dhe argétuese.

Té identifikojné njé sjellje devijante.

Té dallojné sjelljet paragjykuese.

Té dallojné rastet e diskriminimit.

Té listojné llojet e diskriminimit.

Té listojné efektet e drogés, duhanit, alkolit.

Té listojé llojet e shérbimeve pér individé té dhunuar dhe dhunues.

Té listojé llojet e shérbimeve pér individé me aftési té kufizuara dhe institucionet
pérkatése.

Té klasifikojé llojet e materialeve dhe pajisjeve gé pérdoren né ofrimin e shérbimeve
social-shéndetésore.

Té pérshkruajé metodat pér zgjidhjen e konflikteve dhe mosmarréveshjeve né vendin e
punés.

Té pérshkruajé réndésiné e aksesueshmérisé (karrige me rrota, rampa, paterica etj..) né
dhénien e shérbimeve social-shéndetésore.

Té dallojné situatat konfliktuale dhe burimin e tyre.

Té tregojné si realizohet vlerésimi dhe vetévlerésimi.
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— Té shpjegojné réndésiné e motivimit dhe vetémotivimit.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té Iéndés “Bazat e ndérhyrjes sociale”, kl 11 - 68 oré

Tema 1 | Ndérhyrja sociale dhe mjedisi social 4 oré
Tema 2 | Mirégenia sociale 3oré
Tema 3 | Grupet né nevojé dhe zbutja e problemeve sociale 5 oré
Tema 4 | Ndérhyrja sociale né komunitet, familje dhe individé 6 oré
Tema 5 | Marrédhéniet me individin dhe ato né grup 3oré
Tema 6 | Shérbime edukative dhe argétuese 4 oré
Tema 7 | Marrédhénia ndérpersonale 3oré
Tema 8 | Sjellja devijante 5 oré
Tema 9 | Diskrimimi dhe llojet e tij 5 oré
Tema 10 | Duhani, alkoli, droga 5oré
Tema 11 | Llojet e shérbimeve pér individé té dhunuar dhe dhunues 5 oré
Tema 12 | Llojet e shérbimeve pér individé me aftési té kufizuara dhe institucionet | 5 oré
pérkatése
Tema 13 | Llojet e materialeve dhe pajisjeve gé pérdoren né ofrimin e shérbimeve | 4 oré
social-shéndetésore
Tema 14 | Konfliktet. Burimi dhe adresimi i tyre 5oré
Tema 15 | Vlerésimi dhe vetévleresimi 3oré
Tema 16 | Motivimi dhe vetémotivimi 3oré

6. Lénda “Barnat mjekésore dhe alternative” (L-21-091-18). KI. 11 — 68 oré
e Synimete léndés “Barnat mjekésore dhe alternative”, kl. 11

Né pérfundim té trajtimit té Iéndés “Barnat mjekésore dhe alternative”, kl.11, nxénésit duhet:
— Té kené njohuri té pérgjithshme mbi barnat.

— Té tregojné format farmaceutike té barnave.

— Té pérzgjedhin dozimin e duhur té barnave.

— Té listojné rregullat e kujdesit né pérdorimin e barnave.

— Te listojné rrugét e marrjes sé barnave.

— Té pérshkruajné ményrén e shpérndarjes sé barnave né organizém.

— Té shpjegojné metabolizmin e barnave né organizém.

— Teé tregojné rrugét e eleminimit té barnave.

— Te listojné faktorét gé ndikojné mbi efektin e barit.

— Te listojné barnat me efekt né garkullimin e gjakut dhe zemér.

— Té listojné barnat me efekt né traktin e frymémarrjes.

— Té listojné barnat me efekt né sistemin nervor.

— TE listojné barnat me efekt né sistemin e tretjes.

— Té listojné barnat me efekt tek syri dhe veshi.

— Té pérshkruajné kimioterapiné.

— Té pérshkruajné alergjiné medikamentoze dhe efektet e padéshiruara.
— Té pérshkruajné bimét mjekésore dhe barnat popullore.
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e Pérmbajtjet e pérgjithshme té Iéndés “Barnat mjekésore dhe alternative”, kl. 11- 68 oré

Tema 1 | Njohuri mbi barnat 2 oré
Tema 2 | Format farmaceutike té barnave 3oré
Tema 3 | Dozimi i barnave 4 oré
Tema 4 | Kujdesi né pérdorimin e barnave 2 oré
Tema 5 | Rrugét e marrjes sé barnave 4 oré
Tema 6 | Shpérndarja dhe metabolizimi i barnave né organizém 4 oré
Tema 7 | Eleminimi i barnave 30ré
Tema 8 | Faktorét gé ndikojné né efektin e barit 2 oré
Tema 9 | Barnat me efekt né garkullimin e gjakut dhe zemér 6 oré
Tema 10 | Barnat me efekt né traktin e frymémarrjes 6 oré
Tema 11 | Barnat me efekt né sistemin nervor 6 oré
Tema 12 | Barnat me efekt né sistemin e tretjes 6 oré
Tema 13 | Barnat me efekt tek syri dhe veshi 5 oré
Tema 14 | Kimioterapia 5 oré
Tema 15 | Alergjia medikamentoze dhe efektet e padéshiruara té barnave 5 oré
Tema 16 | Bimét mjekesore dhe barnat popullore 5 oré

7. Lénda “Bazat e fiziologjisé sé njeriut ” (L-21-470-23). KI. 11 - 68 oré

e Synimet e Iéndés “Bazat e fiziologjisé sé njeriut”, kl. 11 - 68 oré

Né pérfundim té trajtimit té Iéndés “Bazat e fiziologjis€ s€ njeriut”, kl.11, nxénésit duhet:
— Té pérkufizojné objektin e studimit té fiziologjisé.

— Té shpjegojné funksionin e gelizés.

— Té pérshkruajné fiziologjiné e gjakut

— Té shpjegojné hemostazén dhe fazat e saj

— Té pérshkruajné funksionin e sistemit nervor.

— Té pérshkruajné funksionin e sistemit té pamjes.

— Té shpjegojné funksionin e organit té dégjimit dhe ekujlibrit
— T& pérshkruajné funksionin e muskujve.

— Té pérshkruajné funksionin e sistemit kardio-vaskular.

— Té shpjegojné funksionin e sistemit respirator.

— Té pérshkruajné funksionin e sistemit tretés.

— Teé tregojné funksionin e sistemit endokrin

— Té shpjegojné funksionin e sistemit renal.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té Iéndés “Bazat e fiziologjisé sé njeriut”, kl. 11 - 68 oré

Tema 1 | Hyrje né fiziologji 3 oré
Tema 2 | Qeliza dhe funksionet saj 4 oré
Tema 3 | Fiziologjia e gjakut 5 oré
Tema 4 | Hemostaza dhe fazat e saj 4 oré
Tema 5 | Funksioni i sistemit nervor 6 oré
Tema 6 | Sistemi i pamjes 4 oré
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Tema 7 | Funksioni i organit té dégjimit dhe ekujlibrit 4 oré
Tema 8 | Funksioni i muskujve 6 oré
Tema 9 | Zemra dhe garkullimi i gjakut 8 oré
Tema 10 | Funksioni i sistemit respirator 6 oré
Tema 11 | Funksioni i sistemit tretés 8 oré
Tema 12 | Funksioni i sistemit endokrin 5 oré
Tema 13 | Veshka dhe kontrolli i Iéngjeve té trupit, elektroliteve e balancés

acido-bazike 5oré
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I X. Pérshkruesit e moduleve té praktikés profesionale té detyruar

1. Moduli “Dhénia e ndihmés sé paré”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Niveli: Il'i KSHK
Klasa: 10
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | DHENIA E NDIHMES SE PARE M-21-244-23
Qéllimi i Njé& modul praktik gé e pajis nxénésin me aftési pér té dnéné ndihmén

modulit e paré né raste fatkegésish, sémundjesh akute, aksidentesh dhe té tjera
rrezige pér jetén, sipas protokolleve dhe metodave té njohura, si dhe
pér té evidentuar dhe dokumentuar té dhéna té thjeshta menjéheré né
vend-ngjarje e gjaté transportit, deri né gendrén mjekésore mé té afért.

Kohézgjatja e 72 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar.

parapélqyer

pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1 Nxénési vleréson urgjencén sipas rastit gé paragqitet.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té marré pérsipér té démtuarin me té gjitha nevojat gé ai
paraget;

- té pércaktojé shpejté dhe sakté prioritet e veprimit;

- té pozicionojé té démtuarit né pozicionin e pérshtatshém;

- té vlerésojé gjendjen e komunikimit té té démtuarit;

- té vlerésojé frymémarjen e té démtuarit;

- té gjejé pulsin né gafén e té démtuarit;

- té kontrollojé ritmin dhe fortésiné e pulsit tek i démtuari;

- té vlerésojé gjakosjen/ hemoragjiné e té démtuarit;

- té kontrollojé dhe lirojé rrugét e frymémarrjes;

- té vlerésojé madhésiné dhe gravitetin e plagéve;

- té vlerésojé démtimet kockore;

- 18 vlerésojé dhimbjet e forta;

- té vlerésojé ndjenjén e té vjellave dhe té vjellat;

- té vlerésojé véshtirésiné né frymé-marrje;

- té vlerésojé hiperterminé dhe hipoterming;

- té sigurojé transportimin sa mé té shpejté dhe komod té té
démtuarit;

- té raportojé sakté gjendjen e té sémurit tek ekipi i
ambulancés ose i urgjencés.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
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higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési jep ndihmén e paré né vendngjarje.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té laymérojé ambulancén sakté sipas procedurés;

- té japé ndihmén e paré né rast hemorragjie;

- té japé ndihmén e paré né plage té ndryshme;

- té japé ndihmén e paré né rast gjendje shoku;

- té japé ndihmén e paré né rast djegieje;

- té japé ndihmén e paré né rast frakturash;

- té japé ndihmén e paré né rast helmimi;

- té japé ndihmén e paré né rast té fikeéti;

- té japé ndihmén e paré né rast ngrirjeje;

- té japé ndihmén e paré né rast goditje nga dielli;

- té japé ndihmén e paré né rast humbje té Iéngjeve
(dehidrimi);

- té japé ndihmén e paré né rast pickimi nga insektet;

- té japé ndihmén e paré né rast kafshimi nga gjarpéri;

- té japé ndihmén e paré né rast atak zemre;

- té japé ndihmén e paré né rast overdoze;

- té japé ndihmén e paré né rast goditje nga rryma elektrike.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 3 Nxénési dokumenton té dhéna té thjeshta.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té shénojé emrin dhe mbiemrin e té démtuarit;

- té shkruajé kohén e sakté té démtimit;

- té shkruajé té gjitha démtimet e vlerésuara tek i démtuari;

- té pérshkruajé té gjithé ndihmén e dhéné deri né até
moment;

- té pérshkruajé vrojtimet e vecanta dhe té réndésishme pér
jetén e té démtuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér — Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetet e dhénies sé
zbatimin e modulit ndihmés sé paré.
— Gjaté trajtimit t¢ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
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té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit pér
té ofruar té gjitha etapat e dhénies sé ndihmés sé paré.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive gé trajton
moduli.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&é mbikqyré respektimin e
rregullave pér dhénien e ndihmés sé paré, rregullave té sigurimit
teknik, t€ mbrojtjes sé mjedisit, si dhe mirémbajtjes sé paisjeve.
Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
realizimin e dhénies sé té gjitha etapave té ndihmés sé paré, si
dhe té zbatohet sa mé shumé kontrolli i demonstrimit praktik té
shprehive té fituara.

Kushtet e Pér realizimin si duhet t¢ modulit, éshté e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

pér realizimin e -
modulit

Mijedis i bollshém pér kryerjen e te gjitha veprimeve gjaté
dhénies sé ndihmés sé paré.

Paisje si: kukulla mésimore e mjete ndihmése rrethanore, pér
dhénien e ndihmés sé paré.

Mteriale té ndihmés sé paré té fabrikuara/ kutité e ndihmés sé
paré né makina, udhézuesa, rregullore, etj.
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2. Moduli “Kryerja e pérkujdesjes trupore te individét né nevojé”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Niveli: i KSHK

Klasa: 10

PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | KRYERJA E PERKUJDESJES TRUPORE TE M-21-245-23
INDIVIDET NE NEVOJE

Qéllimi i Njé modul praktik gé aftéson nxénésit pér té pércaktuar gjendjen e

modulit pérgjithshme té individit , procedurat e veshjes dhe zhveshjes sé tij, si
dhe larjen e pjesshme dhe té ploté té individit, né pérshtatje me nevojat
specifike té tij.

Kohézgjatja e 36 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar.

parapélqyer

pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1

Nxénési pércakton gjendjen e pérgjithshme té individit né
nevojé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té pércaktojé gjendjen fizike té individit né nevojé;

té pércaktojé nevojat bazé pér individin sipas problemeve
shéndetésore;

té pércaktojé gjendjen mendore dhe shpirtérore té individit
né nevoje;

té kontrollojé mjediset sanitare té individit né nevojé;

té zbulojé i ritualet zakonore té individit né nevojé;

té identifikojé problemet e sjelljes gé mund té ndeshen te
pérfituesi;

té identifikojé faktorét gé mund té ndikojné né sjelljen e
individit;

té zbulojé traditén familjare né konteksin e pérkujdesjes
trupore pér individin né nevojé;

té informojé individin né nevojé pér réndésiné e
pérkujdesjes trupore;

té respektojé pérkatésiné gjinore, moshén dhe statusin
social té individit né nevojg;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.
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RN 2

RN 3

Nxénési kryen procedurat e veshjes dhe zhveshjes per

individin né nevojé.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pozicionojé ndenjur individin né nevojg;

té hegé me kujdes veshjen e sipérme nga gafa e individit
né nevojeé;

té pozicionojé si né fillim individin né nevojé ;

té hegé njé nga njé veshjen e poshtéme té individit né
nevojé;

té tregojé kujdes pér plagét dhe gjymtyrét e démtuara té
individit né nevojé.

té pozicionojé njeriut né nevojé pér procedurén e veshjes;
té fusé me kujdes né bluzé krahét e démtuar/paralizuar;

té fusé me kujdes kokén e individit né nevojé né bluzé;

té veshé plotésisht bluzén, duke patur kujdes mos
shkaktojé Iéndime tek individi né nevojé;

té mbéshtetet tek veténdihma e njeriut né nevojé;

té kryejé né fillim veshjen e kémbés sé démtuar, té
paralizuar ose me plaggé;

té shtrijé plotésisht pantallonin pér té& mos krijuar rrudha
dhe pala;

té kontrollojé vazhdimisht drenat dhe kateteret, pér té mos
démtuar funksionimin e tyre;

té vendosé pamperst tek té sémurét me inkontinecég;

té kryejé pozicionimin dhe sistemimin special té individit
né nevojeé;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen larjen e pjesshme dhe té ploté té individit né
nevojé

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérzgjedhé drejt mjetet e punés, solucionet dhe kremrat;
té kryejé procedurat e zhveshjes sé individit né nevojg;

té kryejé larjen e pjesshme individit né nevojé;

té kryejé trajtimin e Iékurés sé fytyrés;

té kryejé trajtimin e Iékurés sé duarve;

té kryejé trajtimin e Iékurés sé trupit;

té kryejé larjen e ploté té individit né nevojé;

té lyejé me krem té pérshtatshém zonat e rrezikuara pér
dekubitues;

té pérdoré kremrat, solucionet, vajrat dhe pomadat e
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duhura né pérshtatje me trajtimin gé i béhet l1ékurés;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 4 Nxénési pérkujdeset pér pjesé té ndryshme té trupit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé pérkujdesjen intime té njeriut né nevojé;

- té kryejé pérkujdesjen pér flokét;

- té kryejé pérkujdesjen pér mjekrén dhe rruajtjen e saj;

- té kryejé pérkujdesjen pér gojén dhe dhémbét;

- té kryejé pérkujdesjen pér syté;

- té kryejé pérkujdesjen pér hundén;

- té kryejé pérkujdesjen pér veshét;

- té kryejé pérkujdesjen pér duart, kémbét dhe thonjté;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né kabinetin e kujdesit té shéndetit.
Gjaté trajtimit t¢ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit
pér té ofruar té gjitha etapat e pérkujdesjes trupore te individét
né nevoje.

Mésuesi duhet té zotérojé sa mé shumé aftési manuale pér
pérkujdesjen trupore dhe ti transmetojé ato te nxénésit.
Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive pér
vlerésimin dhe pérkujdesjen e Iékurés.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&¢ mbikqyré respektimin
e rregullave pér pérkujdesjen trupore te individét né nevojg,
rregullave té sigurimit teknik, té mbrojtjes sé mjedisit, si dhe
mirémbajtjes sé paisjeve.

Mésuesi duhet té nxisé nxénésit té angazhohen né diskutime
pér rastet e ndryshme qé paragiten.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té aftésive té tyre.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té vihet theksi te verifikimi i
shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér pérkujdesjen
trupore te individét né nevojé, si dhe té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.
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Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset,, pajisjet, dne materialet si mé poshté:

— Mjedisi pér kryerjen e perkujdesjes trupore.

— pajisjet e nevojshme, vleresimin dhe perkujdesjen per pjese te

ndryshme te trupit.
— Materiale, artikuj dhe mjete ndihmese sanitare.
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3. Moduli ”Ushqyerja dhe plotésimi i nevojave shéndetésore”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Niveli: Il KSHK
Klasa: 10
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | USHQYERJA DHE PLOTESIMI | NEVOJAVE M-21-1894-23

SHENDETESORE

Qéllimi i Njé& modul praktik gé aftéson nxénésit pér té pérgatitur dhe ushqyer

modulit njeriun né nevojé, né pérshtatje me gjendjen e tij shéndétsore, si edhe
pér té plotésuar nevojat shéndetésore té kétij individi.

Kohézgjatja e 36 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar.

parapélqyer

pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1 Nxénési kryen procese pérgatitore pér ushqyerjen e

individit né nevojé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérzgjedhé enét dhe mjetet e punés;

- té pérgatisé individin né nevojé pér procesin e ushqyerjes;

- té pozicionojé individin né nevojé né shtratin e tij, né
pérshtatje me gjendjen shéndetésore té tij;

- té marré informacion pér preferencat ushgimore té
individit né nevojé;

- té kontrollojé menuné e ushgimit pér individin né nevojé;

- té pérgatité ushqgimin né pérputhje me déshirén dhe dietén
ushgimore té individit né nevojé

- té konsultojé listén e barnave pérkatése gé duhen dhéné
gjaté ushqgimit;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési ushgen individin né nevojé.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:
- té serviré ushgimn e pérgatitur pér njeriun né nevojgé;
- té pércaktojé radhén e ushqgyerjes sipas déshirés sé
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RN 3

individit né nevojé;

té krijojé mundésiné gé individi né nevojé té ushgehet veté
té ushqejé individin né nevojé né rast pamundésie totale té
tij;

té vrojtojé vetédijen dhe problemet e individit né nevojé
gjaté gélltitjes;

té pastrojé dnémbét dhe gojén e individit né nevojé;

té akomodojé njeriun né nevojé né pozicionin e
méparshém té géndrimit té tij;

té ajrosé dhe rregullojé dhomén e individit né nevojé;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;
té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési plotéson nevojat shéndetésore té individit né
nevojé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té vézhgojé gjendjen shéndetésore té pérfituesit

té identifikojé format farmaceutike té barnave;

té zbatojé rregullat e kujdesit né pérdorimin e barnave;

té ndihmojé personlein mjekésor gjaté aplikimit té
barnave né rrugé té ndryshme;

té kryejé trajtimet me barna alternative;

té monitorojé pérfituesin gjaté marrjes sé barnave;

té vézhgojé efektet anésore té barnave gjaté pérdorimit té
tyre;

té informojé mjekun pér ¢cdo problem shéndetésor té
pérfituesit;

té shoqérojé pérfituesin né gendra shéndetésore apo
spitalore;

té mbéshtesé individét me sémundje té rénda dhe ata gé
jané né prag té vdekjes;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit;:

Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér —
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né kabinet kujdesi social-
shéndetésor, né spitale dhe shtépi pér té¢ moshuar dhe gendra
ditore .

Gjaté trajtimit t€ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit
pér té ofruar té gjitha etapat e ushgyerjes dhe plotésimit té
nevojave shéndetésore té individit.

Mésuesi duhet té zotérojé dhe instruktojé né ményré sa mé té
sakté té gjitha etapat e pérgatitjes dhe dhénies sé ushgimit.
Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive gé trajton
moduli, pér ushqyerjen dhe plotésimin e nevojave shéndetésore
té individit né nevojé.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&¢ mbikqyré respektimin
e rregullave pér ushgyerjen dhe plotésimin e nevojave
shéndetésore té individit né nevojé, rregullave té sigurimit
teknik, té mbrojtjes sé mjedisit, si dhe mirémbajtjes sé paisjeve.
Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive dhe aftesive té
fituara.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
realizimin e ushqyerjes dhe plotésimit té nevojave shéndetésore
té individit né nevojé, si dhe té zbatohet sa mé shumé kontrolli i
demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e Pér realizimin si duhet t&¢ modulit, éshté e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen mjediset, pajisjet pér ushgimin dhe materialet e
pér realizimin e méposhtme:

modulit — Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té

moshuar etj

Komplet pjatash, tasa, gota, lugé, pirunj, thika, pipa.
Peceta, peshqire, tavolina shtrati, jasték etj.

Barna mjekésore, receta mjekésore etj.

Njeréz né nevojé social-shéndetésore ose manekiné
Udhézuesa, rregullore etj.
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4. Moduli “Pastrimi, dezinfektimi dhe sterilizimi”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Niveli: i KSHK
Klasa: 10
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | PASTRIMI, DEZINFEKTIMI DHE M-21-248-20
STERILIZIMI
Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftési praktike pér té kryer proceset e
modulit pastrimit, dezinfektimit dhe sterilizimit té duarve, pajisjeve dhe
orendive.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar.
parapélqyer
pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1 Nxénési pastron duart e tij, si dhe sendet e orendité.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pastrojé duart e tij para shpérndarjes sé ushgimit dhe té
medikamenteve, duke zbatuar procedurat pérkatése;

- té pastrojé duart e tij ndérmjet veprimeve té ndryshme
pérkujdesése duke zbatuar procedurat pérkatése;

- té pastrojé duart e tij pas veprimeve né punét e shtépisé;

- té pastrojé duart e tij para kontaktit me individin né
nevojé;

- té pastrojé duart e tij pér higjiené personale (pas kollitjes,
teshtitjes ose pastrimit té hundéve, pas daljes nga tualeti);

- té pastrojé sendet qé pérdor individi né nevojg;

- té pastrojé orendité e ndryshme;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési kryen dezinfektimin e mjeteve.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:
- té pérzgjedhé drejt mjetet dhe solucionet pér dezinfektim;
- té kryejé dezinfektimin kimik me solucion dezinfektues,
duke respektuar kohén e veprimit;
- té kryejé dezinfektimin kimik me rreze ultraviolet né
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RN 3

laborator;

- té kryejé dezinfektimin kimik népérmjet presionit té
avujve té ujit pér 30 minuta;

- té kryejé dezinfektimin kimik me nxehtési té thaté;

- té kryejé dezinfektimin kimik me zjerje pér 20 minuta;

- té kryejé dezinfektimin kimik me pasterizim, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionalel;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen sterilizimin e mjeteve.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérzgjedhé drejt mjetet dhe materialet pér sterilizim;

- té kryejé sterilizimin me ané té temperaturés, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té kryejé sterilizimin me ané té gazit, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té kryejé sterilizimin me ané té rrezeve, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrollit.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetin e kujdesit
social-shéndetésor ose spitale, shtépi pér té moshuar, etj,.

Gjaté trajtimit t¢ modulit, mésimdhénési duhet té kryejé
demonstrime té sakta praktike pér pastrimin, dezinfekimin dhe
sterilizimin e duarve, mjeteve e orendivem pérkatése.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e pastrimit, dezinfekimit dhe sterilizimit
té duarve, mjeteve dhe orendive.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet té mbikqyré respektimin e
rregullave pér kryerjen e pastrimit, dezinfekimit dhe sterilizimit
té duarve, mjeteve dhe orendive.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
kryerjen e pastrimit, dezinfekimit dhe sterilizimit té duarve,
mjeteve dhe orendive,
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Kushtet e Pér realizimin si duhet t& modulit, éshté e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

pér realizimin e -
modulit

Kabineti i kujdesit social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té
moshuar, etj,.

Pajisjet dhe artikujt sanitaré té nevojshém pér pastrimin,
dezinfekimin dhe sterilizimin e duarve, mjeteve e orendive.
Udhézuesa, rregullore, etj.
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5. Moduli “Organizimi i aktiviteteve edukative dhe argétuese”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Nivéli: i KSHK
Klasa: 11
PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | ORGANIZIMI | AKTIVITETEVE M-20-1895-23

EDUKATIVE DHE ARGETUESE
Qéllimi i Ky model i aftéson nxénésit me aftési praktike pér té organizuar
modulit aktivitete edukative dhe argétuese né ndihmé té pérfituesve.
Kohézgjatja e 51 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer kl.10, té drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i
pér pranim KSHK.
Rezultatet e té RN 1 Nxénési planifikon aktivitete edukative dhe argétuese.

nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té identifikojé nevojat edukative pér individin né nevojé,
sipas kategorive té nevojave;

té respektojé déshirat e pérfituesve;

té bashképunojé me specialistét pérkatés pér realizimin e
aktiviteteve edukative;

té motivojé pérfituesit, me géllim pérfshirjen e tyre né
aktivitete edukative;

té pércaktojé bazén materiale té nevojshme pér kryerjen e
aktiviteteve argétuese;

té pérzgjedhé burimet njerézore té nevojshme;

té pérzgjedhé llojet e aktiviteteve artistike, kulturore, me
géllim pérshtatjen e tyre sipas kategorive té nevojave té
individit .

Instrumentet e vlerésimit:

RN 2

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési organizon aktivitete edukative.

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérzgjedhé llojet e aktiviteteve edukative,
ndérgjegjésuese, informuese e kreative, me géllim
pérshtatjen e tyre sipas kategorive té nevojave té individit;
té ndjeké ecuriné edukative té pérfituesve;

té dallojé nevojat, prirjet dhe talentet né fusha té ndryshme
té pérfituesve;
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RN 3

té organizojé aktivitete edukative apo argétuese;

té monitorojé pérfituesit gjaté ofrimit t€ shérbimit;

té komunikojé me etiké né punén edukative me pérfituesin;
té pérdoré teknika “thyerje-akulli” (shaka, histori komike,
etj,.) me géllim krijimin e njé klime sa mé té miré
bashképunimi;

té dokumentojé veprimtariné e kryer;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim mé listé kontrolli.

Nxénési organizon aktivitete argétuese.
Kritérét & vlérésimit:
Nxénési duhét té jété i afté:

té organizojé aktivitetet sportive sipas kategorive té
pérfituesve;

té organizojé aktivitetet kreative sipas kategorive té
pérfituesve;

té organizojé aktivitetet okupacionale sipas kategorive té
pérfituesve;

té dallojé aftésité e pérfituesve né puné artizanale;

té organizojé aktivitetet promovuese;

té dallojé nevojat, prirjet dhe talentet né fusha té ndryshme
té pérfituesve;

té zbatojé kalendarin e festave zyrtare dhe ditélindjet e
pérfituesve;

té pérzgjedhé teknika té ndryshme argétimi né funksion té
aktivitetit social né varési té hapésirés dhe kohés né
dispozicion;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim mé listé kontrrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né klasé.

Gjaté trajtimit t€ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té keté vétém njé rol ndérmjetésuesi.

Mésuesi duhet té keté njohuri paraprake, pér zhvillimin e
aktiviteteve, nga kontaktet e marra mé pérfagésuesit e
komuniteteve té ndryshme.

Mésuesi duhet té drejtojé nxénésit drejt rezultateve dhe sjelljeve
jo — paragjykuese.

Materialet e pérzgjedhura duhet té shpjegohen né ményré té
sakté, pa krijuar kegkuptime pér ményrén e jetesés sé
komuniteteve té ndryshme kulturore.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet té ilustroje dhe instruktojé
né ményré sa mé korekte nxénésit pér té ofruar aktivitetet e
duhura edukative dhe argétuese pér pérfituesit.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
realizimin e aktiviteteve té duhura edukative dhe argétuese pér
pérfituesit.

Kushtet e
domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshmé té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Mijedisi né klasé té jeté sa mé mikprités.

Materiale te ndryshme si video — projektor, fotografi elektroniké
dhe jo — elektronike, sekuenca filmike, etj.

Pjésémarrés nga komunitete té ndryshme.

Fleta me formate té ndryshme, ngjitése, mjete té ndryshme
shkrimi dhe vizatimi.
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6. Moduli ”Zbatimi i masave parandaluese shéndetésore”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Niveli: Il'i KSHK
Klasa: 11
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | ZBATIMI | MASAVE PARANDALUESE M-21-251-23
SHENDETESORE
Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftési praktike pér zbatimin e masave
modulit pér parandalimin e infenksioneve, kontrakturave, dekubituesve,
pneumonive dhe trombozave te individi né nevojé.
Kohézgjatja e 84 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i
Pér pranim KSHK.
Rezultatet e té RN 1 Nxénési zbaton masat pér parandalimin e infeksioneve.

nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérgatité vendin e punés, pér parandalimin e
infeksioneve;

té pérzgjedhé drejt materialet dhe pajisjet e punés;

té dezinfektojé duart e tij para dhe pas ¢do procesi pune;
té dezinfektojé mjetet dhe materialet ndihmése, duke
zbatuar procedurat pérkatése;

té dezinfektojé mjedisin dhe pajisjet hidrosanitare, duke
zbatuar procedurat pérkatése;

té veshé dhe mbajé pastér uniformén e punés;

té zbatojé masat parandaluese pér TBC, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

té zbatojé masat parandaluese pér Hepatit, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

té zbatojé masat parandaluese pér AIDS, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

té trajtojé me kujdes materialet septike dhe aseptike, duke
zbatuar procedurat pérkatése;

té kryejé punimin septik, duke zbatuar procedurat
pérkatése;

té trajtojé veshjet e pacientit dhe familjaréve, sipas
procedurés;

té trajtojé mbeturinat pas punimit septik, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
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RN 2

RN 3

higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- Kontroll i detyrés mé shkrim

Nxénési zbaton masat pér parandalimin e dekubitusit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérgatité vendin e punés pér procesin e parandalimit té
dekubitusit;

- té kryejé lehtésimin e zonave té shtypjes, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té kryejé pérmirésimin e gjendjes sé pérgjithéshme; duke
zbatuar procedurat pérkatése;

- té zbatojé masat higjienike personale dhe intime;

- té eliminojé lagéshtirén;

- té stimulojé funksionin e garkullimit té gjakut;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim mé listé kontrolli.

- Kontroll i detyrés mé shkrim

Nxénési zbaton masat pér parandalimin e kontrakturave.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérgatité vendin e punés;

- té pérgatité veten dhe pacientin pér procesin;

- té pozicionojé korrekt té gjithé trupin e pacientit, sipas
procedurave pérkatése;

- té shmanggé shtypjen e kontrakturave prej mbulesave;

- té kryejé sakté ushtrimet e hershme;

- té kryejé ushtrime lévizore né té gjitha procedurat e
pérkujdesjes;

- té kryejé terapiné e lévizjes sé pércaktuar pér trupin e
pacientit.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.
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RN 4

RN 5

Nxénési zbaton masat pér parandalimin e pneumonive.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérgatité vendin e punés;

té pérgatité veten dhe pacientin pér procesin;

té pozicionojé korrekt té gjithé trupin e pacientit sipas
procedurave pérkatése;

té kryejé veprimet e duhura pér pérmirésimin e ventilimit
té mushkeérive;

té kryejé veprimet e duhura pér parandalimin e
grumbullimit té sekrecioneve;

té kryejé veprimet e duhura pér parandalimin e
aspirimit/thithjes;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit.
té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési zbaton masat pér parandalimin e trombozave.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérgatité vendin e punés;

té pérgatité veten dhe pacientin pér procesin;

té pozicionojé korrekt té gjithé trupin e pacientit sipas
procedurave pérkatése;

té kryejé veprimet pér stimulimin e garkullimit té gjakut
sipas procedurés pérkatése;

té kryejé veprimet pér komprimimin/shtréngimin e venave
sipas procedurave pérkatése.

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té trajtohet né spitale, klinika e shtépi pér té
moshuar.

— Gjaté trajtimit té modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit
pér profilaksiné e infeksioneve mikrobiale, dekubituesit,
kontrakturat, pneumonité, si dhe trombozat tek njeriu né nevojé.

— Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari e
puné konkrete, pér zbatimin e masave parandaluese
(profilaktike) té lartpérmendura.

— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
zbatimin e masave parandaluese (profilaktike) té
lartpérmendura.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit éshté e domosdoshme té sigurohet
mjedisi, njerézit né nevojé, pajisjet dhe materialet si mé poshté:

— Spitale, klinika, shtépi pér té moshuar etj.

— Materialet ndihmése pér pérkujdesje dhe artikuj sanitaré.

— Udhézuesa, katalogé, rregullore, etj.
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7. Moduli ”Matja e shenjave jetésore té organizmit”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Niveli: i KSHK
Klasa: 11
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | MATJA E SHENJAVE JETESORE TE M-21-252-20
ORGANIZMIT
Qéllimi i Njé modul gé aftéson nxénésit pér té kryer matjen e shenjave vitale té
modulit organizmit si¢ jané frymémarrja, pulsi e tensioni arterial, si dhe
temperatura.
Kohézgjatja e 69 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i
Pér pranim KSHK.
Rezultatet e té RN 1 Nxénési kryen matjen e frymémarrjes.

nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 2

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérzgjedhé instrumentin e duhur pér té kryer matjen e
frymémarrjes;

té analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale té
frymémarrjes sipas grupmoshave

té kryejé matjen e frymémarrjes tek té porsalindurit;

té kryejé matjen e frymémarrjes tek femijét 6 muajsh;

té kryejé matjen e frymémarrjes tek femijét 1 vjec;

té kryejé matjen e frymémarrjes tek femijét 6 vjec;

té kryejé matjen e frymémarrjes tek té rriturit;

té evidentojé vlerat e matura né formularin pérkatés.

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen matjen e pulsit dhe tensionit arterial.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérzgjedhé instrumentet e duhura pér té kryer matjen e
pulsit dhe tensionit arterial;

té analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale té
pulsit dhe tensionit arterial sipas grupmoshave;

té kryejé matjen e pulsit tek fémijét;
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RN 3

té kryejé matjen e pulsit tek té rinjté;

té kryejé matjen e pulsit tek té rriturit;

té kryejé matjen e tensionit arterial tek fémijét;

té kryejé matjen e tensionit arterial tek té rinjté;

té kryejé matjen e tensionit arterial tek té rriturit;

te evidentojé problemet e hasura gjaté matjes sé pulsit;

te evidentojé problemet e hasura gjaté matjes sé tensionit
arterial;

té zbatojé me pérpikméri procedurat pérkatése pér ¢do rast;
té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen matjen e temperaturés sé trupit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té kontrollojé termometrin me zhivé pér démtime té
mundshme;

té rivendosé zhivén né nivelin fillestar, me shkundje ose
rigradim;

té kryejé matjen e temperaturés nén sgetull;

té kryejé matjen orale té temperaturés;

té kryejé matjen rektale té temperaturés;

té pérdororé sakté kanjulat njépérdorimshme tek matjet
rektale té temperaturés;

té pérdoré sakté termometrin dixhital;

té kryejé matjen e temperaturés né gjendje getésie;

té béjé kontrollin e shpeshté né gjendje temperature té
larté;

té kryejé veprimet e duhura pér uljen e temperaturés;
té pastrojé me kujdes né rast té thyerjes sé termometrit
me zhivé;

té shénojé né formularin pérkatés orén dhe vlerén
pérkatése té temperaturés;

té zbatojé me pérpikméri rregullat e matjes sé
temperaturés;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas
kérkesave higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli
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Udhézime pér — Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetin e kujdesit
zbatimin e social-shendetsor, por edhe ne spitale, etj, per matjen e
modulit shenjave vitale te organizmit.

—  Gjaté trajtimit t€ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés
duhet té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte
nxénésit pér té pér té kryer matjen e shenjave vitale té
organizmit si¢ jané frymémarrja, pulsi e tensioni arterial, si
dhe temperatura.

—  Nxénésit duhet té& angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive, pér
matjen e shenjave vitale té organizmit.

—  Nxénésit vihen né dispozicion té njéri-tjetrit pér matjen e
shenjave vitale té organizmit.

— Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&é mbikqgyré respektimin
e rregullave pér pér matjen e shenjave vitale té organizmit.

—  Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
matjen e shenjave vitale té organizmit.

Kushtet e Pér realizmin si duhet t€ modulit ésht¢ e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen mjediset, veglat dhe pajisjet si mé poshté:

pér realizimin e — Kabinet i pérkujdesjes.

modulit —  Aparatet e pér matjen e tensionit arterial, stetoskop,

termometra, etj.
— Rregullore, katalogé, manualé, etj.
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8. Moduli “Zbatimi praktik i recetés dhe i rekomandimeve té mjekut”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Niveli: Il'i KSHK
Klasa: 11

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | ZBATIMI PRAKTIK | RECETES DHE | M-21-253-20
REKOMANDIMEVE TE MJEKUT

Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité pér té lexuar dhe zbatuar

modulit recetat dhe rekomandimet e mjekut.

Kohézgjatja e 51 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té

parapélqyer k1.10 t& drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i

pér pranim KSHK.

Rezultatet e té RN 1 Nxénési zbaton recetén mjekésore.

nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 2

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé identifikimin e vlerave ligjore té recetés
mjekésore;

- té kryejé identifikimin e karakteristikave dalluese té
recetés mjekésore;

- té kryejé identifikimin e sé drejtés pér l1éshimin e recetés;

- té dallojé diagnozat mjekésore;

- té zbatojé me pérpikméri formén dhe dozimin ;

- té zbatojé ményrén e pérdorimit té barnave;

- tésgarojé individin né nevojé né rast pagartésie;

- té kryejé identifikimin e efekteve té pa déshiruara té
barnave;

- té reagojé sipas protokollit né rast reaksionesh té
padéshiruara.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési zbaton rekomandimet mjekésore.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé identifikimin e procedurave té rekomanduara;
- té pérdoré kompresat e té ftohta dhe té ngrohta;

- té pérdoré fashaturat;
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- té kryejé zbatimin praktik i rekomandimeve pérkatése;

- té kryejé identifikimin e rekomandimeve pér pushime;

- tésgarojé individin né nevojé né rast paqgartésie dhe
médyshjeje;

- téidentifikojé efektet e pa déshiruara té procedurave té
rekomanduara;

- té sgarojé marrédhéniet me raportet mjekésore;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetet mésimore, né
klinika mjekésore, etj.,

Gjaté trajtimit t& modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit pér
té pésosur sa mé miré zbatimin praktik té recetés dhe
rekomandimeve mjekésore.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive pér
zbatimin praktik té recetés dhe rekomandimeve mjekésore.
Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t¢ mbikqyré respektimin e
rregullave pér zbatimin praktik té recetés dhe rekomandimeve
mjekésore.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
zbatimin praktik té recetés dhe rekomandimeve mjekésore, si
dhe té zbatohet sa mé shumé kontrolli i demonstrimit praktik té
shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t& modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, mjete dhe materialet e méposhtme:

Klase mésimore, klinika mjekésore e gendra shéndetésore, nga
ku Iéshohen receta dhe rekomandime mjekésore.

Formularé, receta pérkatése mjekésore, modularé, si dhe mjete
kancelarie.

Udhézuesa, rregullore, katalogé etj.
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9. Moduli “Respektimi i etikés profesionale dhe i té drejtave té njeriut”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Niveli: Il'i KSHK
Klasa: 11

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | RESPEKTIMI | ETIKES PROFESIONALE DHE M-20-255-23
| TE DREJTAVE TE NJERIUT

Qéllimi i Ky modul i afteson nxénésit pér té qené té afté té respektojné té drejtat
modulit e individéve, me té cilét ata do té punojné, privatésiné e tyre, si dhe té
ruajné etikén profesionale né puné.

Kohézgjatja e 85 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té

parapélqyer k1.10 té drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i

Pér pranim KSHK.

Rezultatet e té RN 1 Nxénési prezanton veten me gojé dhe me shkrim.

nxénit (RN) dhe Kriteret e vlerésimit:

procedurat e Nxénési duhet té jeté i afté:

vlerésimit - té pérshéndeté si duhet té gjithé pjesémarrésit né takim;
- té prezantojé veten me gojé dhe me shkrim né ményré

korrekte;

- té dégjojé mé getési pyetjet gé vijné nga bashkébiseduesit;

- t'u pérgjigjet me korrektési pyetjeve gé vijné nga
bashkébiseduesit, lidhur me veten e tij, déshirat, interesat
dhe planet pér té ardhmen;

- té pyesé bashkébiseduesit pér veten dhe botén e tyre,

- duke i dégjuar me vémendje

- té zbatojé rregullat bazé té komunikimit;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrrolli.

- Pyetésor pér pjesémarrésit.

RN 2  Nxénési zbaton rregullat e respektimit té privatésisé sé

individit né nevojé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té shikojé me vémendje filmat e shfaqur apo fotografité né
video —projektor;

- té identifikojé situatat e vecanta, gé mund té krijohen;

- té identifikojé cilét jané elementét e jetés private té
individit né nevojé;

- té shpjegojé réndésiné e respektimit té privatésisé né raste
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RN 3

RN 4

té caktuara dhe me individé té caktuar;

- té identifikojé pasojat e shkeljes sé té drejtés pér privatési
té individit né nevojé;

- té shmangé situatat & mund té kompromentojné punén e
tij si kujdestar, né lidhje me shkeljen e privatésisé sé
Klientit té tij;

- té pérgatité posterin, népérmjet té cilit té pércjellé sakté
mesazhe ndérgjegjésimi mbi nevojén e respektimit té té
drejtave té njeriut, né ményré té vecanté té sé drejtés pér
privatési.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli

- Vlerésim me ané té bashkébisedimit, lidhur me raste té
prezantuara nga mésuesi né klasé.

- Poster i ideuar nga nxénési.

Nxénési respekton diversitetin e génies njerézore.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérshéndetet me pjesémarrésit dhe té marré rolin gé i
caktohet (ndihmés social/ person i grupit Rom/ person me
aftési té kufizuara/ grua e moshuar/ person homoseksual/
grua e divorcuar/ fémjé me Sindromén Down/, epileptik/
person i infektuart me virusin HIV, etj,.);

- té studiojé me kujdes vecorité e rolit qé ka marré;

- tésilllet né bazé té asaj ¢’ka pérfagéson roli i marré,;

- té dégjojé me vémendje bashkébiseduesin (gé mund té jeté
njé person ndryshe);

- té respektojé té drejtén e individit pér t'u dégjuar;
pavarésisht faktit gé ai mund té jeté ndryshe nga njerézit e
tjeré;

- té zbatojé bazén ligjore té detyrimit pér té respektuar
diversitetin njerézor.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrrolli.

- Vlerésim i reagimeve té nxénésve sipas roleve.

Nxénési ofron shérbim dhe mbéshtetje ndaj individéve né

nevojeé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérshéndetet me pjesémarrésit;

- té marré rolin gé i caktohet (ndihmés social/ person i
moshuar/ fémijé i moshés parashkollore/ adoleshent/
fémijé me aftési té kufizuara/ klient i paralizuar/ klient gé
vuan nga sémundje e réndé / klient i infektuar me virusin e
HIV/ person gé po vdes,etj,.);

- té studiojé me kujdes vecorité e rolit qé ka marré;

43



- tésilllet né bazé té asaj cka pérfagéson roli i marré;

- té dégjojé me vémendje bashkébiseduesin;

- t'i ofrojé individit shérbimin dhe mbéshtetjen e duhur,
sipas nevojés gé ai ka;

- té respektojé té drejtén e individit pér shérbim dhe
mbéshtetje;

- tésillet sipas rregullave te caktuara;

- té zbatojé bazén ligjore té detyrimit pér té respektuar
nevojén pér shérbime dhe mbéshtetje té klientéve té vet.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrrolli.

- Vlerésim i reagimeve té nxénésve né rolet pérkatése.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né klasé.

Detyrat e nxénésve né klasé pércaktohen nga mésuesi me
pranimin e nxénésve

Mésuesi nuk duhet té shfagé paragjykime né konceptet e
nxénésve mbi diversitetin njerézor, nevojat diverse té
individéve, té drejtén pér té géné té informuar, si dhe duhet té
prezantojé detyrimin pér té respektuar cdo té drejté tjetér té
njeriut.

Gjaté trajtimit t¢ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit gé
té respektojné té drejtat e individéve, me té cilét ata do té
punojné, privatésiné e tyre, si dhe té ruajné etikén profesionale
Né puné.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive pér
respektimin e té drejtave té individéve né nevojé, privatésiné e
tyre dhe ruajtjes sé etikés profesionale né puné.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet té mbikqyré pérvetésimin
e shprehive pér respektimin e té drejtave té individéve né
nevojé, privatésing e tyre, si dhe ruajtjen e etikés profesionale né
puné.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
respektimin e té drejtave té individéve né nevojé, privatésiné e
tyre, ruajtjen e etikés profesionale né puné, si dhe té zbatohet sa
mé shumé kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té
fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t& modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Klasé.
Videoprojektor.
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Klasa té organizohet né formén e njé mjedisi ku realizohen
marrédhénie interaktive.

Mundésimi i shfagjes sé disa rasteve té filmuara mé paré, lidhur
me ndérveprimin e ndihmésit social me individé gé ju pérkasin
grupimeve apo drejtimeve té ndryshme.

Mundésimi i vlerésimit té roleve té luajtuar nga nxénésit né
ményré gé ata té kuptojné se cfaré éshté e duhur dhe ¢faré jo né
marrédhénie me njerézit me karakteristika dhe preferenca té
ndryshme.
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X. Pérshkruesit e moduleve té praktikés profesionale me zgjedhje té

detyruar.

1. Moduli “Qéndrimi ndaj sjelljeve devijante dhe Iéndéve narkotike”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore

Niveli: i KSHK

Klasa: 10

PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | QENDRIMI NDAJ SJELLJEVE DEVIJANTE M-20-256-20
DHE LENDEVE NARKOTIKE

Qéllimi i Njé modul praktik gé i pajis nxénésit me aftési praktike pér té

modulit prezantuar punén e ndihmésit social tek té interesuarit, pér té shpjeguar
efektet e 1éndéve narkotike, si dhe pér té reaguar ashtu si duhet né
situata té sjelljeve devijante.

Kohézgjatja e 36 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar.

parapélqyer

pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1

Nxénési prezanton punén e ndihmeésit social.

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérshéndetet dhe té prezantojé veten, duke zbatuar
rregullat e komunikimit;

té pérshkruajé sakté dhe garté punén e ndihmaésit social,
t'u drejtojé pyetjet e duhura té pranishméve;

té pérgjigjet sakté me gojé;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

RN 2

Vézhgim me listé kontrolli.
Pyetésor pér pjesémarrésit.

Nxénési shpjegon efektet e Iéndéve narkotike.

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té vézhgojé me vémendje fotografité e shfaqura né video
— projektor;

té identifikojé sakté kush jané Iéndét narkotike;

té shpjegojé efektet qé jep pérdorimi i Iéndéve narkotike;
té referojé sakté me shkrim mbi Iéndét narkotike dhe
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RN 3

efektet gé jep pérdorimi i tyre;

- té pérgatité njé fleté-palosje, népérmjet sé cilés té
pércjellé sakté mesazhe ndérgjegjésimi mbi pérdorimin e
Iéndéve narkotike dhe efektet qé jep pérdorimi i tyre.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrrolli.

- Testim me shkrim né fund té procesit.

- Fleté — palosja e ideuar nga nxénési.

Nxénési reagon ndaj sjelljeve devijante.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té marré pérsipér rolin gé i caktohet;

- té silllet né bazé té asaj cka pérfagéson roli i marré;

- té identifikojé sjelljen devijonte, sipas rastit;

- té kryejé klasifikimin e sjelljes devijante si ¢éshtje
gjyqgésore kriminale, sipas rregullave té pércaktuara;

- té shpjegojé bazén ligjore mbi té cilén éshté gjykuar
céshtja ligjore né klaseé;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né klasé.

Detyrat e nxénésve né klasé pércaktohen nga mésuesi me
pranimin e nxénésve

Mésuesi nuk duhet té shfagé paragjykime né konceptet e
nxénésve mbi sjelljet devijante.

Gjaté trajtimit t& modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit pér
té prezantar punén e ndihmésit social tek té interesuarit, pér té
shpjeguar efektet e 1éndéve narkotike, si dhe pér té reaguar si
duhet né situata té sjelljeve devijante.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive pér
prezantimin e punés sé ndihmésit social tek té interesuarit, pér té
shpjeguar efektet e 1éndéve narkotike, si dhe pér té reaguar si
duhet né situata té sjelljeve devijante.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&¢ mbikqyré pérvetésimin
e shprehive pér prezantimin e punés sé ndihmésit social tek té
interesuarit, pér té shpjeguar efektet e 1éndéve narkotike, si dhe
pér té reaguar si duhet né situata té sjelljeve devijante.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
prezantimin e punés sé ndihmésit social tek té interesuarit, pér té
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shpjeguar efektet e 1éndéve narkotike, si dhe pér té reaguar si
duhet né situata té sjelljeve devijonte, si dhe té zbatohet sa mé
shumé kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e Pér realizimin si duhet t¢ modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen mjediset, veglat, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:
pér realizimin e — Kilasé, e cila do té organizohet né formén e njé mjedisi té
modulit ngjashém me njé gjykaté.

— Mundésimi i pjesémarrjes sé njé avokati, gé do té gjykojé mbi
céshjen e improvuar né klaseé.

— Materiale ligjore dhe filmike pér té mbéshtetur realizimin e
modulit.
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2. Moduli ”Vlerésimi i gjendjes social-shéndetésore té individéve né nevojé”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésoreé
Niveli: Il'i KSHK
Klasa: 10
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi  VLERESIMI | GJENDJES SOCIAL - M-21-257-20
SHENDETESORE TE INDIVDEVE NE NEVOJE
Qéllimi i Njé modul gé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér té vlerésuar
modulit gjendjen sociale dhe nevojén shéndetésore té individit.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar.
parapélqyer
Pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1

RN 2

Nxénési verifikon té dhénat mjekésore té pacientit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té kryejé verifikimin e diagnosés;

té kryejé verifikimin e mjekut té familjes;

té kryejé verifikimin e mjekut kurues;

té kryejé verifikimin e infermieres sé shtépisé;
té plotésojé me kujdes formularin pérkatés;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési vleréson té dhénat shéndetésore té pacientit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té kryejé vlerésimin e incontinenceés, sipas shenjave
pérkatése;

té kryejé vlerésimin e defekimit, sipas shenjave pérkatése;
té kryejé vlerésimin e urinimit, sipas shenjave pérkatése;
té kryejé vlerésimin e kateterit, sipas shenjave pérkatése;
té kryejé vlerésimin e anuspraeterit, sipas shenjave
pérkatése;

té kryejé vlerésimin e reduktimit té orientimit, sipas
shenjave pérkatése;

té kryejé vlerésimin e dekubituesit, sipas shenjave
pérkatése;

té kryejé vlerésimin e kontrakturave, sipas shenjave
pérkatése;

té kryejé vlerésimin e trombozave, sipas shenjave
pérkatése;
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- té kryejé vlerésimin e vartésisé prej duhanit, alkoolit dhe
drogés, sipas shenjave pérkatése;

- té plotésojé me kujdes formularin pérkatés, sipas rastit
konkret té paraqitur;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 3  Nxénési vleréson gjendjen shpirtérore dhe fizike té

pacientit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé vlerésimin e aftésive komunikuese, sipas
shenjave pérkatése té pacientit;

- té kryejé vlerésimin e getésisé dhe gjumit, sipas shenjave
pérkatése té pacientit;

- té kryejé vlerésimin e humorit té pérgjithshém, sipas
shenjave pérkatése té pacientit;

- té kryejé vlerésimin e aftésive lévizore, sipas shenjave
pérkatése té pacientit;

- té kryejé vlerésimin e shkallés sé pérkujdesjes trupore,
sipas shenjave pérkatése té pacientit;

- té kryejé vlerésimin e aftésisé pér t'u ushqyer , sipas
shenjave pérkatése té pacientit;

- té kryejé vlerésimin e aftésisé pér t'u veshur/zhveshur,
sipas shenjave pérkatése té pacientit;

- té plotésojé me kujdes formularin pérkatés per pacientin.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér — Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né spitale, shtépi pér té
zbatimin e modulit moshuar, shtépi banimi, etj., pér té vlerésuar realisht gjendjen
shéndetésore té njerézve né nevojé.

—  Gjateé trajtimit t& modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit pér
té vlerésuar gjendjen sociale dhe nevojén shéndetésore té
individit.

— Nxénésit duhet té angazhohen né ményré progresive, sa mé
shumeé té jeté e mundur, né veprimtari konkrete, né mbéshtetje té
pérvetésimit té shprehive qé vlerésojné gjendjen sociale dhe
nevojén shéndetésore té individit.
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— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

— Meésuesi/ instruktori i praktikés duhet té mbikaqyré nxénésit pér
pérvetésimin e shprehive gé vlerésojné gjendjen sociale dhe
nevojén shéndetésore té individit.

— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
pérvetésimin e shprehive gé vlerésojné gjendjen sociale dhe
nevojén shéndetésore té individit, si dhe té zbatohet sa mé
shumé kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

pér realizimin e — Spitale, Klinika, shtépi pér té moshuar, etj,.

modulit — Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér vlerésimin e nevojés
shéndetésore.

— Udhézuesa, rregullore, katalogé, etj,.
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3. Moduli “Kryerja e gjimnastikés shéruese”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Niveli: i KSHK
Klasa: 11
PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | KRYERJA E GJIMNASTIKES SHERUESE M-21-258-20
Qéllimi i Njé modul gé i aftéson nxénésit pér té rivendosur funksionet e aparatit
modulit lévizor dhe té sistemit vegjetativ té individit né nevojé, népérmjet

trajtimit pasiv dhe aktiv.
Kohézgjatja e 68 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 t& drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i
pér pranim KSHK.
Rezultatet e té RN 1 Nxénési kryen procese pérgatitore pér fillimin e

nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 2

gjimnastikés shéruese.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérgatité vendin dhe mjetet e punés;

- té pérzgjedhé materialet dhe barnat e duhura;

- té pérzgjedhé veshjen e pérshtatshme;

- té informojé me detaje ndividin né nevojé pér procesin;

- té pércaktojé llojin e aplikimit gé do kryhet;

- té pozicionojé individin né nevojé, né pérshtatje me
procesin gé do té kyhet;

- t& mundésojé krijimin e mjedisit té pérshtatshém pér
pacientin;

- té kryejé lehtésimin paraprak té dhimbjeve té pacientit,
me akull ose barna;

- té demonstrojé para pacientit lévizjet aktive té procesit;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen procesin e gjimnastikés shéruese pér
pacientin.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té kryejé masazhim gjymtyrésh té pacientit gjaté larjes;

- té kryejé lévizjet e plota té kyceve té pacientit gjaté larjes;
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- té kryejé l8vizjet e vecanta té gjymtyréve té pacientit gjaté
pérgatitjes sé shtratit;

- té kryejé l8vizjet aktive izometrike té pacientit;

- té kryejé lévizjet aktive izotonike té pacientit;

- té kryejé l8vizjet ritmike mbledhje-shtrirje té pacientit;

- té kryejé lévizjet pér shkémbimin aerobik té Iéndéve;

- té kryejé larjen me kujdes té pacientit;

- té kryejé me kujdes rehatimin e pacientit;

- té kontrollojé vazhdimisht gjendjen shpirtérore, pulsin dhe
frymémarrjen e pacientit;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale gjaté kryerjes sé
gjimnastikés shéruese pér pacientin;

- té zbatojé me pérpikméri protokollin pérkatés gjaté
kryerjes sé gjimnastikés shéruese pér pacientin;

- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné e mbrojtjes sé
mjedisit

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetin e kujdesit
social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té moshuar, gendra
fizioterapie etj.

Gjaté trajtimit t&€ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit
pér rivendosjen e funksioneve té aparatit l1évizor dhe té sistemit
vegjetativ té individit né nevojé, népérmjet trajtimit pasiv dhe
aktiv.

Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e lévizjeve té ndryshme dhe llojeve té
gjimnastikés shéruese.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&€ mbikqyré pérvetésimin
e shprehive té fituara nga nxénésit, pér rivendosjen e
funksioneve té aparatit 1évizor dhe té sistemit vegjetativ té
individit né nevojé, népérmjet trajtimit pasiv dhe aktiv.

Gjaté vlerésimit té nxénésve, duhet té vihet theksi té
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara, pér té
rivendosur funksionet e aparatit 1évizor dhe té sistemit
vegjetativ té individit né nevojé, népérmjet trajtimit pasiv dhe
aktiv, si dhe té zbatohet sa mé shumé kontrolli i demonstrimit
praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevoé social-shéndetésore, pajisjet,
dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spital, shtépi pér t& moshuar
Mjetet ndihmése pér té realizuar gjimastikén shéruese, artikuj
sanitaré, kremra, pomada etj.
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4. Moduli “Identifikimi i zhvillimeve kryesore té njeriut né grupmosha té ndryshme”

Drejtimi:  Shérbime sociale dhe shéndetésore
Niveli: Il'i KSHK
Klasa: 11
PERSHKRUESI | MODULIT
Titulli dhe kodi | IDENTIFIKIMI | ZHVILLIMEVE KRYESORE M-20-259-20
TE NJERIUT NE GRUPMOSHA TE NDRYSHME
Qéllimi i Njé modul gé i aftéson nxénésit pér té identifikuar ndryshimet e njeriut
modulit gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit moshor.
Kohézgjatja e 68 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 t& drejtimit “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, niveli Il i
pér pranim KSHK.
Rezultatet e té RN 1 Nxénési identifikon zhvillimet kryesore né moshén e

nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 2

fémijérisé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérzgjedhé drejt mjetet e punés;

- té prezantojé me saktési faktorét gé ndikojné ose pengojné
zhvillimin normal té individit né fazén prenatale (ushqgimi,
stresi i nénés, mosha e nénés, droga, sémundjet, duhani,
alkooli, faktorét ambjentalé, etj);

- té paraqité grafikisht zhvillimet dhe sjelljet karakterizuese
té moshés sé foshnjérisé dhe fémijérisé;

- té identifikojé zhvillimet kryesore t&€ moshés sé fémijérisé;

- té identifkojé faktorét nxités té zhvillimit né fémijéri;

- té identifikojé faktorét pengues té zhvillimit né fémijéri;

- té identifikojé ¢rregullimet g&¢ mund té paragiten né
procesin e zhvillimit té individit né fémijéri;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje-pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési identifikon zhvillimet kryesore né moshén e

adoleshencés dhe té rinisé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- té pérzgjedhé drejt mjetet e punés;

- té pérgatité me saktési punimet qé paragesin faktorét gé
ndikojné ose pengojné zhvillimin normal té individit né
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RN 3

moshén e adoleshencés dhe té rinisé;

té prezantojé punimet e pérgatitura

té paraqité grafikisht zhvillimet dhe sjelljet karakterizuese
té moshés sé adoleshencés dhe té rinisé;

té identifikojé zhvillimet kryesore té moshés sé
adoleshencés dhe té rinisé;

té identifikojé faktorét nxités té zhvillimit né moshén e
adoleshencés dhe até té rinisé;

té identifikojé faktorét pengues té zhvillimit né moshén e
adoleshencés dhe até té rinisé;

té identifikojé ¢rregullimet gé mund té paraqiten né
procesin e zhvillimit té individit né moshén e adoleshencés
dhe té rinisé;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje-pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési identifikon zhvillimet kryesore né moshén e
mesme dhe té plegérisé.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

té pérzgjedhé drejt mjetet e punés;

té pérgatité me saktési punimet gé paragesin faktorét qé
ndikojné ose pengojné zhvillimin normal té individit né
moshén e mesme dhe né plegéri;

té prezantojé punimet e pérgatitura;

té paragité grafikisht zhvillimet dhe sjelljet karakterizuese
té moshés sé mesme dhe té pleqgérisé;

té identifikojé zhvillimet kryesore té zhvillimit té individit
né moshén e mesme dhe né plegéri;

té identifikojé faktorét nxités té zhvillimit té individit né
moshén e mesme dhe né plegéri;

té identifikojé faktorét pengues té zhvillimit té individit né
moshén e mesme dhe né pleqgéri;

té identifikojé crregullimet gé mund té paragiten né
procesin e zhvillimit té individit né moshén e mesme dhe
né pleqgéri;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje - pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né mjedise ku nxénésit té
kené mundési té ndjekin video, filma dhe té punojné né ményré
té pavarur, si dhe né institucione gé ofrojné shérbime social -
shéndetésore.

Gjaté trajtimit té modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroje dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit pér
identifikimin e fazave té zhvillimit té njeriut sipas moshave.
Nxénésit duhet té angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive gé trajton
moduli.

Mésuesi/ instruktori i praktikés duhet t¢ mbikqyré me kujdes
punén e nxénéve pér identifikimin e fazave té zhvillimit té
njeriut sipas moshave.

Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
identifikimin e fazave té zhvillimit té njeriut sipas moshave, si
dhe té zbatohet sa mé shumé kontrolli i demonstrimit praktik té
shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Mijedisi pér ndjekjen e filmimeve, si dhe pér t’ju krijuar
mundésiné nxénésve té punojné normalisht pér té realizuar
kérkesat e tyre pér punime né funksion té njohurive té modulit.
Mijedise familjare apo institucionale ku mund té kontaktohet me
individé té moshave té ndryshme.

Pajisjet e nevojshme pér shfagje filmi, internet, CD, video
projektor etj.

Materiale pune si: hartat e zhvillimit, CD, letra vizatimi, ngjyra,
stickers, highlighters, flipcharts, etj.

Udhézuesa, rregullore, etj.
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