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Emértimi i Shérbime kujdesi pér té moshuar Kodi
kualifikimit
Kohézgjatja 3800-4200 oré | Niveli [ IV né KSHK, referuar U-1V-20
nivelit IV t¢ KEK
Qéllimi: Qéllimi kryesor i kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli IV né KSHK (4 vjecar), referuar nivelit IV té KEK,
€shté “pérgatitja e individéve pér t’u punésuar si menaxher té mesém, né
veprimtarité profesionale gé lidhen drejtpérdrejt me fushén e shérbimeve
sociale dhe shéndetésore dhe zhvillimi i personalitetit té individéve pér
té jetuar né pérshtatje me botén qé i rrethon”.
Kriteret e Né institucionet e arsimit profesional gé ofrojné kualifikim profesional
pérgjithshme té | “Shérbime kujdesi pér té moshuar” t€ nivelit IV né KSHK( 4 vjecar),
pranimit: referuar nivelit 1V t¢ KEK, kané té drejté té regjistrohen té gjithé
individét gé:
— kané mbaruar arsimin e detyruar 9-vjecar;
— Jjané né kushte shéndetésore gé té pérballojné kérkesat e kétij
niveli té arsimit profesional.
Mundésité e Pérfundimi me sukses i kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér té
kualifikimit té moshuar”, niveli IV né KSHK (4 vjecar), referuar nivelit IV té KEK, e
métejshém dhe | pajis individin me Certifikatén Profesionale dhe Suplementin pérkatés
té punésimit: gé pérkon me nivelin profesional teknik/menaxher né kété fushé

profesionale, té njohur né territorin e Republikés sé Shqipérise.

Ky arsimim i jep mundési individit t’i drejtohet tregut t€ punés né
institucione gé ofrojné shérbime sociale/shéndetésore dhe kujdesi pér té,
moshuar né gendra rezidenciale ose ditore pér té moshuar, né shérbimet
komunitare t& pérkujdesjes, né€ kliniké, spitale, pér t’u vetépunésuar si
kujdestar pér té moshuar, mbas njé pérvoje pune, pér té krijuar njé
biznes t& vogél né fushén e shérbimeve sociale dhe shéndetésore pér té
moshuar.

Pérfundimi me sukses i arsimit profesional né€ drejtimin “Shérbime
kujdesi pér té moshuar”, niveli IV né KSHK (4 vjecar), referuar nivelit
IV té KEK, individi fiton té drejtén e Diplomés sé Maturés Shtetérore
Profesionale. Me pérfundimin e kétij niveli, individi ka mundési pér
vazhdimin e arsimimit né nivelin pas té mesém ose né nivelin e
studimeve universitare.
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méparshme

U-1V-15

Rr. Mustafa Lleshi, Godina e Thesarit, Kati i treté, Tirané

Web site www.akafp.gov.al

Tel/fax.+355 42237087




STRUKTURA E KUALIFIKIMIT

Rezultatet e té nxénit né:

NJOHURI

Individi duhet té dijé:

Legjislacioni

T& pérshkruajé legjislacionin e pérgjithshém dhe institucional né gerontologji;

Té pérshkruajé konceptet bazé té legjislacionit té shérbimeve sociale dhe
shéndetésore;

Té pérshkruajé géllimin dhe aspektet e pérkujdesjes gerontologjike;

T& pérshkruajé bazat ligjore té higjienés;

Té pérshkruajé disa masa informimi mbi mbrojtjen ligjore pér individét né nevojé;
Té pérshkruajé direktivat kryesore té politikés pér mbrojtjen e personave té moshuar;

Institucionet

Té pérshkruajé institucionet e shérbimit té kujdesit pér té moshuar dhe shérbimet
pérkatése té tyre;

Té pérshkruajé organizimin e strukturave té pérkujdesjes social-shéndetésore pér té
moshuar;

T& pérshkruajé shérbimet kryesore sociale dhe mjeko-sociale té njé institucioni té
kujdesit pér té moshuar;

Té pérshkruajé parimet e pérgjithshme té komunikimit ndérinstitucional;

Té pérshkruajé ményrén dhe domosdoshmériné e komunikimit me institucionet té
tjera si, policia, shérbimi shéndetésore, késhilltarét, psikologu apo njeréz té tjeré;

Té drejtat, detyrimet dhe etika profesionale

Té listojé disa té drejta dhe detyrime té njé individi né nevojé né njé situaté té dhéné;
Té pérshkruajé té drejtén e individit pér shérbime dhe mbéshtetje;

Té listojé té drejtat dhe detyrat e punonjésit té shérbimit social pér kujdesin gé ofron;
Té shpjegojé domosdoshmériné e zbatimit té rregullave né lidhje me etikén,
konfidencialitetin dhe diskrecionin profesional etj.;

Té listojé parimet e humanizmit dhe réndésiné e zbatimit té tyre né punén e
pérditshme;

Té shpjegojé domosdoshmériné e ruajtjes sé respektit dhe dinjitetit té individit;
Té shpjegojé domosdoshmériné e zbatimit té parimi i autonomisé;

Té shpjegojé domosdoshmériné e respektimit té privatésisé gjaté pérkujdesjes pér
individét né nevojé dhe familjaréve teé tij;;

Té shpjegojé domosdoshmériné e informimit té individit né nevojé mbi procedurat e
Kryera,;

Rr. Mustafa Lleshi, Godina e Thesarit, Kati i treté, Tirané Web site www.akafp.gov.al
Tel/fax.+355 42237087




Té shpjegojé konceptin e konfidencialitetit pér njerézit gé hyjné né shérbim, té
aférmit dhe profesionistét e tjereé:

Té shpjegojé réndésiné e pércaktimit dhe zbatimit té kufijve té konfidencialitetit;

Té pérshkruajé rregullat dhe politikat té konfidencialitetit né procedurat gé kryen;

Té pérshkruajé nevojén e informimit té anétaréve té familjes pér té drejtat dhe detyrat
e tyre;

Té pérshkruajé disa masa informimi mbi mbrojtjen ligjore pér individét né nevojé;
Té pérshkruajé direktivat kryesore té politikés pér mbrojtjen e personave té moshuar;
Té pérshkruajé direktivat dhe politikat né lidhje me strukturat dhe organizimin e
shérbimeve sociale gé ofrohen;

Organizimi i punés

T& pérshkruajé etapat e organizimit té vendit té punés;

Té shpjegojé réndésiné e etikés profesionale né shérbimet sociale/shéndetésore;

Té pérshkruajé standardet e shérbimeve social-shéndetésore;

Té pérshkruajé standardet e shérbimeve té kujdesit pér té moshuar;

Té tregojé detyrat e kujdestarit gjaté pérdorimit té barnave;

Té tregojé detyrat e kujdestarit pér ruajtjen e kushteve té higjienés dhe ambientit
rrethues;

Té pérshkruajé fazat e hartimit dhe zbatimit té planveprimi individual duke respektuar
personalitetin e individit té asistuar, duke kérkuar dhe pélgimin e tij apo té
familjaréve;

Té shpjegojé domosdoshmériné e respektimit té rregullave té punés né grup, si marrja
né dorézim e turnit dhe dorézimi i turnit;

Té shpjegojé réndésiné e pérdorimit té formularéve té miratuar pér dokumentimin e
punés sé kryer;

Té pérshkruajé ményrén e vendosjes sé pérparésive dhe prioriteteve né njé situaté té
dhéné, duke pasur parasysh aftésité e individit, mjedisin, burimet, kufizimet, etj.;
Té pérshkruajé réndésiné e ndarjes dhe caktimit té detyrave gjaté punés né grup;

Té shpjegojé réndésiné dhe ményrat e raportimit;

Té pérshkruajé ményrén e vlerésimit té boshlléqgeve té njé individi pér té pércaktuar
shkaget e reagimeve dhe té pérgjigjeve té tij;

Té shpjegojé réndésiné e pérfshirjes sé té moshuarve né marrjen e vendimeve, rreth
aktiviteteve té ndryshme té jetesés sé tyre;

Té listojé masat pér mbrojtjen e shéndetit personal sipas protokolleve shéndetésore
pér individét qé ofrojné kujdes shéndetésor;

Té shpjegojé ményrén e realizimit té shérbimeve né banesé né distancé, pér
parandalimin e pérhapjes sé infeksioneve;

Té identifikojé nevojat pér mbéshtetje té familjeve dhe té tjeréve té prekur
drejtpérdrejté né situata pandemie;
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Individi dhe familja

Té shpjegojé réndésiné e respektit pér individét né nevojé pavarésisht moshés,
gjinisé, besimit fetar dhe pérkatésisé racore;

T& pérshkruajé diversitetin e genies njerézore dhe réndésiné e respektimit té tij;
Té listojé karakteristikat e njé kujdestari pér té¢ moshuar;

Té pérshkruajé ményrén e sjelljes ndaj klientit pér shérbimet e kérkuara;

TE tregojé si veprohet né rast pamundésie té ofrimit té shérbimit té kérkuar;

Té pérshkruajé ményrén e sjelljes profesionale né familjet me probleme ndaj
familjaréve dhe individit té cilit i ofrohet shérbimi;

Té pérshkruajé géllimin dhe réndésiné e studimit psiko-pedagogjik té njeriut
sipas grupmoshave;

Té pérshkruajé ményrén e sjelljes profesionale ndaj té moshuarve me probleme
vartésish nga substanca té ndryshme si duhani, alkooli;

Té pérshkruajé bazat e zhvillimit biologjik té individit né stade té ndryshme
zhvillimi;

Té identifikojé ndryshimet e njeriut gjaté fazave té ndryshme té zhvillimit;

Té pérshkruajé zhvillimin psikologjik né moshat e hershme;

Té pérshkruajé zhvillimin psikologjik né moshat e rritura;

Té pérshkruajé problemet psikologjike gé shfagen né moshén e tretg;

Té shpjegojé deficitet fiziko-motore gé shfagen né moshén e treté;

Té pérshkruajé crregullimet biologjike gé mund té shfagen né fazat e ndryshme
té zhvillimit té individit;

Té pérshkruajé problemet e sjelljes g&¢ mund té takohen né ¢do fazé té
zhvillimit té individit;

Té& identifikojé faktorét gé mund té ndikojné né sjelljen e individit;

T& pérshkruajé zhvillimin fizik té individit gé né fémijéri;

Té pérshkruajé aspekte té ndryshimit té gjendjes fizike té té moshuarve;

Té listojé ndryshimet e zhvillimit fizik té té moshuarve me aftési ndryshe dhe
atyre me nevoja té vecanta;

Té listojé karakteristikat e integritetit social té té moshuarit;

Té pérshkruajé problemet sociale gé shfagen tek té moshuarit;

Té listojé karakteristikat e zhvillimit social né fémijéri;

Té pérshkruajé zhvillimin biologjik té individit né adoleshencg;

Té shpjegojé fazén e pubertetit dhe ményrat e pérjetimit té tij nga individét e
késaj moshe;

Té pérshkruajé zhvillimet sociale dhe problemet gé shfagen né adoleshencé;

Té pérshkruajé karakteristikat e marrédhénieve njerézore né moshén e rinisé
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dhe moshén e mesme;

— Té pérshkruajé karakteristikat dhe format e socializimit té t¢€ moshuarve;

— Té pérshkruajé réndésiné e historikut té jetés sé té moshuarit;

— Té pérshkruajé aspektet sociale dhe nevojat e individéve té moshés sé treté;

— Té pérshkruajé disa nga sémundjet mé té shpeshta té moshés sé tretg;

— Té listojé disa nga problemet dhe sjelljet gé mund té hasen gjaté shérbimit té té
moshuarve dhe faktorét gé ndikojné;

— Té pérshkruajé disa nga shérbimet e nevojshme pér individét e késaj moshe;

— Té pérshkruajé réndésiné e mbéshtetjes sé familjaréve té pacientéve qé jané né prag té
vdekjes;

— Té pérshkruajé mbéshtetjen gé ofrohet pér individét me sémundje té rénda dhe pér ata
gé jané né prag té vdekjes;

Komunikimi

— Té shpjegojé komunikimin dhe réndésiné e tij;

— Té listojé llojet e komunikimit;

— Té pércaktojé llojin e komunikimit sipas mjedisit pérkatés dhe vecorive individuale;

— Té pérshkruajé pengesat né procesin e komunikimit;

— Té pérshkruajé rregullat e komunikimit me familjet ku punon;

— Té pérshkruajé rregullat e komunikimit me kolegét dhe eprorét;

— Té tregojé bazat e njé komunikimi té pérshtatshém me individin sipas moshés sé tij
dhe sipas aftésive komunikuese;

— Té pérshkruajé ményrén e komunikimit me familjarét pér situatat e véshtira
shéndetésore té sjelljes apo raste ekstreme té té aférmit té tyre;

— Té pérshkruajé ményrén e komunikimit té lajmeve té papritura me té moshuarin;

— Té dallojné mesazhet e pashkruara dhe vizuale dhe gjuhén e trupit;

— Té shpjegojé komunikimin verbal dhe até jo-verbal;

— Té shpjegojé réndésiné e komunikimit jo-verbal né identifikimin e sémundjeve
psikologjike dhe mendore;

— Té pérshkruajé réndésiné e hartimit té dokumenteve shkresore sipas formateve té
institucioneve té ndryshme;

— Té shpjegojé ményrén e plotésimit té formateve té miratuara pér dokumentimin e
punés sé kryer;

— Té dallojé mjetet dhe format e komunikimit masiv;

— TE& pérshkruajé ményrén e komunikimit me grupet né nevojg;

— Té shpjegojé komunikimin personal dhe ndér-personal;

— Té shpjegojé komunikimin ndérkulturor dhe social;

— Té shpjegojé réndésiné e pérdorimit té teknologjisé nga té moshuarit si mjet
komunikimi me familjarét qé jané larg;

— Té shpjegojé réndésiné e komunikimit si faktor motivues pér moshat e treta;
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Pérkujdesjesi social-shéndetésore

Té pérshkruajé historikun dhe géllimet e pérkujdesjes social-shéndetésore pér té
moshuar;

Té pérshkruajé pérbérjen dhe funksionet e ekipit té pérkujdesjes social-shéndetésore
pér té moshuar;

Té pérshkruajé etapat e pérkujdesjes social-shéndetésore pér té moshuar;

Té pérshkruajé rolet dhe pérgjegjésité e ekipit té pérkujdesjes social-shéndetésore;
Té pérshkruajé dallimin e té pérkujdesjes dhe masave shéruese;

Té shpjegojé format e kontrollit té efikasitetit té pérkujdesjes sé ofruar;

Té pérshkruajé metodén e duhur té komunikimit me individin e asistuar pér té kuptuar
nevojat e tij;

Té pérshkruajé metodat e intervistimit, dégjimin dhe vézhgimin duke pasur parasysh
moshén e dhe gjendjen fizike té individit té asistuar;

Té shpjegojé ményrén e prezantimit té shérbimit te klienti i moshuar;

Té shpjegojé réndésiné e pérdorimit té barnave bazuar né rekomandimin e mjekut;

Edukim shéndetésor dhe higjiena

Té listojé rrugét e pérhapjes sé infeksioneve;

Té pérshkruajé llojet e infeksioneve;

Té shpjegojé ményrat e parandalimit té sémundjeve infektive;

Té shpjegojé asepsiné dhe rregullat aseptike;

Té pérshkruajé larjen kirurgjikale té duarve;

Té pérshkruajé réndésiné e larjes sé duarve né parandalimin e infeksioneve;

Té listojé disa nga sémundjet infektive mé té shfaqura né moshén e treté;

Té listojé disa nga simptomat gé té moshuarit shfagin nga sémundjet infektive;

Té listojé pasojat né shéndetin e té moshuarit pér shkak té sémundjeve infektive;

Té pérshkruajé si béhet kontrolli i sémundjeve infektive;

Té pérshkruajé programin ditor pér ruajtjen dhe mbajtjen e higjienés personale té té
moshuarit;

Té pérshkruajé format e ruajtjes sé higjienés sé ambientit rrethues;

Té pérshkruajé metodat e izolimi dhe réndésiné e tij né rast sémundjesh infektive té té
moshuarit;

Té pérshkruajé formén e kujdesit pér njé té moshuar me sémundje infektive;

Té listojé pajisjet dhe veshjet e posagme té punés kur kujdeset pér njé t& moshuar me
sémundje infektive;

Té pérshkruajé format e trajtimit té produkteve apo mjeteve gé pérdoren nga i
moshuari me sémundje infektive;

Té listojé rregullat qé duhen zbatuar kur ofrohet kujdes ndaj njé individi me sémundje
infektive;

Té shpjegojé format e shmangies sé infeksioneve té krygézuara mes té moshuarve;
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Té sqarojné metodat fizike té dezinfektimit edhe sterilizimit;

Té pérshkruajé fazat e sterilizimit;

Té pérshkruajé si béhet dezinfektimi me ané té substancave kimike;

Té shpjegojé réndésiné e ndérgjegjésimit té té moshuarit pér ruajtjen e higjienés
personale;

Té shpjegojé réndésiné e ndérgjegjésimit té té moshuarit pér respektimin e késhillave
nga mjeku pér probleme té ndryshme té shéndetit.

Barnat mjekésore

Té pérshkruajé llojet e barnave kryesore té ndihmés sé parg;

Té tregojé format farmaceutike té barnave;

Té listojé rregullat e kujdesit né pérdorimin e barnave;

Té listojé rrugét e marrjes sé barnave;

T€ pérshkruajé “ 5 rregullat D;

Té pérshkruajé ményrén e shpérndarjes sé barnave né organizém;

Té shpjegojé metabolizmin e barnave né organizém;

T& tregojé rrugét e eliminimit té barnave né organizém;

Té listojé faktorét gé ndikojné mbi efektin e barnave;

Té tregojé si béhet késhillimi/instruktimi i té moshuarve, té moshuarve né nevojé dhe
familjaréve té tyre né lidhje me barnat;

Té listojé barnat me efekt né garkullimin e gjakut dhe zemér;

Té listojé barnat me efekt né traktin e frymémarrjes;

Té listojé barnat me efekt traktin tretjes;

Té listojé barnat me efekt tek syri dhe veshi;

Té listojé barnat me efekt tek sistemi nervor;

Té listojé barnat psikiatrike;

Té listojé barnat pér sistemin hormonal;

Té pérshkruajé kimoteraping;

Té pérshkruajé alergjiné medikamentoze dhe efektet e padéshiruara;

Té pérshkruajé metodat e diagnostikimit té situatés, pér té vlerésuar potencialin e
individit, si dhe disavantazhet e tij, t&é metat dhe paaftésité;

Té shpjegojé réndésiné e menaxhimit té dhimbjes;

Té pérshkruajé format e ndjekjes né dinamikeé té gjendjes shéndetésore té té
moshuarit;

Té pérshkruajé réndésiné e monitorimeve periodike té parametrave vitalé té té
moshuarit;

Té pérshkruajé formatet e dokumentimit té€ monitorimit té shéndetit té té moshuarit;
Té pérshkruajé ményrén e raportimit té problematikave shéndetésore qé paragiten
gjaté ofrimit té kujdesit;

Vlerésimi Social
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— Té& shpjegojé€ ¢’ éshté ndérhyrja sociale;

— Té karakterizojé nga piképamja sociale mjedisin ku jeton dhe punon;

— Té shpjegojé nocionin e mirégenies sociale;

— Té shpjegojé rregullat dhe etikén e sjelljes né shogéri;

— Tédallojé individét dhe grupet né nevojg;

— Té listojé problematikat sociale mé té shprehura;

— Té pérshkruajé ményrat e ndérhyrjes sociale né komunitet, familje dhe individé dhe
vendosjen e marrédhénieve me individé dhe grupe;

— Té identifikojé njé sjellje devijante dhe té tregojé ményrat e evitimit té tyre;

— Té dallojné sjelljet paragjykuese dhe té tregojé ményrat e evitimit té tyre;

— Té listojé llojet e diskriminimit;

— Té dallojné rastet e diskriminimit dhe té tregojé ményrat e evitimit té tyre;

— Té dallojné situatat konfliktuale dhe burimin e tyre;

— Té tregojé format e parandalimit té situatave konfliktuale;

— Tétregojé si béhet vlerésimi dhe vetévlerésimi;

— Té shpjegojé réndésiné e motivimit dhe veté-motivimit;

— Té pérshkruajé fazat e evolucionit sociologjik té familjes;

— Té pérshkruajé fazat e evolucionit sociologjik té individit.

— Te& pérshkruajé réndésiné e marrédhénieve familjare, duke pérfshiré marrédhéniet dhe
konfliktet midis brezave dhe ményrén e zgjidhjes sé tyre (céshtje personale dhe té
partneritetit);

— Té pérshkruajé ndryshimet psiko-sociale, paaftésingé, moshimin né jetén e njé individi;

— Té shpjegojé nevojén e socializimit dhe pérfshirjes né jetén shogérore té njé individi
dhe dimensionet e ndryshme té gasjes;

— Té listojé disa situata té sjelljes midis njé individi me aftési ndryshe dhe familjes;

— Té listojé disa situata té sjelljes midis njé individi me vartési nga alkooli dhe familjes;

— Té pérshkruajé ményrén e vlerésimit té situatés dhe nevojave té individit té asistuar;

— Té& pérshkruajé metoda té analizés sé informacionit t¢ mbledhur dhe vendosjes sé
prioriteteve;

— Té pérshkruajé réndésiné e aktiviteteve sociale né gjendjen psikologjike té té
moshuarve;

— Térendisé format e aktiviteteve sociale pér té moshuar ;

— Té& pérshkruajé réndésiné e realizimit té seancave psikologjike pér té moshuarit me
géllim parandalimin e sémundjeve depresive;

— Té pérshkruajé nevojén e rishikimit té planveprimi individual né pérputhje me
rrethanat e reja pér té pérgatitur njé ndérhyrje té mévonshme;

Puné né grup
— Teé pérshkruajé teknikat e organizimit dhe lehtésimit té grupit;

— Té pérshkruajé teknikat e mobilizimit dhe veprimit né grup;
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Té pérshkruajé teknikat e vlerésimit té njé veprimi kolektiv;

Té pérshkruajé nevojén dhe metodat e aktualizimit té njohurive;

Té listojé disa argumente té nevojés sé punés né grup;

Té shpjegojé ményrén e marrjes sé vendimeve né njé situaté té dnhéné;

Té shpjegojé ményrén e té intervistuarit té individit pér problemet sociale gé shfag;
Té pérshkruajé ményrat e nxitjes sé shprehjes/komunikimit duke pérdorur teknikat e
komunikimit pér té ndihmuar personin né nevojg;

Té identifikojé modelet e komunikimit né marrédhéniet familjare, té gjeneratave té
ndryshme dhe marrédhéniet ndérkulturore;

Té identifikojé metodat pér gjithépérfshirjen e individéve né aktivitet;

Té pérshkruajé réndésiné e njohjes sé heterogjenitetit motivues dhe emocional té
individéve.

Té identifikojé situatat e rrezikshme gjaté njé aktiviteti social;

Té pérshkruajé pérdorimin e teknikave té menaxhimit té konflikteve dhe situatave té
véshtira;

Té& listojé parimet e ndérhyrjes né menaxhimin e konflikteve;

Dokumentacion dhe TIK (Teknologji e Informacionit dhe Komunikimit).

Té pérshkruajé ményrén dhe nevojén dokumentimit dhe raportimit té shkruar dhe
gojor sipas rastit té dhéné;

Té pérshkruajé ményrén e formulimit té propozimeve dhe argumentimin e tyre;

Té pérshkruajé ményrén e trajtimit dhe té ruajtjes sé informacionit;

Té pérshkruajé réndésiné e pérdorimit té teknologjisé sé informacionit dhe
komunikimit né shérbimin e kujdesit pér té moshuar;

Té pérshkruajé programin (softueré) e planifikimit té kujdesit né shérbimin e kujdesit
pér té moshuar;

Té pérshkruajé programin (softueré) e dokumentimit té kujdesit né shérbimin e
kujdesit pér té moshuar;

Té pérshkruajé programin (softueré) e regjistrimit dhe raportimit té rezultateve té
kujdesit pér té moshuar;

Té pérshkruajé programin (softueré) e planifikimit té kohés sé shérbimit, pozicionit
dhe vendeve té punés sé personelit né shérbimin e kujdesit pér té€ moshuar;

Té pérshkruajé programin (softueré) e té dhénave sociale dhe shéndetésore té té
moshuarve;

T& pérshkruajé programin (softueré) e administrimit ekonomik té t&¢ moshuarve;

Té pérshkruajé ruajtjen dhe sigurimin e té dhénave né shérbimin e kujdesit pér té
moshuar;

Té tregojé aksesin né network-un e shérbimit té kujdesit pér té moshuar;

Té pérshkruajné problemet gjaté pérdorimit té teknologjisé sé informacionit dhe
komunikimit né shérbimin e kujdesit pér té moshuar;
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Té pérshkruajé programe ose aplikacione gqé ndihmojné né kujdesin shéndetésor té
ofruar;

Shérbime kujdesi né aktivitete té jetés sé pérditshme

Té pércaktojé metodologjiné e duhur pér zhvillimin e plan veprimit individual sipas
gjendjes sé té moshuarit;

T& pérshkruajé aktivitetet kryesore té jetés sé pérditshme;

Té listojé veprimet kryesore té kryera pér té béré blerjet ushgimore té nevojshme dhe
nevojén e késhillimit pér blerjet e pérditshme;

T& pérshkruajé ményrén e hartimit t& menyve né pérputhje me bilancin ushqyes, té
kulturave dhe ményrave té jetesés, moshés ose gjendjes shéndetésore;

Té pérshkruajé réndésiné e ushqyerjes sé duhur sipas nevojave té té moshuarit;

Té pérshkruajé ményrén e ruajtjes dhe mirémbajtjes sé veshjeve apo aksesoréve té
tjeré té nevojshém;

Té pérshkruajé réndésiné e mjedisin pér té siguruar shérbimin e duhur sipas nevojave;
Té pérshkruajé mjetet ndihmése dhe pérdorimin e tyre;

Té pérshkruajé konceptin higjiené dhe réndésiné e saj;

Té interpretojné detyrat e grupeve profesionale té higjienés;

Té& interpretojé politikat pér ruajtjen e higjienés;

Té listojé standardet e higjienés;

Té listojé protokollet e kontrollit té higjienés;

Té pérshkruajé réndésiné e pérmbushjes sé porosive dhe udhézimet mjekésore;

Té identifikojé disa nga sémundjet infektive mé té shpeshta sipas shenjave pérkatése
té tyre;

Té& tregojé si béhet pastrimi dhe dezinfektimi i sipérfageve dhe ambienteve;

TE tregojé ményrén e trajtimit té materialeve apo produkteve té pérdorura gjaté
ofrimit té kujdesit;

Té listojé masat parandaluese pér siguriné e personave té asistuar;

Té listojé burime té paaftésisé dhe masat parandaluese;

Té pérshkruajé ményrén e administrimit dhe zhvillimit té hapésirés pér hir té
komoditetit dhe sigurisg;

Té pérshkruajé rastet dhe ményrén e ndihmés praktike pér Iévizjen e té moshuarve me
aftési ndryshe;

Té pérshkruajé metodat e transportimit t& moshuarit té imobilizuar nga shtrati né
karroce dhe nga karroca né shtrat;

Té pérshkruajé réndésiné e pérdorimit té dyshekut dhe jastekeve antidekubitues tek té
moshuarit e imobilizuar;

Té shpjegojé réndésiné e inkurajimit té té moshuarit pér veté pérkujdesje;

Té listojé metoda té mobilizimit té potencialit té t€ moshuarit dhe té sjelljeve té tij;

Té pérshkruajé njé ndérhyrje edukative duke pérdorur metoda dhe teknikat té
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pérshtatshme;

Té shpjegojé nevojén e pérshtatjes/integrimit té individit me mjedisin ku jeton dhe
pérvetésimin e akteve dhe veprimeve té jetés sé pérditshme;

Té propozojé zgjidhje pér pérmirésimin dhe pajisjen e mjedisit ose riorganizimin e tij
né funksion té aktivitetit qé do té kryhet;

Té shpjegojé domosdoshmériné e aktivizimit té aftésive profesionale apo argétuese té
individit né nevojé (p.sh pikturé, sklupturé, apo zeje té ndryshme);

Té shpjegojé domosdoshmériné e pérdorimit t€ mjeteve dhe medias pér marrjen e
informacioneve ditore;

Té shpjegojé réndésiné e orientimit né kohé dhe né hapésiré té té moshuarit;

Té shpjegojé nevojén e mbéshtetjes dhe lehtésimit té vuajtjes né momentet e fundit té
jetés sé té moshuarit;

Té pérshkruajé formén e vlerésimit té rezultateve té ofrimit té kujdesit shéndetésor.
Té pérshkruajé kujdesin pér njé té moshuar paliativ;

Té pérshkruajé kujdesin pér trupin e té moshuarit né rast humbje té jetés;

Té shpjegojé nevojén e mbéshtetjes sé anétaréve té tjeré té familjes né periudhén para
ose pas vdekjes sé njé anétari té saj;

Té pérshkruajé formén e dhénies sé lajmit familjaréve né rastin e humbjes sé jetés té
té moshuarit;

Té pérshkruajé nevojén e informimit té anétaréve té familjes pér té drejtat dhe detyrat
e tyre;

Pérkujdesja shéndetésore dhe mjekésore

Té pérshkruajé anatominé dhe fiziologjiné e trupit té njeriut: té organeve shqisore,
sistemet nervor, muskular, skeletik, té garkullimit té gjakut, té frymémarrjes,
urogenital, degjistiv, endokrine;

Té pérshkruajé anatominé dhe fiziologjiné e l1ékurés dhe mukozés;

Té pérshkruajé disa situata patologjike dhe pasojat mbi gjendjen klinike té sémundjes
sé personit: sémundje akute, sémundje kronike, situatat emergjente, situata té fundit té
jetés, shprehje té dhimbjeve dhe vuajtjeve;

Té shpjegojé konceptin e sémundjeve dhe lidhjen ndérmjet shéndetit dhe sémundjes;
Té listojé disa sémundje somatike dhe sémundje mendore;

Té shpjegojé proceset patologjike té njé situate sémundjeje duke listuar shenjat
paralajméruese, shenjat klinike, ngjyra e lékurés, té vjella, urinim, ndryshimi i
gjendjes;

Té listojé shenjat e sjelljes gjaté njé dhimbjeje dhe ményrén té vlerésimit drejt té
shkalles sé saj;

Té listojé forma té menaxhimit té€ dhimbjes;

Té listojé teknikat dhe mjetet e vlerésimit té njé ndryshim té papritur né sjelljen;

Té listojé disa shenjat psikologjike dhe té sjelljes: identifikimi, té kuptuarit, elementet
té predisposinbilitetit té sjelljes;
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— Té listojé disa shenjat té depresionit; ankthit, apatisé, impulsivitet, nervozizmit,
agresioni;

— Té listojé disa ¢rregullime té shéndetit; ¢crregullime té vémendjes, disorientim né kohé
dhe hapésiré, ¢crregullime té gjykimit, arsyetimit, ¢rregullime né té folur, ¢rregullime
té lévizjeve, té gjumit, oreksit, funksioneve njohése dhe masat gé duhen marré pér
rastet pérkatése;

— Té listojé sémundjet mé té shpeshta né moshat e treta;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve kardiovaskulare dhe masat
pérkatése qé duhen marré pér raste emergjente;

— T& listojé shenjat kryesore né raste té crregullimeve té tensionit té gjakut masat gé
duhen marré sipas rastit;

— Té listojé shenjat kryesore né raste té crregullimeve té ritmit té zemrés masat gé
duhen marré sipas rastit;

— Té& shpjegojé réndésiné e vézhgimit dhe evidentimit t¢ normave té frekuencés
kardiake dhe tensionit arterial;

— Té pérshkruaje metodat e matjes sé tensionit arterial;

— Té pérshkruajé metodat e matjes sé pulsit;

— Té shpjegojé réndésiné e sensibilizimit té t¢€ moshuarve mbi ményrén e jetesés dhe
ushqyerjen si faktor parandalimi té sémundjeve kardiovaskulare;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve neurologjiko-psikiatrike
dhe masat pérkatése gé duhen marré pér rastet e rénduara;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve té mushkérive dhe rrugéve
té frymémarrjes dhe masat pérkatése gqé duhen marré pér raste emergjente;

— Té pérshkruajé metodat e matjes sé frekuencés respiratore;

— Térendisé c¢rregullimet e frymémarrjes;

— Té shpjegojé format e ¢rregullimeve té frymémarrjes ( dispne, apne, polipne, ortopne
etj. );

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve té aparatit muskoloskeletik
dhe masat pérkatése gé duhen marré pér raste emergjente;

— Té listojé sémundjet mé té shpeshta muskuloskeletike gé prekin té moshuarit;

— T& shpjegojé réndésiné e aktiviteteve fizike pér té moshuarit me sémundje
muskuloskeletike;

— Té shpjegojé metodat rehabilituese pér té moshuarit me sémundjet muskuloskeletike;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve té aparatit té tretjes dhe
masat pérkatése gé duhen marré pér raste emergjente;

— Té listojé sémundjet qé prekin aparatin e tretjes;

— T& shpjegojé réndésiné e zbatimit té dietés ushgimore qé pércakton mjeku pér té
moshuarit me sémundje né aparatin e tretjes;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve onkologjike dhe masat
pérkatése qé duhen marré pér raste emergjente;
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— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjet hormonale dhe masat
pérkatése qé duhen marré pér raste emergjente;

— Té listojé sémundjet mé té shpeshta hormonale;

— Té identifikojé shenjat e diabetit;

— Teé pérshkruajé termat poliuri, polifagi, polidipsi;

— Té pérshkruajé trajtimin e diabetit;

— Té pérshkruajé ményrén e matjes sé glicemiseé;

— TE& pérshkruajé ményrén e injektimit té insulinés;

— Té identifikojé simptomat e komés diabetike;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve té aparatit urogenital dhe
masat pérkatése qé duhen marré pér raste emergjente;

— Té& pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve infektive dhe masat
pérkatése gé duhen marré pér raste emergjente;

— Té pérshkruajé simptomat kryesore né rastet e sémundjeve té lékurés dhe masat
pérkatése gé duhen marré pér raste emergjente;

— Té listojé rregullat kryesore gé duhet t€ monitorohen gjaté marrjes sé njé mjekimi
(barnash);

— Té pérshkruajé formén e matjes sé parametrave vitalé.

— T listojé disa nga ¢rregullimet gé mund té ndodhin gjaté marrjes sé medikamenteve
dhe veprimet gé duhen ndérmarré né rastet e emergjences;

— Té listojé shenjat né raste té hipertermisé apo hipotermisé dhe té pérshkruajé veprimet
emergjente/ t& domosdoshme né rregullimin e temperaturés;

— Té listojé shenjat kryesore né raste té c¢rregullimeve té frekuencés respiratore dhe
masat gé duhen marré sipas rastit;

— Té& pérshkruajé si béhet matja dhe vlerésimi i oksimetrisé (saturimi i oksigjenit né
gjak)

— Té rendisé hapat gé duhet té ndérmarré pér pérgatitjen, ruajtjen dhe sigurimin e njé té
moshuari gjaté njé vizite mjekésore, analize apo ndérhyrje Kirurgjikale;

— Té rendisé hapat gé ndigen né rast se njé i moshuar duhet té izolohet pér arsye
sémundjeje infektive.

— Té& pérshkruajé veprimet gé duhet té kryejé gjaté monitorimit té njé t€ moshuari té
sémuré gé éshté duke marré njé serum, njé mjekim tjetér apo gé ka béré njé ndérhyrje
kirurgjikale;

— Té pérshkruajé veprimet qé duhet té kryejé gjaté monitorimit té njé t€ moshuari gé
éshté duke marré njé infuzion, oksigjen ose gé éshté duke pérdorur pajisje té tjera
mjekésore;

— Té listojé disa nga pajisjet apo mjetet gé do té pérdoren duke ndihmuar mjekun apo
infermierin pér njé proces konkret gé do té kryhet (garzé, produktet ...);

— Té pérshkruajé ményrén e pérgatitjes dhe instalimit té njé aparati aerosol;

— Te listojé llojet e kateteréve;
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Té pérshkruajé ményrén e vendosjes sé kateterit;

Té listojé disa nga rastet emergjente te personat e moshuar dhe ményrén e veprimeve
gé duhen ndérmarré sipas rastit;

Té listojé disa nga rastet e kujdesit paliativ dhe nevojat e tyre specifike.

Té pérshkruajé hapat né kujdesin e njé shérbimi funeral né institucionet shéndetésore;
Té listojé disa nga parazitét/démtuesit (parazité, pash. morra, etj.) dhe masat gé duhen
ndérmarré pér té luftuar kundér tyre;

Té pérshkruajé disa ményra té pastrimit dhe dezinfektimit té materialeve té ndryshme
gé lidhen me higjienén;

Sipérmarrja dhe edukim karriere

Té shpjegojé rolin e sipérmarrjes sociale dhe ekonomike né krijimin e njé shogérie té
géndrueshme;

Té vleftésojé¢ mendime mbi c¢éshtje etike gé lidhen me veprimtari t& ndryshme
ekonomike;

Té pérshkruajé fazat e zhvillimit té biznesit né kontekstin e globalizimit;

Té analizojé format e ndryshme té sipérmarrjes né lidhje me synimet kryesore té
karrierés personale, mundésité dhe pérfitimet ne komunitet;

Té shpjegojé konceptet financiare (dokumentet financiare, institucionet financiare..);
Té listojé komponentét e hartimit té njé buxheti;

Té pérshkruajé fazat e manaxhimit té njé projekti (duke identifikuar burimet e
nevojshme pér njé projekt té vecanté);

Té ekzaminojé teknika mbéshtetése pér t€ manaxhuar dhe zbatuar njé projekt né
situata t€ ndryshme (Analiza SWOT, diagrama e GANT...);

Té evidentojé mundésité gé ofron tregu i punés dhe kualifikimet e métejshme;

Té pérshkruajé konceptin e ndérmarrjeve me pérgjegjési sociale né kontekste lokale
dhe globale;

Té analizojé interesat, zotésité dhe aftésité personale pérmes ményrave té ndryshme
pérfshiré vetévlerésimin;

Té analizojé me objektivitet kérkesé-ofertat e tregut pér shérbime social-shéndetésore.

Siguria né puné dhe mbrojtja e mjedisit

Té shpjegojé réndésiné e ruajtjes sé mjedisit si ményré jetese né komunitet;

Té shpjegojé faktorét ndikues né ndotjen e ambientit;

Té listojé kérkesat e legjislacionit pér mbrojtjen e ambientit;

Té listojé llojet dhe emértesat e mbetjeve urbane apo spitalore;

Té dallojé ndryshimet mes mbetjeve organike dhe inorganike;

Té shpjegojé format e mbrojtjes ndaj mbetjeve té kontaminuara me Iéndé kimike apo
biologjike dhe trajtimin e tyre;

Té pérshkruajé protokollet kryesore pér trajtimin e mbetjeve spitalore ose urbane;

Té shpjegojé réndésiné e ndarjes sé mbetjeve né burim sipas informacioneve té
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dhéna;

Té shpjegojé réndésiné e pérdorimit té detergjenteve ose l1éndé dezinfektuesve té
duhura pér ambientin ku zhvillojné aktivitetin e tyre ditor;

Té pérshkruajé disa ményra té pastrimit dhe dezinfektimit té materiale té ndryshme qé
lidhen me higjienén;

Té pérshkruajé disa ményra té pastrimit dhe dezinfektimit té€ materiale té ndryshme qé
lidhen me higjienén;

SHPREHI PROFESIONALE

Nxénési duhet té jeté i afté:

Organizimi i pérkujdesjes pér té moshuar

T& zbatojé etapat e organizimit té vendit té punés;

Té mirémbajé pajisjet dhe materialet specifike sipas vendeve pérkatése;

T& pérshtaté mjedisin pér té siguruar shérbimin e duhur sipas nevojave;

Té zbatojé etikén profesionale té kujdestarit pér té moshuar;

Té zbatojé hierarkiné dhe etikén profesionale me kolegét e institucionit té kujdesit.

T& zbatojé ligjshmériné pérkatése té shérbimit social-shéndetésor sipas kategorive;

Té krijojé marrédhénie profesionale me familjarét e t& moshuarve né nevojé social-
shéndetésore;

Té zbatojé fazat e hartimit dhe zbatimit té planveprimi individual duke respektuar
personalitetin e individit té asistuar, duke kérkuar dhe pélgimin e tij apo té
familjaréve;

Té respektojé rregullat e punés né grup, si marrja né dorézim e turnit dhe dorézimi i
turnit;

Té vendosé pérparési dhe prioritete né njé situaté té dhéné, duke pasur parasysh
aftésité e individit, mjedisin, burimet, kufizimet, etj.;

Té ndajé dhe zbatojé detyrat gjaté punés né grup;

Té zbatojé ményrat dhe format e duhura té raportimit;

Té zbatojé masat pér parandalimin e infeksioneve;

Té zbatojé masat pér ruajtjen e higjienés personale dhe té individéve gé u ofrohet
kujdesi;

Té kryejé matjen e shenjave jetésore té organizmit té té moshuarit né nevojé social-
shéndetésore;

Té zbatojé rekomandimet e mjekut;

Té zbatojé udhézimet pér dietén e pércaktuar sipas rastit.

Té reagojé né situata té sjelljeve devijante;

T& reagojé né situata ku béhet prezent abuzimi.

Té prezantojé né formé verbale dhe vizuale vetveten né gendrén gé ofron shérbim;

Té bashkébisedojé me stafin e gendrés mbi punén e pérditshme;
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Té referojé me shkrim pér rastet/ situatat/ shérbimet gé jepen né gendér;

Té plotésojé materiale shkresore sipas formateve té institucioneve té ndryshme;

Té mbéshtesé stafin e gendrés kur i kérkohet pér kryerjen e shérbimeve té ndryshme;
Té referojé né momentin e duhur ¢do problematiké té lindur gjaté punés;

T& béjé vlerésimin e punés sé kryer.

Té pérfshijé té moshuarit né marrjen e vendimeve, rreth aktiviteteve té ndryshme té
jetesés sé tyre;

Té planifikojé njé proces té pérkujdesjes geriartrike;

Té dokumentojé dhe analizojé procesin e pérkujdesjes geriartrike

Té planifikojé njé proces té pérkujdesjes paliative;

Té dokumentojé dhe té analizojé procesin e menaxhimit té dnimbjes;

Té zbatojé etikén profesionale té kujdestarit pér té moshuar;

Té zbatojé ligjshmériné pérkatése té shérbimit social-shéndetésor pér té moshuar;

Té shogérojé dhe kujdeset pér té moshuarin né aktivitetet e jetés sé pérditshme;

Té bashkébisedojé periodikisht me té moshuarin pér evidentimin e problemeve té pa
referuara nga veté ata;

Té zbatojé procedurat e duhura né realizimin e shérbimeve né banesé né distancé, pér
parandalimin e pérhapjes sé infeksioneve;

Té zbatojé protokollet e duhura né situata pandemie;

Té drejtat, detyrimet dhe etika profesionale

Té& respektojé rregullat e etikés, konfidencialitetin dhe diskrecionin profesional.

Té zbatojé parimet e humanizmit né jetén e pérditshme;

Té informojé anétarét e familjes pér té drejtat dhe detyrat e tyre;

Té informojé familjarét dhe té moshuarit mbi direktivat kryesore té politikave pér
mbrojtjen e té moshuarve;

Té& respektojé té drejta dhe detyrime té njé individi né nevojé né njé situaté té dhéné;
Té respektojé parimin e autonomisé dhe té privatésisé gjaté pérkujdesjes pér individét
né nevojeé;

Té zbatojé etikén profesionale té kujdestarit pér té moshuar;

Té zbatojé ligjshmériné pérkatése té shérbimit social-shéndetésor pér té& moshuar;

Té zbatojé parimet e garantimit té té drejtave té njeriut;

Komunikimi

Té zbatojé rregullat specifike t¢ komunikimit me individé t& moshés sé treté;

Té vézhgojé ndryshimin e sjelljes sé individit gjaté komunikimit;

Té kontrollojé nivelin e shéndetit mendor dhe olistik népérmjet komunikimit;

Té respektojé modelet e ndryshme kulturore dhe ményrén sesi ato mund té ndikojné
né komunikim;

T& pérdoré teknikat e stimulimit té aftésive mendore dhe fizike;

Rr. Mustafa Lleshi, Godina e Thesarit, Kati i treté, Tirané Web site www.akafp.gov.al
Tel/fax.+355 42237087

17




Té vézhgojé prezencén e dyshimeve pér kegtrajtim;

Té& raportojé rastet e dyshimeve pér keqtrajtim;

Té komunikojé me etiké profesionale me familjarét e individéve té moshuar;

Té shmangé paragjykimet dhe kegkuptimet gjaté komunikimit me t& moshuar;

Té respektojé traditat, kulturén dhe zakonet krahinore té individéve té moshuar;

Té shfagé interes gjaté komunikimit me té moshuarin;

Té pérdoré metoda specifike pér gjithépérfshirjen e té moshuarve né aktivitete;

Té pérzgjedhé formén e duhur té komunikimit né lidhje me gjendjen specifike té té
moshuarit;

Té shfagé interes pér problemet sociale té t€ moshuarit me géllim parandalimin e
depresionit;

Té informojé té moshuarin pér kryerjen e procedurave shéndetésore;

Té prezantojé sakté dhe né ményré profesionale shérbimit te klienti i moshuar;

Té orientojé drejté klientin e moshuar né rast pamundésie té ofrimit té njé shérbimi té
kérkuar;

Té zbatojé metodat e intervistimit, dégjimin dhe vézhgimin duke pasur parasysh
moshén e dhe gjendjen fizike té individit té asistuar;

Té zbatojé ményrén e paracaktuar té dokumentimit dhe raportimit té shkruar dhe
gojor sipas rastit té dhéné;

Té zbatojé hierarkiné dhe etikén profesionale me kolegé dhe eprorg;

Té pérdoré modelet e duhura té komunikimit né marrédhéniet familjare, té
gjeneratave té ndryshme dhe marrédhéniet ndérkulturore;

Té zbatojé parimet e pérgjithshme té komunikimit ndérpersonal dhe ndérinstitucional;
Té zbatojé ményrén e duhur t€ komunikimit me institucionet té tjera si, policia,
shérbimi shéndetésoré, késhilltarét, psikologu apo njeréz té tjeré;

Té pérzgjedhé dhe vendosé forma té reja té komunikimit p.sh. pérmes platformave
dixhitale, duke siguruar gé njerézit mund té vazhdojné té kené akses té ri dhe
mbéshtetje;

Té mbéshtesé anétarét e tjeré t€ familjes né periudhén para ose pas vdekjes sé njé
anétari té saj;

Té komunikojé né ményré té pérshtatshme pér sigurimin e standardeve dhe ruajtjen e
kufijve té nevojshém sipas situatave;

Té aplikojé parimet e konfidencialitetit dhe besueshmérisé;

Puna né grup

Té pérdoré teknikat e organizimit dhe lehtésimit té grupit;

Té krijojé klimén e respektit dhe té mirébesimit reciprok;

Té ndértojé marrédhénie té ngrohta sociale;

Té zbatojé teknikat e mobilizimit, vlerésimit dhe veprimit né grup;

Té pérzgjedhé teknikén e duhur né varési té hapésirés dhe kohés né dispozicion;
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— Té bashképunojé me koleget dhe familjarét e t¢ moshuarve né zgjidhjen e problemeve
té té moshuarit;

— Té pérdoré metoda specifike pér gjithépérfshirjen e té moshuarve né aktivitete;

— Té pérdoré teknika e menaxhimit té konflikteve gé mund té lindin gjaté aktiviteteve;

— Té zbatojé parimet e punés né grup;

Ndihma e paré

— Té sigurojé veten nga kércénimet e ambienti pérreth pérpara se té afrohet te individi
gé ka nevojé pér ndihmé si p.sh ulja e automatit té energjisé elektrike, apo pérdorimi i
bombulave té monoksidit té karbonit né rast rénie té zjarrit,...

— Té zbatojé format dhe procedurat e ndihmés sé paré;

— Té pozicionojé té démtuarit né pozicionin e pérshtatshém;

— Té vlerésojé gjendjen e komunikimit té té démtuarit;

— Te& vlerésojé orientimin né kohé dhe hapésiré.

— Té vlerésojé frymémarrjen e té démtuarit;

— Té identifikojé trupat e huaj né rrugét e frymémarrjes;

— Té kontrollojé dhe lirojé rrugét e frymémarrjes;

— Té kontrollojé ritmin dhe fortésiné e pulsit tek i démtuari;

— Té identifikojé simptomat e hipo/hiper tensionit;

— Té vlerésojé hemorragjiné e té démtuarit;

— Teé vlerésojé defigitet motorike dhe neurologjike.

— Té vlerésojé ndjesiné e té vjellave;

— Té vlerésojé temperaturén trupore;

— Té sigurojé transportimin sa mé té shpejté dhe komod té té démtuarit;

— Té raportojé sakté gjendjen e té démtuarit tek ekipi i ambulancés ose urgjencés;

— Té japé ndihmén e paré né rast djegie;

— TE& japé ndihmén e paré né rast helmimi;

— Té japé ndihmén e paré né gjendje té fikti;

— Té japé ndihmén e paré né fraktura;

— Té japé ndihmén e paré né rast hemorragjie;

— Té japé ndihmén e paré né rast pickimi nga gjarpéri;

— Té japé ndihmén e paré né rast ngecje ushgimi né rrugét e frymémarrjes;

— Teé realizojé masazh kardiak dhe frymémarrje artificiale né rast nevoje;

Pérkujdesja Sociale
— Té kryejé aktiviteteve edukative, rekreative dhe argétuese;

— Té pérdoré metoda dhe teknika té duhura pér nxitjen e aftésisé sé vlerésimit dhe veté-
vlerésimit té sukseseve dhe nevojave té té moshuarit;

— Té pérgatisé dhe seleksionojé materiale, tregime, libra, muziké ... té pérshtatshme;

— Teé dekorojé dhe zbukurojé ambiente, lokale sipas situatave;
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— Té nxisé zhvillimin e autonomisé dhe shogérizimit te té moshuarit;

— Té& menaxhojé situatat e emergjencave dhe té krizés né punén né grup té té
moshuarve;

— Té zbatojé politikat e mbrojtjes sociale né institucionet e shérbimit té kujdesit pér té
moshuar;

— Te& zbatojé protokollet e duhura me njé té moshuar gé ka probleme me krimin, drogén,
alkoolin, sipas rregullave té komunikimit pér kété rast;

— Té zbatojé protokollet e duhura me té moshuar gé pérjetojné izolim, depresion,
probleme me shéndetin apo kané aftési té kufizuara sipas rregullave t& komunikimit
pér kété rast;

— Té zbatojé protokollet e duhura me individé konfliktualé duke mos u béré pjesé e
konflikteve;

— Té& zbatojé protokollet e duhura me té moshuarit me sémundje dhe probleme té
ndryshme;

— Té zbatojé protokollet e duhura me té moshuarit gé kané probleme me amneziné apo
demencén sikurse né rastin e Alzheimer.

— T&é zbatojé protokollet e duhura me té moshuar paliativ pér lehtésimin sado pak té
vuajtjes nga sémundja.

— Té respektojé privatésiné e té moshuarve;

— Té respektojé individualitetin e té moshuarve né ményrén e arredimit té€ dhomés;

— Té inkurajojé té moshuarin né shprehjen e mendimeve dhe shprehjen e ndjenjave;

SHERBIME TE KUJDESIT NE AKTIVITETET E JETES SE PERDITSHME

Ushqgyerja
— Té& vendosé dhe pérgatisé té moshuarin né vendin ku do té marré ushgimin kur éshté e
nevojshme ( pér méngjes, dreké,...etj.);
— Té respektojé dietén e ushgimore dhe té pijeve té konsumuara nga i moshuari;
— Té serviré ushgimin e pérgatitur pér t¢ moshuarin;
— Té krijojé mundésiné gé i moshuari té veté-ushqehet;
— Té& ushqgejé té moshuarin né rast pamundésie totale té tij;
— Té vrojtojé vetédijen dhe problemet gjaté gélltitjes;
— Té pastrojé dhémbét dhe gojén e té moshuarit;
— Té& akomodojé té moshuarin né pozicionin e pérshtatshém;
— Té ajrosé dhe sistemojé dhomén;

Pérkujdesja trupore
— Té pérzgjedhé materialet dhe mjetet e duhura té punés;

— Té informojé té moshuarin pér procedurat e pérkujdesjes;
— Té pérdoré sakté legenin e shtratit dhe oturakun;
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Té kryejé larjen dhe tharjen e flokéve, e fytyrés, gjymtyréve té sipérme e té poshtme,
té trungut dhe pérkujdesjen intime;
Té respektojé intimitetin e té moshuarve;

Dezinfektimi, sterilizimi

Té dezinfektojé veshjet né rast sémundjeje infektive duke zbatuar procedurat
pérkatése;

Té dezinfektojé mjetet e pérdorura (legenin.....);

Té kryejé dezinfektimin kimik me solucion dezinfektues duke respektuar procedurat e
duhura;

Té kryejé dezinfektimin kimik me rreze ultraviolet né laborator;

Té kryejé dezinfektimin kimik népérmjet presionit té avujve té ujit pér 30 minuta;

Té kryejé dezinfektimin kimik me nxehtési té thaté;

Té kryejé dezinfektimin kimik me zierje pér 20 minuta;

Té kryejé dezinfektimin kKimik me pasterizim duke zbatuar procedurat pérkatése;

Té veshé dhe mbajé pastér uniformén e punés;

Masat parandaluese

Té zbatojé masat parandaluese pér TBC duke zbatuar procedurat pérkatése;

Té zbatojé masat parandaluese pér Hepatit duke zbatuar procedurat pérkatése;

Té zbatojé masat parandaluese pér AIDS duke zbatuar procedurat pérkatése;

Té zbatojé masat parandaluese pér raste pandemie duke zbatuar procedurat pérkatése;
Té zbatojé masat parandaluese pér sémundjet infektive té lékurés duke zbatuar
procedurat pérkatése;

Té béjé trajtimin e kujdesshém té materialeve septike dhe aseptike duke zbatuar
procedurat pérkatése;

Té kryejé punimin septik duke zbatuar procedurat pérkatése;

T& béjé trajtimin e veshjeve té pacientit dhe familjaréve sipas procedurés;

T& béjé trajtimin e mbeturinave pas punimit septik;

Shenjat vitale

Té pérzgjedhé instrumentet e duhura pér té kryer matjen e pulsit dhe tensionit arterial;
Té pérzgjedhé instrumentin e duhur pér matjen e oksimetriseé.

Té analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale té pulsit dhe tensionit arterial
dhe frekuencén e frymémarrjes sipas grup moshés;

Té kryejé matjen e pulsit e té tensionit dhe té béjé evidentimin e vlerave té matura né
formularin pérkatés;

Té kryejé matjen e frekuencés respiratore dhe oksimetriné dhe té béjé evidentimin e
vlerave té matura né formularin pérkatés;

Té kryejé matjen e temperaturés né ményra té ndryshme dhe té béjé evidentimin e
vlerave té matura;
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Té kryejé veprimet e duhura pér uljen e temperaturés;

Té pérmbushé késhillat dhe udhézimet mjekésore dhe té béjé evidentimin;

Té kryejé veprimet e duhura né rast efektesh anésore té medikamenteve;

T& sgarojé té moshuarin né rast pagartésie dhe médyshjeje;

Té kryejé identifikimin e efekteve té pa déshiruara té procedurave té rekomanduara;

Perkujdesje geriartrike

Té kryejé gjimnastikén shéruese pér rivendosen e funksioneve té aparatit té lévizor
dhe té sistemit vegjetativ tek té moshuarit né nevojé social-shéndetésore;

Té ofrojé kujdes né lidhje me higjienén intime, personale dhe rehatiné e njé té
moshuari;

Té kryejé zhveshjen dhe veshjen e individéve né nevojé social-shéndetésore;

Té bé&jé njé larje/dush njé té moshuari si: (pastrim/larje fytyre, hundé, dhémbét,
kujdesi pér veshét, organet gjenitale, etj.);

Té vézhgojé oreksin, ngopjen, tolerancén e tretjes sé ushgimit tek i moshuari;

Té pastrojé dhe dezinfektojé materiale té ndryshme gé lidhen me ushgimin;

Té ofrojé kujdes né lidhje me jashtéqitjen e té moshuarit kur éshté e nevojshme;

Té ndérrojé pampersin e njé té moshuari, kur éshté e nevojshme;

Té ndihmojé té moshuarin, kur éshté e nevojshme, gjaté kohés sé tualetit, fazave té
ndryshme gé lidhen me mbajtjen e pastértisé;

Té pastrojé dhe dezinfektojé materiale té ndryshme gé lidhen me jashtéqitjen;

Té pérgatisé dhomén apo vendin e pushimit;

Té krijojé kushte té favorshme pér té réné né gjumé dhe té€ monitorojé cilésiné e
gjumit dhe pagjumésiné sé njé té moshuari;

Té vézhgojé gjendjen e pérgjithshme té t€ moshuarit (pamjen, pastérting, shkallén e
mobilitetit, ndérgjegjésimi, hidratimit), autonominé dhe sjelljen;

Té vézhgojé ngjyrén, integritetin, thatésing, ngrohtésiné/temperaturén, butésiné e
lékurés;

Té evidentojé shenjat patologjike: edemé, plagé, skugje, irritime, hemorragji,
hematomat, etj.;

Té identifikojé shenjat e dhimbjeve té ndryshme té njé té moshuari;

Té respektojé késhillat pér menaxhimin e dhimbjes;

T& monitorojé pikat mbéshtetése né shtrat té t€ moshuarit pér té evituar dekubitueset;
Té respektojé reagimet e njé individi, nivelin e komunikimit, gjendjen e stresit,
emocionin, géndrueshméring, gjuhén (té folurén), orientimin né kohé-hapésiré, etj.;
Té identifikojé shenja té abuzimit;

Té respektojé dhe té masé shenjat vitale: temperaturén, pulsin, frekuencén respiratore
dhe presionin arterial, peshén...;

Té monitorojé rrugét urinare, té zorréve, c¢rregullimet e tretjes apo té vjella té
mundshme;
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— Té vézhgojé miréfunksionimin e pajisjeve dhe mjeteve mjekésore;

— Té kujdeset pér parapérgatitjet gjaté njé vizite mjekésore, analize apo ndérhyrje
kirurgjikale;

— Té& monitorojé njé té moshuar té sémuré qé éshté duke marré infuzion, mjekim tjetér
apo gé ka béré njé ndérhyrje kirurgjikale;

— Té& monitorojé té moshuarin gé éshté duke marré njé infuzion, oksigjen ose gé éshté
duke pérdorur pajisje té tjera mjekésore;

— Té& monitorojé té moshuarin pas terapisé me jod radioaktiv ose pas kimioterapisé;

— T& sigurojé pajisjet apo mjetet gé do té pérdoren duke ndihmuar mjekun apo
infermierin pér procesin gé do té kryhet (garzé, produktet ...);

— Té& ndihmojé infermierin, gjaté zgjimit té€ paré mbas njé ndérhyrje ose fizioterapie té
njé té operuari;

— Té pérgatisé dhe instalojé njé aparat aerosol,

— Té& ndihmojé gjaté marrjes sé njé mjekimi (barnash);

— Té respektojé reagimet e individit;

— Té identifikojé raste té hipertermisé apo hipotermisé dhe té ndihmojé né rregullimin e
temperaturés;

— Té vrojtojé dhe monitorojé rastet e humbjes sé peshés (shkaget, ndikim sémundje,
pasojat ...) dhe té béjé informimet e duhura te personat pérgjegjés;

— Té identifikojé dhe té zbulojé praniné e démtuesve (parazitéve, p.sh. morra....) dhe té
ndérmarré veprimet e duhura pér té luftuar kundér tyre;

— Té& kujdeset pér individé me crregullime té& frymémarrjes dhe sémundje
kardiovaskulare;

— Té kujdeset pér individé me crregullime dhe sémundje té aparatit gastrointestinal dhe
urogenital;

— Té kujdeset pér individé me crregullime dhe sémundje té aparatit muskoloskeletik;

— Té& kujdeset pér individé me crregullime dhe sémundje infektive duke zbatuar
rregullat pérkatése té shérbimit;

— Té kujdeset pér individé me crregullime té dégjimit, shikimit dhe neuropsikiatrike
duke pérdorur teknikat pérkatése té shérbimit;

— Té kujdeset pér individé me deficite motorike dhe disabilitet nga sémundje
neurologjike degjenerative;

— Té& kujdeset pér individé me probleme nga sémundje onkologjike gé u nevojitet
kujdes paliativ;

— Te& kujdeset pér trupin e té moshuarit gé humb jetén;

— Té& ndihmojé né mundésimin e njé shérbimi funeral né institucionet shéndetésore;

Sigurimi dhe mirémbajtja e ambientit té pérshtatshém né varési té moshés, autonomisé,
té ndonjé sémundjeje ose paaftésie;

— Té pastrojé, dezinfektojé té gjitha pajisjet dhe mobileje e pérshtatshme;

— Té zhvillojé hapésirén né varési té nevojave té individit, pajisjeve dhe mobileve;
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Té evakuojé veshjet e pérdorura apo pajisjet e papastra;

T& pérgatisé shtretérit apo ambientet e tjera té gjumit;

Té hedhé mbeturinat né ené té pérshtatshme dhe né vendin e duhur;

Té instalojé dhe té mbajé pastér pajisjet e ndryshme shumé pérdorimshe brenda
shérbimit;

Té kujdeset gjaté pérdorimit té karrocave, té karrigeve me rrota;

Té kontrollojé afatet e skadimit té pajisjeve, mjeteve apo materialeve té tjera;

Té kujdeset pér té moshuarin né njé shétitje;

Té kujdeset pér té moshuarin né ambiente me nivel mé té larté rrezikshmérie pér ta;
Té japé ndihmén e duhur teknike sipas rasteve, né pérdorimin e aparateve apo
pajisjeve té pérdorimit té pérditshém (syze, aparate dégjimi ...);

Sipérmarrja

TIK

Té demonstrojé aftési pér té zhvilluar njé projekt ide sipérmarrése (pér té zhvilluar
dhe zbatuar njé buxhet té caktuar);

Té pérdoré metoda dhe teknika té ndryshme té zbatimit té njé projekti;

Té analizojé té dhéna pér té marré vendimet e duhura né kontekste té ndryshme;

Té identifikojé dhe té zgjidhé problem né ményré krijuese;

T& negociojé ide me té tjerét ne ményré efektive;

Té demonstrojé aftési pér té njohur dhe vlerésuar risqet;

Té demonstrojé aftési pér té planifikuar, béré, kontrolluar dhe vepruar me géllim pér
t’u veté-pérmirésuar;

Té vlerésojé potencialin personal (aftésité personale, sociale dhe pér biznes, njohurité
e méparshme..) pér té shfrytézuar avantazhin konkurues;

Té demonstrojé aftési udhéhegése né situata té ndryshme;

Té demonstrojé aftési pér té aplikuar parimet e ekonomisé sé liré té tregut né situata
té ndryshme;

Té demonstrojé aftési pér té motivuar dhe inkurajuar té tjerét né arritjen e synimeve té
tyre;

Té aplikojé aftésité pér planifikim dhe menaxhim projekti né situata té ndryshme;

Té sigurojé burime e duhura dhe té marré pérgjegjésiné pér t’u kujdesuar pér to;

Té demonstrojé aftési té mira marketingu;

Té sigurojé njé performancé sipas standardeve té shérbimit;

Té menaxhojé stafin profesional, duke promovuar talentet dhe zhvillimin e
mundésive té karrierés;

Té hartojé njé plan efektiv biznesi sipas profilit pérkatés;

Té pérdoré programin (softuare) e planifikimit té kujdesit né shérbimin e kujdesit pér
té moshuar;
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Té pérdoré programin (softuare) e dokumentimit té kujdesit né shérbimin e kujdesit
pér té moshuar;

Té pérdoré programin (softuare) e regjistrimit dhe raportimit té rezultateve té kujdesit
pér té moshuar;

Té pérdoré programin (softuare) e planifikimit té kohés sé shérbimit, pozicionit dhe
vendeve té punés sé personelit né shérbimin e kujdesit pér té moshuar;

Té pérdoré programin (softuare) e té dhénat sociale dhe shéndetésore té té moshuarve;
Té pérdoré programin (softuare) e administrimit ekonomik té té moshuarve;

Té pérdoré programe apo aplikacione pér informacione ndaj kujdesit té shéndetit.

Té pérdoré network-un e shérbimit té kujdesit pér té moshuar;

Té asistojé té moshuar gjaté pérdorimit té teknologjisé sé informacionit dhe
komunikimit;

Té pérdoré programe ose aplikacione gé ndihmojné né kujdesin shéndetésor té ofruar;

Siguria né puné dhe mbrojtja e mjedisit

Té zbatojé politikat ambientale pér ruajtjen e mjedisit;

Té shmangé faktorét ndikues né ndotjen e ambientit;

Té zbatojé kérkesat e legjislacionit pér mbrojtjen e ambientit;

Té diferencojé llojet e mbetjeve né urbane apo spitalore;

Té zbatojé udhézimet pér mbrojtjen ndaj mbetjeve té kontaminuara me léndé kimike
apo biologjike dhe trajtimin e tyre;

Té zbatojé protokollet pér trajtimin e mbetjeve spitalore ose urbane;

Té kryejé ndarjen e mbetjeve né burim sipas informacioneve té dhéna;

Té pérzgjedhé detergjente ose léndé dezinfektuese té duhura pér ambientin ku
zhvillojné aktivitetin e tyre ditor;

Té vendosé né kontejneré té posacém mbeturina qé pérbéhen nga mjete prerése.

KOMPETENCA TE PERGJITHSHME

Nxénési duhet té jeté i afté:

Té komunikojé né ményré korrekte me shkrim e me gojé pér té shprehur mendimet e
ndjenjat e tij dhe pér té€ argumentuar opinionet pér ¢éshtje té ndryshme.

Té pérdoré burime dhe teknika té ndryshme té mbledhjes dhe té shfrytézimit té
informacioneve té nevojshme pér zhvillimin e tij personal dhe profesional.

Té nxisé potencialin e tij t&é brendshém, né kérkim té vazhdueshém pér zgjidhje té reja
mé efektive dhe mé efecienté.

Té angazhohet fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave té
ndryshme né kontekstin profesional, personal dhe shogéror.

Té ruajé etikén dhe respektin ndaj personave me té cilét bashképunon.

Té ruajé etikén dhe sjelljen me personat pér té cilét kujdeset.
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— Teé respektojé rregullat dhe parimet e njé bashkéjetese demokratike né kontekstin e
integrimeve lokale, rajonale.

— Té manifestojé guxim dhe aftési sipérmarrése pér té ardhmen e tij.

— Té tregojé vetékontroll gjaté ushtrimit té veprimtarive té tij.

— Tadojé punén gé bén.

— Té keté vullnet pér punén gé angazhohet.

— Té organizojé drejt, procesin e té nxénit té tij dhe té shfagé gatishmériné dhe vullnetin
pér té nxéné gjaté gjithé jetés.

— Té respektojé parimet e punés né grup dhe té bashképunojé aktivisht né arritjen e
objektivave té pranuara.

— Té vlerésojé dhe veté vlerésojé nisur nga kritere té drejta si bazé pér té pérmirésuar
dhe cuar mé tej arritjet e tij.

— Té& demonstrojé aftési pér té pérmbushur detyrat brenda afateve sipas njé plani té
caktuar;

— Té& marré nisma pér té bashképunuar mé individé apo grupe;

— Té& demonstrojé sjellje té pérgjegjshme dhe etike né veprimtari shkollore dhe
komunitet;

— Té& demonstrojé aftési pér té punuar né ményré té pavarur dhe pér gené pjesémarrés
pro aktiv né grup;

— Té& demonstrojé pérgjegjshméri ndaj mjedisit dhe té mirave publike;

— Té pranojé dhe té promovojé risité dhe ndryshimet;

— Té demonstrojé marrjen e nismave pér té zhvilluar dhe zbatuar njé ide;

— Té& demonstrojé zotési pér té nxéné nga déshtimet dhe pér té kémbéngulur drejt
arritjes sé synimeve té tij/saj;

— Té aplikojé ményra konstruktive té pérgjigjeve ndaj kritikave.

— Té jeté i afté té béjé vetévlerésimin e tij sipas kapaciteteve qé ofron.
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