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PROGRAMI | KURSIT TE UNIFIKUAR

“Manikyr pedikyr”

(PK-AA-3-22)

I. Profili Profesional i punonjésit té shérbimeve manikyr pedikyr

a) Karakteristikat e punonjésit té shérbimeve manikyr pedikyr

Punonjési i shérbimeve té manikyr pedikyrit éshté i afté té kryejé detyra profesionale si i
punésuar né gendra estetike apo sallone bukurie apo si i vetpunésuar pér té ofruar shérbimet
gé kané té béjné me trajtimin estetik té duarve dhe kémbeve té klientéve.

Pér realizimin me sukses té kétyre detyrave, punonjésit té shérbimeve té manikyr pedikyrit i
duhet gé té zotérojé njohuri profesionale gé kané té béjné me konceptet dhe procedurat bazg,
si dhe shprehi profesionale gé lidhen me veprimtariné profesionale té manikyr pedikyrit.
Suksesi i punonjésit té shérbimeve té manikyr pedikyrit éshté i lidhur ngushté dhe me sjellje
(géndrime) té tilla si: gjakftohtésia, shkathtésia, getésia, kujdesi, pérgendrimi, mospérdorimi i
pijeve alkoolike, korrektésia, disiplina etj., sjellje q¢ e ndihmojne até té plotésojé kérkesat
dhe pérballojé véshtirésité e punés.

b) Mundésité e punésimit dhe karriera profesionale e punonjésit té shérbimeve manikyr
pedikyr
Profesioni i punonjésit té shérbimeve té manikyr pedikyrit éshté i lidhur ngushté me
procedurat e punés pér trajtimin estetik té duarve e kémbeve te klientit. Ai mund té punésohet
ose vetpunésohet né sallone bukurie, gendra estetike, parukeri dhe biznese apo institucione té
tjera gé e ofrojné ose e kérkojné kété shérbim.
Njé individ mund té ushtrojé veprimtaring e punonjésit té shérbimeve té manikyr pedikyrit
fillimisht si ndihmés punonjés i shérbimeve té manikyr pedikyrit. Me pérvojé pune dhe me
kualifikime shtesé mund té pérparojé profesionalisht né nivelin e punonjésit té kualifikuara té
shérbimeve té manikyr pedikyrit. Mé pas, népérmjet kualifikimit t¢ métejshém né shkollat
profesionale apo trajnimit népérmjet punés, njé punonjés i shérbimeve té manikyr pedikyrit
mund té ndérmarré disa funksione mbikéqyrése, duke ngritur shkallét e karrierés si menaxher
I njé biznesi gé ofron kéto shérbime.
Pér té zhvilluar aktivitet privat né sektorin e manikyr pedikyrit duhet regjistrimi pér ushtrim
aktiviteti si person fizik apo juridik, sipas rastit.
Ky kurs i pérgatit kursantét me kompetenca profesionale pér té ushtruar veprimtari
profesionale t€ pérfshira né njésin€ “Kozmetologé dhe profesione gé lidhen me té”, me kod
5142, referuar Listés Kombétare t& Profesioneve.

Il. Kompetencat gé fitojné kursantét né pérfundim té Kursit pér manikyr pedikyr.

Né pérfundim té Kursit pér manikyr pedikyr, kursantét do té jené té afté té:
- Kryejné organizimin e vogeél té punés né gendrén/sallonin e manikyr pedikyrit.
- Pérdorin dhe interpretojné dokumentacionin e manikyr pedikyrit.
- Pérzgjedhin dhe pérdorin mjetet, pajisjet dhe materialet e duhura té punés.
- Mirémbajné mjetet, materialet, pajisjet dhe mjedisin e punés.
- Kryejné trajtimet e duarve.
- Kryejné trajtimet e kémbéve.



Kryejné masazhime té duarve.

Kryejné masazhime té kémbéve.

Kryejné pastimin e kutikulave me pinceta.
Kryejné zgjatimin e thoit.

Kryejné ngjitjen e tipsave.

Realizojné dizenjo té ndryshme dekorative.
Kryejné aplikimim e xhelit e akrilikut.
Kryejné pastrimin e thembrave me brisk.

Kryejné limimin e kémbéve.
Kryejné trajtimin me parafiné té duarve dhe té kémbéve.

Kryejné llogaritje té thjeshta ekonomike pér shérbimet e manikyr pedikyrit.
Késhillojné klientét pér mirémbajtjen e duarve e kémbéve.

Zbatojné rregullat dhe kérkesat e trajtimeve estetike té duarve dhe té kémbéve.
Zbatojné rregullat e sigurimit teknik, higjienés dhe té ruajtjes sé mjedisit né mjediset e

punés.

Komunikojné me etiké profesionale.

I11. Kérkesat e pranimit né Kursin pér manikyr pedikyr.

Pjesmarrésit né kursin pér manikyr pedikyr duhet té jené mbi 16 vjeg, té kené pérfunduar
arsimin e mesém.

IV. Kohézgjatja e Kursit pér manikyr pedikyr.

300 oré mésimore, ku
1 oré mésimore = 45 minuta

V. Modulet e Kursit pér manikyr pedikyr.

Nr | Titullii Modulit | Kodi Kohézgjatja Rezultatet e té Nxénit
1 | Hyrje né 30 oré mésimore | 1. Kursanti pérshkruan vegorité né shérbimet e
shérbimet e manikyr pedikyrit.
manikyr pedikyrit. S | Rekomandohet: 2. Kursanti pérshkruan mjedisin, mjetet dhe
& | 80% Teori materialet e punés né shérbimet e manikyr
& | 10% Praktiks pedikyrit.
&S | 10% Vlerésime 3. Kursanti pérshkruan rregullat e etikés, té
4 higjienés, té sigurisé dhe té mbrojtjes sé
= mjedisit
4. Kursanti pérshkruan anatominé dhe
fiziologjiné e lékurés dhe thoit.
2 | Trajtimi dhe 40 oré mésimore | 1. Kursanti pérshkruan vecorité e trajtimeve dhe
masazhimi i N masazhimeve té duarve.
duarve. 5 | Rekomandohet: | 2. Kursanti trajton duart.
g 10% Teori 3. Kursanti kryen masazhin relaksues té duarve.
@ | 80% Praktiké 4. Kursanti késhillon klientin pér mirémbajtjen
é 10% Vlerésime e duarve.




3 | Ndértimi i thoit ~ | 1100ré mésimore | 1. Kursanti pérshkruan vegorité e ndértimeve
me manikyr xhel, o té thoit me xhel, manikyr xhel dhe akrilik.
xhel dhe akrilik. § Rekomandohet: 2. Kursanti ndérton thoin me manikyr xhel.

& | 10% Teori 3. Krursanti ndérton thoin me xhel.
Q 80% Praktiké 4. Kursanti ndérton thoin me akrilik.
S | 10% Vlerésime
4 | Trajtimi estetik i 60 oré mésimore | 1. Kursanti pérshkruan anatominé dhe
kémbéve. o fiziologjiné e l&kurés sé kémbéve, si dhe
N | Rekomandohet: semundjet e thoit.
g 10% Teori 2. Kursanti kryen proceduren e pedikyrit.
& | 80% Praktiké 3. Kursanti kryen masazhin relaksues té
E 10% Vlerésime kémbéve.
s 4. Kursanti késhillon klientin pér mirémbajtjen
e kémbéve.

5 | Zgjatimi dhe o |60oré mésimore 1. Kursanti kryen zgjatimin e thoit me tipsa.

riparimi i thonjve 3 2. Kursanti kryen zgjatimim e thoit me karting.
R Rekomandohet: 3. Kursanti ngjit thoin me fibér/copé/méndafsh,
& | 10% Teori pér riparimin e tij.
& | 80% Praktike
S | 10% Vlerésime

V1. Vlerésimi dhe Certifikimi

Kursantét vlerésohen nga instruktorét e Kursit pér té gjitha Rezultatet e t€ Nxénit qé
pérmbajné té gjitha Modulet e Kursit dhe nése vlerésohen pozitivisht, futen né Provimin

pérfundimtar teoriko-praktik.

Nése vlerésohen pozitivisht edhe né Provimin pérfundimtar teoriko-praktik, kursantét fitojné
Certifikatén pérkatése qé njihet nga MFE.




VI1. Pérshkruesit e Moduleve té Kursit pér manikyr pedikyrit.

1. Moduli “Hyrje né shérbimet e manikyr pedikyrit

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | HYRJE NE SHERBIMET E MANIKYR MK-32-230-20
PEDIKYRIT

Qéllimi i Njé modul gé i njeh kursantét me vecorité e punonjésit né shérbimet e

modulit manikyr pedikyrit, me mjedisin dhe mjetet e punés sé kétij punonjési,
me rregullat e etikés, té higjienés, té sigurisé dhe té mbrojtjes sé
mjedisit, si dhe me vecorité anatomike dhe fiziologjike té 1ékurés dhe
thoit sé njeriut.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 80% Teori; 10% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar dhe té jené mbi

parapélqyer 16 vjeg.

pér pranim

Rezultatet e té
Nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1 Kursanti pérshkruan vegorité né shérbimet e manikyr
pedikyrit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té argumentojé historikun, géllimin dhe réndésiné e
shérbimeve té manikyr pedikyrit pér individin;

- té pérshkruajé funksionet, detyrat dhe veprimtarité
kryesore té punés né shérbimet e manikyr pedikyrit.

- té pérshkruajé mjediset, ményrén e organizimit dhe kushtet
e punés né shérbimet e manikyr pedikyrit.

- té pérshkruajé progeset bazé té veprimtarisé né shérbimet e
manikyr pedikyrit.

- té tregojé organizimin e punés né njé gendér ku ofrohen
shérbimet e manikyr pedikyrit.

- té tregojé si organizohet grafiku i takimeve pér shérbimet e
manikyr pedikyrit né njé gendér estetike.

- té pérshkruajé ndértimin dhe ményrén e plotésimit té bazés
sé té dhénave té klientit;

- té pérshkruajé kérkesat profesionale gé nevojiten né
shérbimet e manikyr pedikyrit.

- té tregojé mundésité e punésimit dhe té karrierés
profesionale té punonjésit né shérbimet e manikyr
pedikyrit.

- té pérshkruajé kuadrin ligjor té veprimtarisé né shérbimet e
manikyr pedikyrit;

- té pérshkruajé kérkesat pér licensim pér ushtrimin e




RN 2

RN 3

veprimtarisé né shérbimet e manikyr pedikyrit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje pérgjigje me gojé.
- Pyetje pérgjigje me shkrim.

Kursanti pérshkruan mjedisin, mjetet dhe materialet e

punés né shérbimet e manikyr pedikyrit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérshkruajé mjedisin e njé gendre apo salloni te manikyr
pedikyrit;

- té organizojé dhe mirémbajé mjedisin e punés né sallonin e
manikyr pedikyrit.

- té pérshkruajé dhe té dallojé veglat, mjetet dhe pajisjet e
punés né shérbimet e manikyr pedikyrit;

- té tregojé pérdorimet e veglave, mjeteve dhe pajisjeve né
shérbimet e manikyr pedikyrit;

- té mirémbajé veglat, mjetet dhe pajisjet e punés gjaté
shérbimeve té manikyr pedikyrit;

- té dallojé materialet e punés né veprimtariné e shérbimeve
té manikyr pedikyrit;

- té tregojé pérdorimet e materialeve té punés gjaté
shérbimeve té manikyr pedikyrit;

- té interpretojé etiketat dhe udhézimet e prodhuesit gé
ofrojné materialet e punés pér shérbimet e manikyr
pedikyrit.

- té sistemojé dhe mirémbajé materialet e punés sé manikyr
pedikyrit.

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe té mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé dhe me shkrim.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti pérshkruan rregullat e etikés, té higjienés, té

sigurisé dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérshkruajé vecorité e tipeve té ndryshme té klientéve;

- té dallojé tipet e ndryshme té klientéve;

- té pérshkruajé rregullat e komunikimit me etiké
profesionale me klientét, eprorét, kolegét etj.;

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e higjienés
personale;

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e higjienés
personale, té Klientit, t¢ mjedisit dhe mjeteve té punés;

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e sigurisé sé klientit
dhe té mjedisit té punés;

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e mbrojtjes nga
zjarri, nga rryma elektrike dhe nga rrezige té tjera;
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RN 4

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e ruajtjes dhe
pérdorimit té materialeve dhe mjeteve té punés né
shérbimet e manikyr pedikyrit;

- té tregojé pérdorimin e kutisé sé ndihmés sé shpejté dhe
ményrén e dhénies sé ndihmés sé paré pér té démtuarit.

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e mbrojtjes sé
mjedisit né repartin e manikyr pedikyrit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti pérshkruan anatominé dhe fiziologjiné e l1ékurés,

dhe thoit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérshkruajé ndértimin e pérgjithshém té duarve dhe
kémbéve té njeriut;

- té pérshkruajé vecorité e llojeve té ndryshme té lékurés sé
njeriut;

- té pérshkruajé ndértimin dhe fiziologjiné e lékurés;

- té pérshkruajé vecorité e llojeve té ndryshme té
muskulaturés sé duarve dhe kémbéve té njeriut;

- té pérshkruajé ndértimin kockor té duarve e kembeve té
njeriut.

- té pérshkruajé ndértimin dhe fiziologjiné e muskulaturés
se duarve e kembeve té njeriut;

- té pérshkruajé ndikimin e anatomisé dhe fiziologjisé sé
I6kurés, muskulaturés e kockes né aspektet estetike té
njeriut.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Pyetje pérgjigje me shkrim.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés e gendrés sé manikyr pedikyrit. Rekomandohen dhe
vizita né biznese gé ofrojné shérbime té manikyr pedikyrit.
Instruktori i praktikés duhet té pérdoré sa mé shumeé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete.

Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés né gendér manikyr pedikyri. Atyre duhet t'u
jepen detyra té pérshkruajné vecorité e punonjésit té shérbimeve
té manikyr pedikyrit, me funksionet, detyrat dhe veprimtarité ku
mbéshtetet puna e Kkétij punonjési. Ata duhet té nxiten gé té
diskutojné né lidhje me detyrat gé kryejné dhe proceset e punés
gé vézhgojné.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé njohurive teorike dhe shprehive praktike
gé parashikohen né kété modul.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
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kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.
Mijedise reale té punés né gendér manikyr pedikyri.

Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve té
punés né gendér manikyr pedikyri.

Tavolina, karrel manikyr pedikyri.

Legen hidromasazhi pér kémbét,

Kataloge, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtohen né modul.




2. Moduli “Trajtimi dhe masazhimi i duarve”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | TRAJTIMI DHE MASAZHIMI | DUARVE. MK-32-231-22
Qéllimi i Njé modul gé i njeh kursantét me vecgorité dhe procedurat e trajtimit e
modulit masazhimit té duarve, si dhe i aftéson ata gé té kryejné trajtime dhe

masazhime té ndryshme té duarve.

Kohézgjatja e 40 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar, té jené mbi 16
parapélqyer vje¢ dhe t€ kené kryer modulin “Hyrje n€ shérbimet e manikyr

pér pranim pedikyrit”.

Rezultatet e té RN 1 Kursanti pérshkruan vecorité e trajtimeve dhe

Nxénit (RN) dhe masazhimeve té duarve.

procedurat e Kriteret e vlerésimit:

vlerésimit Kursanti duhet té jeté i afté:

- té tregojé géllimin dhe réndésiné e trajtimeve dhe
masazhimeve té duarve;

- té pérshkruajé llojet e trajtimeve té duarve me parafine dhe
masazhet pérkatése;

- té pérshkruajé procedurat pér trajtimin e duarve dhe
masazhimin pérkatés;

- té tregojé veglat, pajisjet dhe materialet pér trajtimin dhe
masazhimin perkates;

- té tregojé pérdorimet e produkteve té ndryshme qé
pérdoren pér trajtimin dhe masazhimin e duarve.

- té organizojé grafikun e takimeve dhe bazén e té dhénave
té klientéve;

- té pérshkruajé rregullat e komunikimit, té higjienés, té
sigurisé dhe t& mbrojtjes sé mjedisit gjaté trajtimit dhe
masazhimit té duarve.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Pyetje pérgjigje me shkrim.

RN 2 Kursanti trajton duart.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérgatisé klientin pér trajtimin dhe duarve;

- té marré informacion paraprak nga klienti;

- té analizojé llojin e gjendjen e I&kurés, si dhe
muskulaturés sé duarve té klientit;

- té pérzgjedhé veglat dhe mjetet pér trajtimin dhe
masazhimin e duarve;

- té pérzgjedhé produktet e duhura né varési té lékurés e




RN 3

RN 4

thoit;

- té pérzgjednhé procedurat e duhura pér trajtimin e lékurés sé
duarve dhe masazhimit pérkatés;

- té zbatojé kérkesat e higjienés personale, té klientéve dhe
té mjeteve té punés;

- té realizojé trajtimin e duarve né legenin e manikyrit;

- té realizojé trajtimin e zbutjes sé thonjve né ujé;

- té realizojé shtytjen e kutikulave me shtytés;

- té realizojé pastrimin e kutikulave me pinceta;

- té lyejé thoin me antimyk (prajmer);

- té realizojé lyerjen e thoit me bazé manikyri;

- té realizojé lyerjen e thoit me ngjyré (kolor);

- té realizojé lyerjen e thoit me shkelqyes (finish);

- té pérdoré dhe mirémbajé mjetet dhe materialet e punés;

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dukumentacionit financiar pér shérbimin e kryer;

- té kryejé regjistrimet né bankén e té dhénave té klientit;

- té késhillojé klientin pér kujdesin e métejshém;

- té komunikojé me etiké profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé dhe té mbrojtjes sé mjedisit
ne puné.

Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.
- Pyetje pérgjigje me gojé.

Kursanti kryen masazhin relaksues té duarve.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérzgjedhé mjetet pér masazhimin e duarve;

- té pérshkruajé procedurén e masazhimit té duarve;

- té realizojé masazhin e duarve me kremra té posacém;

- té realizojé masazhin e duarve me parafiné;

- té realizojé trajtimin e duarve me vajra aromatizues;

- té mirémbaje mjetet dhe materialet e punés gjaté
pérdorimit te tyre;

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotesimin e
dokumentacionit financiar pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé me etiké profesionale me Klientin;

- té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- Pyetje pérgjigje me gojé.

Kursanti késhillon klientin pér mirémbajtjen e duarve.
Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérshkruajé problematikat e Iékurés sé duarve;

- té késhillojé rreth ményrés sé mirémbajtjes sé duarve;
- té japé informacione pér llojet e kremrave gé duhet té




pérdorg;

- té informojé klientin pér pérfitimin e marré nga trajtimi i
duarve;

- t’i rekomandojé klientit vizité tek dermatolgu ne rastet e
nevojshme;

- té marré informacione rreth gjendjes shéndetésore té
Klientit;

- té mirémbajé mjetet dhe materialet e punés, gjaté
pérdorimit té tyre;

- té komunikojé me etiké profesionale;

Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.
- Pyetje pérgjigje me gojé.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés e gendrés sé manikyr pedikyrit. Rekomandohen dhe
vizita né biznese qé ofrojné shérbime té manikyr pedikyrit.
Instruktori i praktikés duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete, si dhe demonstrime té proceseve té punés
trajton moduli. Rekomandohet té pérdoren metodat e lojés me
role dhe e simulimit.

Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés né gendér manikyr pedikyri. Atyre duhet t’u
jepen detyra pér trajtimin dhe masazhimin e duarve me teknika
té ndryshme, Ata duhet té nxiten gé té diskutojné né lidhje me
detyrat qé kryejné dhe proceset e punés qé vézhgojné.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dne materialet e méposhtme:

Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.
Mijedise reale té punés né gendér estetike.

Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve
pér té kryer trajtimin dhe masazhimin e duarve, né gendér e
manikyr pedikyrit.

Produkte pér trajtimin e duarve.

Karrel manikyri, legen manikyri, freza, lima, pinceta.

Kataloge, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtonen né modul.
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3. Moduli “Nértimi i thoit me manikyr xhel, xhel dhe akrilik*

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | NDERTIMI | THOIT ME MANIKYR XHEL, MK-32-232-22
XHEL DHE AKRILIK,

Qéllimi i Njé modul gé i njeh kursantét me vecorité dhe procedurat e realizimit

modulit té manikyrit xhel, xhelit dhe akrilikut, si dhe i aftéson ata té kryejné

me cilési kéto shérbime.

Kohézgjatja e 110 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar, té jené mbi 16

parapélqyer vjeg, té kené kryer modulin “Hyrje né shérbimet e manikyr pedikyrit”

pér pranim dhe “Trajtimi dhe masazhimi i duarve”.

Rezultatet e té
Nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1

RN 2

Kursanti pérshkruan vecorité e ndértimeve té thoit me

manikyr xhel, xhel dhe akrilik.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té pérshkruajé veglat dhe pajisjet pér kryerjen, sipas rastit
té aplikimit te manikyrit xhel, xhelit dhe akrilikut.

- té pérshkruajé pérgatitjen e dorés pér kryerjen e
masazhimit;

- té tregojé réndésiné e marrjes sé informacionit paraprak
nga klienti;

- té pérshkruajé si analizohet lloji dhe gjendja e lékurés sé
dorés

- té pérshkruajé procesin e shtypjes sé kutikulave;

- té pérshkruajé progesin e masazhimit té dorés;

- té pérshkruajé si trajtohet myku i thonjve;

- té pérshkruajé procesin e késhillimit té klientit pér
kujdesin e métejshém;

- té pérshkruajé pérdorimin dhe mirémbajtjen e mjeteve dhe
materialeve té punés;

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Pyetje pérgjigje me shkrim.

Kursanti ndérton thoin me manikyr xhel.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérzgjedhé mjetet dhe materialet e punés pér realizimin
e manikyrit xhel;

- té pérgatité vendin e punés;

- té parapérgatité thoin pér procesin e manikyrit xhel;

- té shtyjé dhe té pastrojé kutikulat;
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RN 3

té presé kutikulat, nése éshté e nevojshme;

té japé formén e thoit sipas kérkesave té klientit;

té lyejé thoin me manikyr xhelin;

té pjeké thoin me manikyr xhel, duke respektuar kohén e
tharjes né furré UV/LED;

té kryejé masazh relaksues té duarve me produktet
pérkatése;

té késhillojé klientin pér kujdesin e métejshém;

té mirémbajé mjetet dhe materialet e punés gjaté
pérdorimit té tyre;

té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit financiar pér shérbimin e kryer;

té komunikojé me etiké profesionale me klientin;

té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes
sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti ndérton thoin me xhel.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté :

té pérzgjedhé mjetet dhe materialet e punés pér ndértimin
e thoit me xhel;

té pérgatité vendin e punés;

té parapérgatité thoin pér procesin e ndértimit me xhel;

té shtyjé dhe té pastrojé (presé) kutikulat;

té japé formén e thoit sipas kérkesave té klientit;

té aplikojé antimykun (primer-in);

té aplikojé bazén manikyr né thua;

té pjeké thoin me bazén e aplikuar, duke respektuar kohén
e tharjes né furré UV/LED;

té aplikojé xhelin ngjyrues né thua, sipas ngjyrés sé
kérkur nga klienti;

te pjeke thoin me xhel ngjyrues, duke respektuar kohén e
tharjes né furré UV/LED;

té aplikojé dekorues né thua, sipas déshirés sé klientit;

té limojé formén pérfundimtare té thoit;

té aplikojé shkélgyesin ne thoin me xhel;

té pjeké thoin e pérfunduar, duke respektuar kohén e
tharjes né furré UV/LED,;

té kryejé masazh relaksues me produktet pérkatése;

té késhillojé klientin pér kujdesin e métejshém;

té mirémbajé mjetet e materialet e punés gjaté dhe pas
pérdorimit té tyre;

té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit financiar pér shérbimin e kryer;

té komunikojé me etiké profesionale;

té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.
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RN 4

Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje pérgjigje me gojé.
- Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti ndérton thoin me akrilil.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té pérzgjedhé mjetet dhe materialet e punés pér ndértimin
e thoit me akrilik;

- té pérgatité vendin e punés;

- té shkémbejé informacion me klientin pér shérbimin qé
do t’i ofrohet;

- té parapérgatité thoin pér procesin e akrilikut;

- té shtyjé dhe té pastrojé kutikulat;

- té presé kutikulat nése éshté e nevojshme;

- té japé formén e thoit sipas kérkesave té klientit;

- té aplikojé antimykun (primer-in);

- té pérgatisé né raportet e duhura akrilikun me ngjyrén e
kérkuar nga klienti;

- té aplikojé akrilikun né thua;

- té aplikojé dekore té ndryshme, sipas kérkesave té
Klientit;

- té limojé formén pérfundimtare té thoit;

- té aplikojé shkelgyesin mbi akrilik;

- té kryejé masazh relaksues me produktet pérkatése;

- té késhillojé klientin pér kujdesin e métejshém;

- té pérdoré dhe mirémbajé mjetet dhe materialet e punés;

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit financiar pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé me etiké profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés té repartit té estetikés. Rekomandohen vizita dhe
praktika né bizneset ku ofrohen shérbime té manikyr pedikyrit.
Instruktori i praktikés duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegime té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete, si dhe demonstrime té proceseve té punés gé
trajton moduli.

Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés né gendrén ku ofrohen shérbimet e manikyr
pedikyrit. Atyre duhet t’u jepen detyra praktike, g€ kané té béjné
mé procesin e manikyrit xhel, xhelit dhe akrilikut, fillimisht te
mbikqgyrur dhe mé pas, né ményré té pavarur. Rekomandohet té
pérdoret simulimi apo lojé me role. Kursantét duhet té nxiten gé
té diskutojné né lidhje me detyrat gé kryejné dhe proceset e
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punés qé vézhgojné.

- Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit éshté e domosdoshme té

sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

- Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.

- Mjedise reale té punés, ku ofrohen shérbimet manikyr pedikyr.

- Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve
pér aplikimin e manikyrit té thjeshté, manikyrit xhel dhe
akrilikut.

- Tavolina, karrel manikyr pedikyri.

- Produkte pér aplikimin e manikyrit xhel, xhelit dhe akrilikut.

- Doré manekini.

- Katalogé, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtohen né modul.
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4. Moduli “Trajtimi estetik i kémbéve”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | TRAJTIMI ESTETIK | KEMBEVE MK-32-233-20
Qéllimi i Nje modul gé e njeh kursantin me vegorité dhe procedurat e trajtimit
modulit estetik té kémbéve dhe i aftéson ata té kryejné procedurén e pedikyrit,

masazhimit relaksues té kémbéve dhe késhillimit té klientit pér
mirémbajtjen e kémbéve.

Kohézgjatja e 60 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar, té jené mbi 16
parapélqyer vjec dhe t€ kené kryer modulin “Hyrje n€ shérbimet e manikyr

Pér pranim pedikyrit”.

Rezultatet e té RN 1 Kursanti pérshkruan anatominé dhe fiziologjiné e l1ékurés
Nxénit (RN) dhe sé kémbéve, si dhe sémundjet e thoit.

procedurat e Kriteret e vlerésimit:

vlerésimit Kursanti duhet té jeté i afté:

- té pérshkruajé ndértimin anatomik té kémbés;

- té pérshkruajé vecorité e llojeve té ndyshme té Iékurés sé
kémbéve;

- té dallojé sémundjet e ndryshme té thonjve té kémbés;

- té pérshkruajé sémundjet e ndryshme té thonjve té kémbés;

- té argumentojé réndésiné e trajtimit t& kémbéve;

- té pérzgjedhé sakté produktet gé pérdoren né trajtinim e
kémbéve;

- té tregojé pérdorimet e duhura té produkteve gé pérdoren
né trajtimin e kémbéve.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Pyetje pérgjigje me shkrim.

RN 2 Kursanti kryen procedurén e pedikyrit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té pérshkruajé procedurén e pedikyrit;

- té pérshkruajé mjetet dhe materialet e nevojshme té punés
pér té kryer procedurén e pedikyrit;

- té pérzgjedhé mjetet dhe materialet e punés pér procedurén
e pedikyrit;

- té pérgatisé klientin pér kryerjen e procesit té pedikyrit;

- té hidhen kripéra esenciale né vaskén masazhuese té
kémbéve;

- té vendosé kémbét e klientit né vaskén masazhuese té
kémbéve, pér zbutjen e tyre.

- té respektojé kohén e duhur pér mbajtjen e kémbéve né
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vaskén masazhuese;

- té thajé miré kémbét pas géndrimit né vaskén masazhuese;

- té pastrojé kallot me brisk;

- té limojé thémbrat e kémbéve me limat pérkatése;

- té masazhojé kémbét;

- té aplikojé parafinén pér kémbét;

- t’u japé formé thonjve té kémbéve;

- te pastrojé kutikulat e thonjve té kémbéve;

- té aplikojé antimykun;

- té aplikojé manikyr xhelin/ xhelin/ akrilikun sipas kérkesés
sé Klientit;

- térealizojé ose jo pjekjen sipas rastit;

- té aplikojé shkélqyesin né thonjté e kémbéve;

- té masazhojé kémbét me kremra ose vajra sipas kerkesés
sé Klientit;

- té késhillojé klientin pér kujdesin e métejshém té
kémbéve;

- té pérdoré dhe mirémbajé mjetet dhe materialet e punés;

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit financiar pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé me etiké profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 3  Kursanti kryen masazhin relaksues té kémbéve.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té pérshkruajé procedurén e masazhimit relaksues té
kémbéve;

- té pershkruajé mjetet dhe materialet e nevojshme té punés
pér té kryer masazhimin relaksues té kémbéve;

- té pérgatisé klientin pér masazhimin relaksues té kémbéve;

- té pérzgjedhé mjetet dhe materialet e nevojshme té punés
pér té kryer masazhimin relaksues té kémbéve;

- té aplikojé parafinén pér kémbét;

- térealizojé masazhin e kémbéve me kremra té posagém

- térealizojé trajtimin e kémbéve me vajra aromatizues;

- té mirémbajé mjetet dhe materialet e punés gjaté gjaté
pérdorimit té tyre;

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentacionit financiar pér shérbimin e kryer;

- té komunikojé me etiké profesionale;

- té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojeé.

- Vézhgim me listé kontrolli.
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RN 4  Kursanti késhillon klientin pér mirémbajtjen e kémbéve.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té marré informacione rreth gjendjes shéndetésore té
Klientit;

- té késhillojé klientin pér ményrat e mirémbajtjes sé
kémbéve;

- té japé informacione pér llojin e trajtimit t€ kémbéve gé
duhet té marré klienti;

- te informojé klientin pér pérfitimin e marré nga trajtimi i
duhur i kémbéve;

- t’i rekomandojé klientit vizité tek dermatologu né rastet e
nevojshme;

- té komunikoje me etiké profesionale

- té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér - Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
zbatimin e modulit e punés sé gendrés sé estetikés qé ofrojné shérbime pedikyri.
Rekomandohen vizita né biznese gé ofrojné shérbime pedikyri
- Instruktori i praktikés duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete.
- Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés ku ofrohen shérbimet pedikyr. Atyre duhet t’u
jepen detyra té pérshkruajné trajtimin estetik té kémbéve, si dhe
veprimtarité ku mbeshtetet puna e tyre. Ata duhet té nxiten gé té
diskutojné né lidhje me detyrat qé kryejné dhe proceset e punes
gé vézhgojné.
- Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.
- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té nxénit.

Kushtet e Pér realizimin si duhet t& modulit éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dne materialet e méposhtme:
pér realizimin e - Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.
modulit - Mjedise reale té punés né gendeér estetike.

- Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve té
punés né gendér estetike.

- Legen pedikyri.

- Katalogé, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢éshtjeve gé trajtohen né modul.

17




5. Moduli “Zgjatimi dhe riparimi i thonjve”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | ZGJATIMI DHE RIPARIMI | THONJVE MK-32-234-20

Qéllimi i Njé modul gé i njeh kursantét me procesin dhe teknikat e zgjatjes dhe

modulit riparimit té thonjve, si dhe i aftéson ata pér kryerjen e zgjatimit té
thonjve me tips dhe karting, dhe pér punim akriliku e ngjitjen e thoit
me fibér/copé/méndafsh.

Kohézgjatja e 60 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar, té jené mbi 16

parapélqyer vjeg, té kené kryer modulin “Hyrje né shérbimet ¢ manikyr pedikyrit”

Pér pranim dhe “Trajtimi dhe masazhimi i duarve”.

Rezultatet e té
Nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN 1

RN 2

Kursanti realizon zgjatimin e thoit me tipsa.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té pérzgjedh mjetet dhe materialet e punes per zgjatimin e
thonjve;

- té pérgatisé vendin e punés;

- té pérgatisé mjetet e domosdoshme pér zgjatimin e thoit;

- té pérzgjedhé llojin dhe numrin e pérshtatshém té tipsit;

- té pastrojé kutikulat;

- té pérgatisé thoin pér ngjitjen e tipsit;

- té realizojé ngjitjen e tipsit;

- té aplikojé antimykun mbi thoin e zgjatur;

- té aplikojé bazén e xhelit;

- té ndértojé thoin me xhel;

- té aplikojé ngjyruesin, sipas kérkesés sé klientit;

- té aplikojé shkélgyesin;

- té realizojé masazhin;

- té késhilloje klientin pér mirémbajtjen e métejshme té
thonjve;

- té plotésojé dokumentin financiar pér shérbimin e kryer;

- té kryejé regjistrimin né bankén e té dhénave té klientit;

- té komunikojé me etiké profesionale;

- té zbatoje rregulat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit.

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit finaciar pér shérbimin e kryer.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti kryen zgjatimin e thoit me kartiné.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté :
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RN 3

té pérzgjedhé mjetet e materialet e punés pér zgjatimin e
thonjve me karting;

té pérgatisé mjetet dhe vendin e punés;

té parapérgatisé thoin pér vendosjen e kartinés zgjatuese;
té pastrojé kutikulat

té vendosé kartinén zgjatuese mbi thua, sipas procedurés;
té aplikojé antimykun mbi thua;

té aplikojé bazén e thoit, sipas procedurés;

té aplikojé zgjatimin e thoit mbi karting;

té ndértojé thoin, duke e limuar, sipas formés sé kérkuar;
te hege kartinén e tepért nga thoi;

t’1 japi formén pérfundimtare thoit;

té aplikoje ngjyruesin mbi thoin e zgjatur, sipas kérkesés
sé klientit;

té aplikoje shkélqyesin mbi thoin e zgjatur;

té kryejé masazhin me produktet pérkatese;

té késhillojé klientin pér kujdesin e metejshém;

té mirémbajé materialet e punés gjaté pérdorimit té tyre;
té komunikojé me etiké profesionale;

té kryejé regjistrimin né bankén e té dhénave té klientit;
té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés e ruajtjes sé
mjedisit;

té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit pér shérbimin e kryer.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje - pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti ngjit thoin me fibér/copé/méndafsh, pér
riparimin e tij.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

té pérzgjedhé mjetet dhe materialet e punés;

té pérgatisé vendin e punés;

té prezantohet me thoin e démtuar té Kklientit;

té pérzgjedhé sipas nevojés fibrén/copén/méndafshin, pér
riparimin e thoit;

té kryejé ngjitjen e materialit te pérzgjedhur me thoin e
démtuar;

té sistemojé thoin e ngjitur, duke i dhéné formén e duhur;
té aplikojé antimykun mbi thoin e riparuar, nése eshté e
nevojshme;

te mbushé thoin e riparuar me manikyr xhelin/xhelin/
akrilikun, sipas llojit t¢ mbushjes sé méparshme;

té aplikojé ose jo dekorin mbi thoin e riparuar sipas
kérkeseés;

té aplikojé shkélqyesin mbi thoin e riparuar;

té pjekeé thoin e riparuar;

té késhillojé klientin pér kujdesin e métejshém té thonjve;
té komunikojé me etiké profesionale;
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- té kryejé regjistrimin e té dhénave né bankén e Kklientit

- té zbatojé rregullat e sigurisé, higjienés dhe ruajtjes sé
mjedisit;

- té kryejé llogaritjet ekonomike dhe plotésimin e
dokumentit financiar pér shérbimin e kryer.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

- Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés sé gendrés sé estetikés. Rekomandohen dhe vizita né
biznese gé kryejné veprimtari té zgjatimit dhe riparimit té
thonjve.

- Instruktori i praktikés duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete.

- Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés né gendér estetike. Atyre duhet ti jepen detyra
té pérshkruajné vecorité e zgjatimit té thoit me tipsa dhe letér, si
dhe ngjitjen e thoit me fibér, copé dhe méndafsh pér riparimin e
tyre. Ata duhet té nxiten gé té diskutojné né lidhje me detyrat
gé kryejné dhe proceset e punés gé vézhgojné.

- Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t& modulit &shté e domosdoshme té

sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

- Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.

- Mijedise reale té punés né gendeér estetike.

- Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve té
punés né gendér estetike.

- Katalogé, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢éshtjeve gé trajtohen né modul.
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