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Programi orientues pér provimet pérfundimtare té kualifikimit profesional “Shérbime
sociale dhe shéndetésore”, Niveli 11 né KSHK, referuar niveli 11 né KEK, pérmban temat dhe
kompetencat mé té réndésishme dhe mé pérfagésuese pér kété kualifikim profesional, té
trajtuara né l1éndét profesionale dhe né modulet e detyruara té praktikés profesionale né té dy
klasat e kétij niveli.

Ky program i ndihmon individét té pérgendrohen né ato njohuri (koncepte, parime, ligjési,
procedura etj.) dhe kompetenca profesionale, qé géndrojné né themel té profesionit pér kété
nivel kualifikimi. Programi ndihmon, gjithashtu, edhe mésimdhénésit pér organizimin e
punés pér pérséritjen dhe kontrollin pérfundimtar té arritjeve té individéve.

Pér drejtuesit e shkollave profesionale, kéto programe krijojné mundésiné pér planifikimin
dhe realizimin e Provimeve Pérfundimtare né nivel shkolle.

Gjaté punés me kéto programe kujdes duhet t’i kushtohet pérvetésimit t&€ njohurive dhe
kompetencave themelore pér kété nivel kualifikimi, té cilat béjné t€ mundur integrimin e
individit né botén e punés, por edhe qé krijojné vazhdimésiné e shkollimit té tij/saj né nivelin
tjetér.

Gjaté pérgatitjes sé individéve pér provimet pérfundimtare, éshté e réndésishme gé heré pas
here mésimdhénésit té zhvillojné testime té nxénésve, me teste teorike apo praktike, ¢ mund
t’1 hartojné veté. Gjaté hartimit t€ pérmbajtjes s€ tyre duhen mbajtur parasysh njohurité dhe
kompetencat e pérfshira né kété program, si edhe udhézimet pér vlerésimin e nxénésve.

Programi orientues pérbéhet nga dy pjesé:

e programi orientues pér provimin e teorisé profesionale té integruar;
e programi orientues pér provimin e praktikés profesionale té integruar.

A. Programi orientues pér Provimin e Teorisé Profesionale té integruar

Programi orientues pér provimin e teorisé profesionale té integruar né kualifikimin
profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, Niveli 11 né KSHK, referuar niveli 11 né
KEK, éshté hartuar duke u mbéshtetur né temat mé té réndésishme té programeve té léndéve
profesionale mé pérfagésuese dhe mé thelbésore, té cilat pérbéjné 35% té véllimit té
pérgjithshém té 1éndéve profesionale, qé pérmban Skeletkurrikuli pérkatés.

Léndét profesionale té pérzgjedhura pér t'u pérfshiré né provimin e teorisé profesionale dhe temat e
pérzgjedhura né té, jané si mé poshté:
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Léndét dhe peshat pérkatése né programin orientues

Nr. | Lénda VEllimi i oréve Peshat
pér ¢do 1éndé né %
1 Psikopedagogjia 41 19
2 Bazat e anatomisé sé njeriut 73 33
3 Edukimi shéndetésor dhe higjiena 68 30
4 Barnat mjekésore dhe alternative 38 18
TOTALI 220 100

Temat sipas léndéve jané

a) Temat nga lénda “Psikopedagogjia”, kl.10 ;

Gjithsej 41 oré

Tema 2 | Bazat biologjike nga konceptimi deri tek lindja 8 oré
Tema 3 | Zhvillimi fiziko—motor i té porsalindurve dhe foshnjave 8 oré
Tema 6 | Zhvillimi fizik i fémijéve me aftési té kufizuara dhe atyre me nevoja | 5 oré
té vecanta
Tema 8 | Zhvillimet sociale dhe problematika e moshés sé adoleshencés 4 oré
Tema 9 | Marrédhéniet njerézore né moshén e rinisé dhe até t€ mesme 4 oré
Tema 12 | Shérbimet e nevojshme pér individét e moshés sé treté 6 oré
Tema 13 | Sémundjet tipike té moshés sé treté 6 oré

b) Temat nga Iénda “Bazat e anatomisé sé njeriut”, kl. 10;

Gjithsej 73 oré

Tema 3 | Sistemi kockor 8 oré
Tema4 | Sistemi artikular 7 oré
Tema5 | Sistemi muskular 10 oré
Tema 6 | Sistemi tretés (digjestiv) 10 oré
Tema 7 | Sistemi respirator 10 oré
Tema 8 | Sistemi urinar 8 oré
Tema 10 | Sistemi kardio-vaskular 10 oré
Tema 11 | Sistemi nervor 10 oré

c¢) Temat nga lénda “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl.10 dhe 11;

Gjithsej 68 oré

Tema 1l | Shéndeti dhe modelet e tij 6 oré
Tema 2 | Sémundja dhe stadet e saj 6 oré
Tema5 | Problematikat shéndetésore sipas grup moshave 4 oré
Tema 6 | Shenjat jetésore té organizmit 6 oré
Tema 7 | Dhénia e ndihmés sé paré 6 oré
Tema 2 | Porosité dhe udhézimet mjekésore 6 oré
Tema 3 | Standardet e higjienés 6 oré
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Tema 6 | Sémundjet infektive dhe rrugét e transmetimit té infeksionit 10 oré
Tema 7 | Pastrimi dhe dezinfektimi i sipérfageve dhe ambienteve 6 oré
Tema 9 | Metodat fizike té dezinfektimit dhe sterilizimit 8 oré
Tema 10 | Llojet e kontaminimit dhe masat parandaluese 4 oré
d) Temat nga Iénda “Barnat mjekésore dhe alternative”, kl. 11; Gjithsej 38 oré
Tema5 | Rrugét e marrjes sé barnave 4 oré
Tema 9 | Barnat me efekt né garkullimin e gjakut dhe zemér 6 oré
Tema 10 | Barnat me efekt né traktin e frymémarrjes 6 oré
Tema 11 | Barnat me efekt né sistemin nervor 6 oré
Tema 12 | Barnat me efekt né sistemin e tretjes 6 oré
Tema 13 | Barnat me efekt tek syri dhe veshi 5 oré
Tema 15 | Alergjia medikamentoze dhe efektet e padéshiruara té barnave 5oré

Udhézime pér pérgatitjen e testit té provimit té teorisé profesionale:

Provimi i teorisé profesionale té integruar do té jeté me test me shkrim, i cili zgjat 1.5 (njé
presje pesé) dhe pérgatitet nga Komisioni i Provimit Pérfundimtar i kualifikimit profesional té
nivelit pérkatés. Pér hartimin e testit komisioni mund té mbéshtetet edhe tek banka e testeve e
pérgatitur nga AKAFPK-ja. Né hartimin e testit komisioni duhet t€ mbajé parasysh rregullat,
parimet dhe formatet, pér ndértimin e testit.

Testi duhet té pérmbajé 30 njési testi me njé total prej 60 piké. Nga kéto, 20 njési testi té jené
me zgjedhje té shuméfishté (4 alternativa) dhe 10 té tjerat té jené njési testi me pérgjigje té
kufizuara/té mbyllura (me PO/JO; me e Vérteté e Gabuar; me plotésim té fjalés gé mungon;
etj.) Testi duhet té shmang pyetjet e hapura.

Njésité e testit duhet té jené té niveleve té ndryshme té véshtirésisé, duke ndjekur skemén me
tre nivele, si mé poshté:

Model i shpérndarjes sé pikéve pér pyetje té niveleve té ndryshme né test

Niveli I (i ulét) Niveli 11 (mesatar) Niveli 1 (i larté)
Aftésia pér té Aftésia pér té . iy

- P P Aftésia pér té vlerésuar

rikujtuar/kuptuar/ zbatuar/argumentuar/ s e
e . dhe pér té nxjerré
identifikuar shpjeguar/krahasuar . .
e s . pérfundime...

dhe pér té pérshkruar... dhe pér té analizuar...
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Ndarja e pikéve sipas peshés sé ¢cdo l1énde dhe niveleve

Ndarja e pikéve sipas niveleve té
Peshat e Pikét véshtirésisé
Nr. Lenda 'ennédf/‘o' ¢ pleérng;o Niveli I | Niveli Il | Niveli llI
40% 40% 20%
e pikéve e pikéve e pikéve
1 | Psikopedagogjia 19 11 5 5 1
2 | Bazat e anatomisé sé 33 20 8 8 4
njeriut
3 | Edukimi shéndetésor 30 18 7 7 4
dhe higjiena
4 | Barnat mjekésore dhe 18 11 5 5 1
alternative
TOTALI 100% | 60 piké | 24 piké 24 piké 12 piké

Pércaktimi i pikéve pér ¢do njési testi béhet duke pasur parasysh tipin e njésisé sé testit. Pér
shembull: njésité e testit me zgjedhje té€ shuméfishté marrin gjithmoné 1 (njé) piké
pérkundrejt pérgjigjes sé paracaktuar té sakté; njésité me pérgjigje té hapur marrin aq piké sa
kérkesa kané brenda tyre (duke mbajtur parasysh edhe argumentimin nga nxénési); njésité me
pérgjigje té kufizuar marrin aq piké sa gjykohet nga grupi hartues dhe kjo lidhet me kérkesat
qé parashtrohen né pyetje dhe niveli i véshtirésisé.

Sé fundi, skema e vendosjes sé notés kundrejt pikéve té fituara pércaktohet nga grupi hartues
i testit. Né vijim, jepet njé model i skemés sé vlerésimit me nota:

Pikét e fituara Notat

0-10 4
11-15 5
16 - 20 6
21-30 7
31-40 8
41 - 50 9
51-60 10

B. Programi orientues pér Provimin e Praktikés Profesionale té integruar

Programi orientues pér provimin e praktikés profesionale té integruar, né kualifikimin
profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”, Niveli 11 né KSHK, referuar niveli Il né
KEK, éshté hartuar duke u mbéshtetur né listén e kompetencave profesionale dhe né modulet
e detyruara té praktikés profesionale, gé pérmban Skeletkurrikuli pérkatés.
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Lista e kompetencave profesionale pér té cilat duhet té vlerésohen nxénésit, detyrat e

punés dhe pikét pér secilén kompetencé:

Nr. Kompetencat profesionale Detyrat e punés Pikét
1. | Térealizojé dhénien e ndihmés | Detyra 1: Dhénia e ndihmés sé paré né 30
sé paré, matjen e shenjave vendngjarje, matjen e shenjave jetésore té
jetésore té organizmit dhe organizmit (puls, tension arterial,
vlerésimin e gjendjes social- temperaturé, frymémarrje) dhe vlerésimi i
shéndetésore té individit né gjendjes social shéndetésore té individit
nevoje. Né nevojé.
2. | Térealizojé pérkujdesjen trupore | Detyra 2: Pérkujdesja trupore né 30
pér individé né nevojé duke i pérshtatje me nevojat specifike té
respektuar me etiké profesionale | individit duke i respektuar me etiké
dhe té kryejé proceset e profesionale. Kryerja e proceseve té
pastrimit, dezinfektimit dhe pastrimit té duarve pas procedurave, para
sterilizimit duke zbatuar té gjitha | shpérndarjes sé ushqgimit, dezinfektimit
masat parandaluese shéndetésore | dhe sterilizimit, pajisjeve dhe orendive
duke zbatuar té gjitha masat
parandaluese.
3. | Térealizojé ushqyerjen e Detyra 3: Ushqyerja e njeriut né nevojé 20
individit né nevojé dhe té né pérshtatje me gjendjen e tij
plotésojé nevojat shéndetésore shéndetésore duke realizuar aktivitete
duke realizuar aktivitete edukative dhe argétuese.
edukative dhe argétuese
4. | Té realizojé leximin dhe Detyra 4: . Leximi dhe zbatimi i recetave 20
zbatimin e recetave mjekésore mjekésore e rekomandimeve té mjekut
dhe rekomandimeve té mjekut duke identifikuar zhvillimet kryesore té
duke identifikuar zhvillimet njeriut né grupmosha té ndryshme dhe té
kryesore té njeriut né grupmosha | informojé familjarét pér gjendjen e
té ndryshme dhe té informojé individit né nevojé.
familjarét pér gjendjen e
individit né nevojé
Shuma 100
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Skema e vlerésimit me nota:

Pikét e fituara Notat

0-40 4
41 -50 5
51-60 6
61-70 7
71-80 8
81-90 9
91-100 10

Shénime:

e Provimi i praktikés profesionale do té realizohet me 4 detyra praktike né kabinetin e
kujdesit social-shéndetésor.

e Koha pér realizimin e té gjitha detyrave duhet té jeté jo mé shumé se 3 (tri) oré, né
pérputhje kjo me Udhézimin pér organizimin dhe zhvillimin e provimeve né AFP.

e N¢ vlerésimin e kompetencave profesionale, rekomandohet t’i lihet hapésiré pér
vlerésime edhe bashkébisedimit profesional ndérmjet komisionit dhe nxénésit, pasi ai
éshté element i réndésishém i secilés prej kompetencave té listuara.

e Eshté e domosdoshme dhe shumé e réndésishme qé pér ¢do detyré, gé né fillim té
provimit té praktikés profesionale, nga mésuesit/instruktorét (organizatorét e provimit) t’i
kushtohet vémendje “pércaktimit dhe zbatimit té rregullave té teknikés sé sigurimit, té
ruajtjes sé mjedisit dhe dhénies sé ndihmés sé shpejté” gjaté gjithé kryerjes sé detyrés
pér ¢cdo nxénés.

e Pér cdo detyré, komisioni i vlerésimit duhet té pérgatisé instrumentet pérkatése té
vlerésimit sipas kompetencave profesionale. Instrumenti i vlerésimit pér secilén detyré
duhet té pérfshijé té gjitha hapat e realizimit té saj, duke filluar nga pérgatitja e vendit,
mjeteve dhe pajisjeve té punés etj.

e Gjithashtu pér ¢do detyré komisioni duhet té pérfshijé né vlerésim njé element shumé té
réndésishém, zbatimin e rregullave té higjienés, rregullave té sigurimit teknik dhe
mbrojtjes sé mjedisit.

e Pér realizimin e detyrés, nxénésve duhet t’u sigurohen mjete, pajisjet si dhe materialet pér
realizimin e kétyre detyrave.

e Instrumenti i vlerésimit duhet té pérfshijé né pérmbajtjen e tij edhe kritere pér vlerésimin
e kompetencave kyge profesionale si vetékontrolli, pérgjegjshméria, manifestimi i
guximit, angazhimi fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave té
ndryshme si dhe komunikimi, bashk&punimi né grup, bashkéveprimi ndérmjet njéri tjetrit
etj.

e Gjithashtu, komisioni duhet té hartojé dhe njé listé kriteresh vlerésimi pér detyrén
pérfundimtare.

e Komisioni i provimit pér secilén detyré parapérgatit tezat e provimit, ku nxénési né
ményré té rastésishme zgjedh njérén prej tyre. Komisioni i provimit duhet té pérgatisé
paraprakisht instrumentin e vlerésimit me procedurat/hapat/etapat e kryerjes sé detyrave.
Komisioni nuk duhet té ndérhyjé gjaté zhvillimit t& provimit.

Rr. Mustafa Lleshi, Godina e Thesarit, Kati i treté, Tirané Web site: www.akafp.gov.al
Tel/fax.+355 42237087



e Vlerésimi i té gjitha detyrave béhet me listé kontrolli né bazé té instrumenteve pérkatése
té vlerésimit.

Detyra 1 do té realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor.
Mijetet dhe pajisjet e domosdoshme pér realizimin e késaj detyre jané: mjete ndihmése
rrethanore, oré dore, kutia e ndihmés sé shpejté, aparat pér matjen e tensionit arterial,
termometeér etj.

Nxénésit do té pérdorin lojén me role, ku njé nxénés i instruktuar mé paré merr rolin e té
démtuarit ndérsa nxénési tjetér i jep ndihmén e paré.

NXxénési duhet té japé ndihmén e paré sipas protokolleve dhe metodave té pércaktuara dhe té
dokumentojé té dhéna té thjeshta né vendngjarje.

Gjaté dhénies sé ndihmés sé paré nxénési vleréson gjendjen social-shéndetésore té individit
né nevojé duke dokumentuar ¢do situaté.

Komisioni i provimit paraprakisht duhet té pérgatisé instrumentin e vlerésimit, me
pérshkrime té garta té nivelit té pérmbushjes, kriteret e vlerésimit, gé lidhen me dhénien e
ndihmés sé paré né vendngjarje dhe matjen e shenjave jetésore té organizmit (puls, tension
arterial, temperaturé, frymémarrje). Gjaté hartimit té listés sé kontrollit t€ pérfshihen dhe
kompetencat kyce.

Detyra 2 do té realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin social-shéndetésor.
Mijetet dhe pajisjet e domosdoshme pér realizimin e késaj detyre jané:

> Shtrat pérkujdesje, manekin ushtrimor, veshje, carcaf, pampers, ujé, detergjent,

legené, lavaman shtrati, shtupa, peshqir, doreza, lavaman, autoklaveé et;.

Detyra do té realizohet né shtratin e pérkujdesjes ku géndron i shtriré manekini.
Nxénési do té realizojé pérkujdesjen trupore (larjen e kokés, trungut, gjymtyréve, ndérrimin e
pampersit, ndérrimin e carcaféve etj.) pastrimin e duarve, largimin e mbetjeve dhe
materialeve té pérdorura, sterilizimin e mjeteve té pérdorura duke zbatuar té gjitha masat
parandaluese shéndetésore.
Komisioni i provimit paraprakisht duhet t& pérgatisé instrumentin e vlerésimit, me
pérshkrime té qarta té nivelit t& pérmbushjes, kriteret e vlerésimit, gé lidhen me pérkujdesjen
trupore né pérshtatje me nevojat specifike té individit, kryerja e proceseve té pastrimit té
duarve pas procedurave, para shpérndarjes sé ushgimit, dezinfektimit dhe sterilizimit,
pajisjeve dhe orendive. Gjaté hartimit té listés sé kontrollit té pérfshihen dhe kompetencat

kyce.

Detyra 3 do té realizohet né mjedise té& simuluara né kabinetin e shérbimit social-
shéndetésor.
Mijetet dhe pajisjet e domosdoshme pér realizimin e késaj detyre jané:
» Komplet pjatash, tasa, gota, lugé, piruné, thika, pipa, peceta, peshqiré, tavolinég, shtrat,
jasték, solucion larés;
» Pajisjet dhe artikujt sanitaré té nevojshém pér zhveshjen, larjen, dhe veshjen e
individit né nevojé social-shéndetésor etj.
Nxénésit do té vlerésohen, gjaté realizimit té késaj detyre, népérmjet lojés me role, ku njé
nxénés i instruktuar mé paré merr rolin e individit né nevojé, ndérsa nxénési tjetér realizon
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ushqyerjen e njeriut né nevojé né pérshtatje me gjendjen e tij shéndetésore duke realizuar
aktivitete edukative dhe argétuese.

Gjaté realizimit té késaj detyre nxénési duhet té komunikojé vazhdimisht me etiké
profesionale me individin né nevojé, pér ta informuar mbi procedurén gé do té kryejé duke
vlerésuar réndésiné e aktiviteteve edukative dhe argétuese.

Komisioni i provimit paraprakisht duhet té pérgatisé instrumentin e vlerésimit, me
pérshkrime té qgarta té nivelit té pérmbushjes, kriteret e vlerésimit, gé lidhen me ushqgyerjen e
njeriut né nevojé né pérshtatje me gjendjen e tij shéndetésore, duke realizuar aktivitete
edukative dhe argétuese.

Gjaté hartimit té listés sé kontrollit té pérfshihen dhe kompetencat kyce.

Detyra 4 do té realizohet né mjedise té& simuluara né kabinetin e shérbimit social-
shéndetésor.
Mijetet dhe pajisjet e domosdoshme pér realizimin e késaj detyre jané:

> Kartelé mjekésore, receté, formularé té€ ndryshém etj.

Nxénésit do té vlerésohen, gjaté realizimit té késaj detyre, népérmjet lojés me role, ku njé
nxénés i instruktuar mé paré merr rolin e individit né nevojé, ndérsa nxénési tjetér realizon
leximin dhe zbatimin e recetave mjekésore dhe rekomandimeve té mjekut duke identifikuar
zhvillimet kryesore té njeriut né grupmosha té ndryshme dhe té informojé familjarét pér
gjendjen e individit né nevojé.

Komisioni pérgatit paraprakisht disa situata t& simuluara, té individéve né nevojé, té grup-
moshave té ndryshme, ku nxénési pérzgjedh né ményreé rastésore njérén prej tyre. Né varési té
situatés, nxénési informon familjarét mbi gjendjen e pérgjithshme té individit né nevojé.

Né rolin e familjarit mund té béhet njé anétar i komisionit ose njé nxénés i instruktuar mé
paré né rolin e tij.

Komisioni i provimit paraprakisht duhet té pérgatisé instrumentin e vlerésimit, me
pérshkrime té garta té nivelit t€ pérmbushjes, kriteret e vlerésimit, gé lidhen me ndértimin e
marrédhénies punonjés-familjar. Gjaté hartimit té listés sé kontrollit té pérfshihen dhe
kompetencat kyce.
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