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Tema mesimore nr.1. Réndésia e produkteve jo drusore, llojet dhe klasifikimi i tyre

Pozita gjeografike, relievi dhe faktorét klimatik té vendit toné, krijojné mundésiné e zhvillimi té njé
flore dhe fauné té pasur. Shqipéria, renditet nder vendet e para té Evropés pér biodiversitetin e pasur.
Pyjet dhe kullotat mbulojné mé shumé se gjysmén e sipérfaqes sé vendit toné. Ato, pérve¢ funksioneve dhe
rolit mjaft t€ madh qé luajn€ né jetén e njeriut me prodhimet kryesore drunore dhe funksionet e tyre, kané
nj€ rendési mjaft t&€ madhe edhe me prodhimet jodrunore, g€ zhvillohen né brendési té tyre. Kéto prodhime
zakonisht jané€ quajtur prodhime té dyta pyjore ose prodhime pyjore jodrusore. Ndér to, mund t€ pérmendim:
bimét mjekésore, ké€rpudhat, rréshirat, esencat, frutat e farat, gjahun, inertet, humusin, etj. Studimet
kérkimore t€ 10 vjetéve té€ fundit tregojné q€ né vendet n€ zhvillim kéto produkte veganérisht nuk jané as t&
vogla, as t€ dorés s¢ dyté. K&to produkte né t€ shumtén e rasteve z&né njé vend t€ madh né t& ardhurat e
banoréve né fshatra.

1.1 Pérkufizim: “Prodhimet pyjore jodrusore” pérfshijné: lulet, frutat, farat, sythat, bisqet, degét, drurét
dekorativé, shpatullat, kalemat, gjethet, halat, boget, zhukat, kallamishtet, rréshirén, plisat, barin, rrénjét,
zhardhokét, kérpudhat, myshget, humusin, l€gushat, torfat, dheun, gurét, zhavorrin dhe rérén

Grupimi I produkteve drusore dhe jodrusore nga pyjet dhe kullotat jepet me kété tabelé:

Produkte me bazé pyjore
Pér 1€nd¢ té sharruar
Pér fabrikat e rimesos
Léndé punimi Pér fabrikat e kompensatés
; g P Pér fabrikat e fibrés
= Z Pér fabrikat e letrés dhe kartonit
S E Pér industriné e ndértimit (shtyllat, gardhet)
S o) Dru zjarri
2 | =5 Dru zjarri Pér industriné€ e qymyrit
= |3 Pér industriné e gélqgeres
E = Té pérdorur nga kafshét Dliniperibloptonne
E ° P g Té& tjera (psh. Mbaréshtimi 1 bletéve)
= § Bimé mjekésore e aromatike
A £ |Tévjela Kérpudha dhe Zhardhoké
5 Té& tjera (kimikate, kérmij)
= |té gjuajtur Gjuetia
Tjetér (Guré, inerte té tjeré, etj)
1.2 Njé grupim tjetér i Produketeve pyjore jodrusore (PPJD)
PRODUKTET PYJORE JODRUSORE
ME ORIGJINE ME ORIGJINE
BIMORE SHTAZORE INERTE
Bimé mjekésore Kérmijté Zhavorret
Rreshira Fauna e eger Réra
Esencat bimore Mjalti Guri
Thuprat Gélgere
Farat dhe frutat Humusi
Kérpudhat
Qymyri i drurit




N¢ vendin toné, n€ kéto prodhime, bimét mjekésore, tanifere, eterovajore (bmte) z&€né vendin kryesor. Né
vendin toné rriten 690 lloje bimésh mjekésore, tanifere e eterovajore, duke zéné€ vendin e paré né Evropé dhe
ndér té parat né boté pér llojshmériné e tyre

Kurse né fondin pyjor rriten mbi 350 lloje bimésh barishtore, drurésh e shkurresh, q€ kané vlera si bmte. Nga
kéto, mblidhen pjesé t& bimés pér pérdorime né mjekési, parfumeri, kozmetiké, industrin€ regjése, ngjyruese
e até ushqgimore, etj.

Grumbullimi 1 produkteve jodrusore si veprimtari, duhet vlerésuar né disa aspekte kryesore:

¢ Siburim t€ ardhurash pér popullsiné fshatare, t€ cilét punésohen gjaté sezionit té€ grumbullimit e pépunimit
té bimeve mjekésore. Kjo kategori popullsie jeton né fshatra dhe ka té ardhura mjaft té pakta.

¢ Si produkte qé rrisin vlerén e pyllit, pa cenuar vijushmériné dhe zhvillimin normal té fondit pyjor e
kullosor. Kéto produkte diku kané vlera shumé me t€ médha se prodhimet kryesore drusore.

¢ Si produkte qé eksportohen, z&€né€ peshé té konsiderueshme dhe g€ ndikojné né€ pérmiresim té bilancit
tregtar t€ vendit toné. Vlera té konsiderueshme t€ biméve mjekésore-tanifere dhe esenca té prodhura prej
tyre, eksportohen ¢do vit né tregjet evropiané e amerikané.

Zhvillimi i sektorit t€ PPJD mund t& jet€ njé alternativé pér rritjén e nivelit t€ ardhurave plotesuese n€ zonat rurale,
po t€ kemi parasysh problemet e shumta me t€ cilat ato pérballén né veprimtaring e tyre prodhuese, t€ tilla si:

e Kapaciteti i kufizuar i aftésive prodhuese

¢ Frangmentimi i theksuar i tokés né mesatarisht 3-4 ngastra pér fermé

e Véshtiresi t€ shumta financiare pér sigurimin e mjeteve t€ névojshme té€ prodhimit
e Mundési t€ pakta pér sigurimin e kredive

e Mungesa e njé shérbimi késhéllimor

Shumica e PPJD t€ mbledhura n€ natyre shpesh po degradohen sepse mbledhja pa kriter. Mbledhja pa kriter,
sidomos mbledhja jo n€ kohén e duhur po ndikon né cilesiné e prodhimeve. Mbledhesit ¢ PPJD nuk zbatojné
rregullat teknike né mbledhjen e tyre. Ky shqetesimin eshte per sherbimin pyjor dhe per eksportuesit.

N¢ Shgqiperi, rreth 90% e bimeve té destinuara per eksport mblidhen né gjendje t€ eger. Mungojné udhezimet
per metodat e pershtatshme per vjeljen né€ natyre. Disa nga problemet qe mund té theksohen, jané:

F‘% Sl e . Vjelja e PPJD né€ kohe té papérshtatshme, zakonisht pérpara
5o b ' pjekjes ose zhvillimit t€ ploté

J Vjelje intensive e cila éshté kritike sidomos kur vilén rrénjét
J Teknika té papérshtatshme qe demtojné bazen prodhuese
. Metoda t&€ papérshtatshme t€ magazinimit

J Mosrespektimi 1 statusit dhe i listés s€ llojeve té ndaluara pér
mbledhje

m‘l

e Prerjet ilegale né€ pyje

e Mbikullotja né pyje

Kéto praktika po ndikojné n€ géndrueshmériné dhe cilésiné e prodhimeve, duke démtuar emrin e Shqipérisé
né tregun ndérkombétar. Mbledhesit e PPJD duhet t€ jené t€ ndérgjeshém pér ndikimin qé ka pakésimi 1
burimeve t€ PPJD ka pér sigurimin e jetes€s sé tyre.

Tema mésimore nr.2. Bimét mjekésore, periudha, organet qé vilen, mjetet dhe teknika e vjeljes tyre.



Bimét mjekésore dhe aromatike (BMA) jané pérbérés e réndésishéme té produkteve pyjore jodrusore. Numri
1 tyre éshté i madh, kané€ njé shpérndarje t€ madhe né t€ gjitha zonat e vendit toné.

Bimét mjekésore dhe aromatike (BMA) kané dhe réndesi ekonomike, vlerésohen pér cilesité e tyre
mjekésore dhe aromatike. Ato jané t&€ pasura me antioksidanté g€ mbrojné gelizat e njerézve. Ato pérdoren
g€ nga kohét e lashta dhe vazhdojné té pérdoren edhe sot né mjekésiné tradicionale nga popujt € ndryshém,
por shumé nga kéto bimé sot jan€ hulumtuar né aspektin shkencor dhe ato jané pérbérésit kryesoré t& shumé
medikamenteve qé prodhohen nga kompanité e ndryshme botérore farmaceutike, si dhe né industriné
ushqimore.

Sipas ligjit n€ zbatim, pér bimét mjek&sore natyrore ka kéto pércaktime:

Fondi i biméve mjekésore, eterovajore e tanifere natyrore: Térésia e llojeve t& biméve mjekésore,
eterovajore e tanifere natyrore, si dhe habitatet ku ato rriten e zhvillohen né ményré natyrore né territoret e
Shqipérisé. Pér lehtési komunikimi, né tekstin e ligjit ato do t€ shkruhen me shkurtimin BMET.

Bimé mjekésore: Bimét e njohura pér vlerat e tyre terapeutike.
Bimé eterovajore: Bimét prej té cilave ekstraktohen vajra eterike dhe esenca.
Bimé tanifere natyrore: Bimét prej té cilave ekstraktohet substanca e taninit.

Regjistér i BMET: Dokument zyrtar i formatuar, ku regjistrohen, ruhen e pérditésohen t€ dhéna kryesore
pér ¢do lloj bime dhe sipérfaget ku rriten, shogéruar me hartat pérkatése.

Trajtim i fondit t¢ BMET: Té&résia e masave ligjore, administrative, ekonomike e teknike, g€ merren me
géllim ruajtjen e biméve dhe vazhdimésiné e rigjenerimit natyror t€ tyre.

Démtim i fondit t¢ BMET dhe i mjedisit té tyre: Prishja e elementeve fiziké, kimiké e strukturoré t&
ekosistemit, q€ ndikojné drejtpérdrejt né uljen e prodhimtaris€, n€ pakésimin e shuméllojshmérisé se biméve
apo né cilésité e tyre.

Mbrojtje e fondit t¢ BMET: Veprimtarité, qé parandalojné degradimin e tokés, ruajné llojshmériné e
mbulesés bimore, pérmirésojné ato dhe infrastrukturén e tyre nga ndikimet negative té faktoréve njerézoré e
natyroreé.

Plan mbaréshtimi: Dokument shtetéror pér administrimin e fondit t€ BMET, si dhe masat qé parashikohen
pér trajtimin e géndrueshém té tyre, organizimin, planifikimin e masave mbrojtése dhe pércaktimin e
kapaciteteve pér mbledhjen e vjeljen e tyre.

Rehabilitim: Térési masash e veprimesh me karakter kérkimor-shkencor e zbatues, ge synojné permiresimin
e njé situate t€ démtuar dhe rivendosjen e gjendjes se méparshme.

Kultivim: Veprimtari t€ miréfillta agronomike né toka té fondit bujqésor, pyjor e kullosor pér t€ mbjelle e
rritur lloje t€ caktuara BMET, pér géllime ekonomike e tregtare.

Manual i BMET: Rregulla e kérkesa teknike-profesionale pér mbrojtjen, administrimin, rehabilitimin,
vjeljen, tharjen, ambalazhimin dhe transportin e BMET.

Lista e BMET: Térésia e llojeve dhe e nénllojeve t&€ BMET ge rriten n€ gjendje natyrore né territorin e
Shqipérisé. Lista dhe materiale té tjera (atlase e albume té kétyre biméve), pérgatiten nga institute e gendra
kérkimore-shkencore dhe publikohen nen kujdesin e ministrisé€ pérgjegjese per BMTE.

Rilevime floristike: Punime fitogjeografike e topografike, n€ nje sipérfaqe té caktuar toke si pérfagésuese e
njé€ bashkéshoqérimi bimor, pér marrjen e t€ dhénave pér llojet, pér prodhimtaring, pér cilésiné dhe
mundésité potenciale t&€ ¢do 1loji bime, ge pérdoren pér pérgatitjen e planeve t€ mbaréshtimit dhe hartave
pérkatése.

2.1 Bimét mjekésore eterovajore tanifere (BMET) né vendin toné

Né vendin toné rriten njé€ numer 1 konsiderushém 1 biméve mjekésore dhe aromatike q€ paragesin njé€ vleré té
rénd€sishme kombétare dhe pér kété arsye ato duhet t€ njihen, ruhen dhe té ¢mohen si té tilla.

Ndér bimwt kryesore mjekésore qé grumbullohen jepen né pasqyrén :



Emri i species . Emri i species
Kodi Kodi

shqip latinisht shqip latinisht
ARE Agulicia e rendomte  |Primula vulgaris MAN |Manushagja Viola odorata
ARM  |Arresi dushkvogel Teucrium chamaedrys MEB |Mellaga e bardhe Althaea officinalis
BAL Lule balsami Hypericum perforatum MED |Mjedra Rubus ideaus
BAP Bari i pezmit mijeflet |Achillea millefolium MEL |Mellaga Malvia silvestris
BIB Bari i bletes Melissa officinalis MEU |Mendra e ujit Mentha aquatica
BIG Bima e gentit Gentiana lutea MUS |Murrizat Crataegus sp.
BLG Bliri gjethegjeré Tilia platyphyllos NET [Nétulla Verbascum thapsiforme
BLP Bliri pushlor Tilia tomentosa RIB  |Rigoni i bardhe Origonum vulgare
BLV Bliri gjethevogel Tilia cordata ROB |Robinja Robinia pseudoacacia
BOC Borronica Vacinium myrtillus ROZ |Rozmarina Rosmarinus officinalis
CAM |Cajiimalit Sideritis roeseri SAL |Salepi Orchis sp. Divaricata
DAF Dafina Laurus nobilis SER  [Sherebela Salvia oficinalis
DEK  |Dellinja e kuqe Juniperus oxicedrus SPA  |Shpatorja Iris florentina
DEZ Dellinja e zeze Juniperus comunis STA  |Shtara Veratrum album
FIN Finoku Foeniculum vulgari STS  |Shtogu sp. Sambucus
GEK  |Geshtenja e kalit Aeschulus hipocastanim |STZ  [Shtogu i zi Sambucus nigra
GIN Gjinéshtra ngjyruese |Genista tinctoria TEK |Terfiliikuqialpve |Trifolium alpestre
HEM |Heraqina mjekésore |Valeriana oficinalis TEL |Terfili i livadheve Trifolium pratense
HIT Hithra Urtica dioica THA |Thana Cornus mas
KAM |Kamomili Martricaria chamomilla  |TRE |Trendafili i eger Rosa canina
KIN Kinfusha Centaurium umbrellat. TUM |Thundermushka Tusilago farfara
LAV Lavandula Lavandula vera TUZ |Trumeza Satureja montana
LI Lisna Thymus vulgaris VJE |Vjezhdulla Viscum album
LUK Lulekugja Papaver rhoeas XEV  |Xerrokulli vjeshtor |Colchicum autumnale
MAF  |Manaferra Rubus ulmifolius ZUM |Zlumbrica Thymus serpillum

Pér mbledhésit dhe kultivuesit e biméve mjekésore, tanifere, eterovajore (BMTE) &shté e réndésishme qé: sé
pari t€ diné té€ indentifikojn€ bimét, t& diné cila pjés€ e biméés vilet dhe kur vilet, mjetet dhe teknika e
vjeljes.. Ata g€ kultivojné duhet té€ njohin miré€ dhe agroteknikén e ¢do bime njévjecare apo shumévjecare.

Mbledhésit duhet té kené njohurité e nevojshme botanike pér bimét g€ do t& grumbullojné. K&tu pérfshihet:
identifikimi 1 bimés, karakteristikat dhe pérhapja e saj, kérkesat pér hijezim, lagéshtia, toka, etj. Njohja e
kétyre pjeséve na ndihmon qé t€ dallojm se cila bimé &éshté si dhe cilen pjesé vilet. té frytet dhe farat, €shté
me réndési té€ dallojmé edhe fazat e pjekurisé dhe kohen respektive.

Grumbulluesit e BMTE duhet t€ jené n€ gjendje t€ njohin llojet helmuese t€ zonés ku veprojné. Mbledhja e
biméve helmuese éshté rrezik pér grumbulluesin por nése perzihet padashje mund t€ helmohen konsumatoret
apo té€ kemi prishjen e produkteve. I gjith€ materiali 1 bimor i vjelur duhet t€ jeté n€ pérputhje me standardet
e pérgjithshme pér higjenén e ushqimit dhe pér kushtet e punés. N¢ rastet e biméve me helme alkaloide,
duhet t€ merren masa pér t€ garantuar shéndetin e miré€ t€ grumbulluesve dhe pérpunuesve.

Grumbulluesit duhet t€ kené njohuri t€ mjaftueshme pér kohén mé t€ pérshtatshme pér mbledhjen e biméve
mjekésore dhe aromatike, teknikat dhe mjetet q€ pérdoren, si dhe pér kushtet e teknikat e tharjes dhe
manipulimit.

Grumbulluesit e BMET duhet t€ din€ dhe zbatojné t€ gjitha rregullat g€ lidhen me mbrojtjen e mjedisit dhe
mbrojtjen e llojeve bimore. Kétu pérfshihet informacioni pér bazén ligjore dhe aktet nenligjore pér mbrojtjen
e llojeve bimore.



Grumbulluesit e BMTE duhet t€ punojné né pérputhje me standardet e pérgjithshme qé kérkohen nga
Bashkimi Evropian. Grumbullimi duhet té kryhet n€ pérputhje me legjislacionin né fuqi pér ruajtjen dhe
pérdorimin e géndrueshém t€ llojeve bimore.

2.2 Organet qé mblidhen dhe periudha

-

Nr. Emri lokal Emri shkencor 2z @ ‘g % =
2| 3| & &| &

1 Sherbelé Salvia officinalis X

2 Truméz Saturea montana X

3 Rigon i bardhé QOriganum vulgare viridis X

4 Murriz Crataegus sp. X

5 Zhumbrice Thymus sp. X

6 Déllinjé e kuge Juniperus oxycedrus X

7 Lulebasani Hypericum perforatum X

8 Kullumbri Prunus spinosa X

9 Kin fushe Centaurium umbrellatum X

10 Trendafil i eger Rosa canina X

11 Kamomilé Matricaria chamomilla X

12 Luleshqerré Bellis perennis X

13 Mellagé e eger Maiva sylvestris X X

14 Lulekuqe Papaver rhoeas X

15 Hithér Urtica dioica X

16 Barbiete Melissa officinalis

17 Caj mali Sideritis roeseri X

i8 Netull Verbascum thapsiforme X

19 Dafiné Laurus nobilis X

20 Bli Tilia officinalis

21 Shtog i zi Sambucus nigra X

22 Gram Graminis X

23 Déllinjé e zezé Juniperus communis X

24 Xhérrokull Colchicum autumnale X

25 Mjedhér Rubus sp. X

26 Rrigoni i kug Origanum vulgare X

27 Boronice Vaccinium myrtillus X

28 Salep Orchis sp. X

29 Shgeme Rhus coriaria X

30 Luleshtrydhe Fragaria vesca X

Mbledhesit e BMTE duhet té diné:
Té indentifikojné BMTE

e Té dallojné fazat (fenologjike) té€ gjethezimit, lulézimit, frutifikimit e pjekjes dhe cilésité né secilén fazé
(kjo lidhet me njohjen e kalendarit t& grumbullimit t¢ BMTE

e T¢ grumbulloje vetém pjesét dhe sasité e lejuara sipas standardeve

e T¢ grumbullojé¢ BMTE dhe ti depozitojé ato vetém né€ mjedise t& pastérta fizikisht dhe kimikisht.

Disa rregulla bazé dhe kohe sipas té cilave vjelja kryhet:

Lulja duhet vjelé n€ kohén e lulézimit té ploté

Gjethet duhet vjelé n€ fazén para lulézimit

Herba (pjesa mbitokésore) e bimés kositet né€ fillim t€ lulézimit

Frytet duhet vjel€ n€ fazén para pjekurisé sé ploté

YV VVVY

Rrénja duhet nxjerré n€ fund t€ vegjetacionit (n€ vjesht€) ose né pranveré para fillimit té
vegjetacionit.

Périudha e vjeljes nuk éshté e pércaktuar saktésisht ajo lidhet me périudhén e vegjetacionit n€ njé rajon té
caktuar gjeografik. Periudha mund té ndryshojé me disa dité né té njéjtén zoné né vite t&é ndryshme. Eshté
njé€ pérvojé€ e gjaté né grumbullimin e BMET qé na bén gé té realizojmé vjelje né kohé optimale.



Mjete pune kryesore

Bimét mjeksore kryesore dhe pjesét gé grumbullohen Periudha optimale e vjeljes.

EMRI SHQIP

EMRI BOTANIK

PJESET QE MBLIDHEN

Aguligja Primula veris L. Gjethet, lulet dhe rrénjét
Bliri Tilia cordata Mill. Lulet né brakte (Pa gelur ¥4 ¢ bimés)
Hithéra Urtica dioica L. Gjethet, rrénja dhe farat

Lulebasani

Hypericum perforatum 1.

Vilet n& lulézim, me njé pjesé &
kércellit

Luleshurdha, lule

Taraxacum officinale

Gjethet dhe rrénjét gjaté

dylli Weber vegjetacionit para ose né lulézim
Manushaqe Viola odorata L. Lulet dhe rrénja

Melisa, bari i Melissa officinalis L. Vilet gjithé bima

bletds

Mijé fletéshi Achillea milefollium L. Bima ¢ rrénja

Nenexhiku, Mentha piperita L. Vilen gjethet disa heré, né lulézim
mendéra bima me gjethe ¢ lule

Pelini Artemisia absinithium L. | Gjethet e majat ¢ biméve né lulézim
Rigoni Origanum vulgare L. Mblidhet pjesa ¢ sipérme né fazén ¢

Tulézimit

Shtogu i zi

Sambucus nigra L.

Lulet ng lulézim dhe fruti i pjekur
kur piget

Shtrapéra Capsula bursa-pastoris | Mblidhet gjithé bima né lulézim
L.
Truméza Satureja Montana L. Gijethet mbas lulézimit

Thundérmushka

Tussilago farfara L.

Lulet (pranverd) dhe gjethet né maj-
gusht

Lisra, Zhumbrica

Thymus serpyllum L.

Lulet né fillim t& lulézimit pa
démtuar
degézat

Pér identifikimin e biméve mjekésore dhe aromatike, €shté me réndési t€ dimé ti dallojmé pjesét e bimés si¢
janég; sythat, lulja, gjethet, kércelli, trungu, frytet, fara, etj. Njohja e kétyre pjeséve na ndihmon qé té
dallojmé se cila bimé éshté dhe cilén pjes€ duhet vjelé.

Pér té identifikuar sakté sa u tha mé sipér, €shté shumé me rendési q€ mbledhésit dhe kultivuesit e BMTE té
diné t€ pérdorin: Atlaset e biméve me fotot e ngjyra t€ bimés qé kané t& pérshkruar karakteristikat e pjeséve
té bimés si: Format e gjetheve, frutat n€ faza té€ ndryshme t€ zhvillimit, lulja dhe organet e lules, kércelli ku

pérfshin gjatésin lartésin€ ngjyrén, trungu me t€ gjitha karakteristikat, rrénja.

Sot ka né pérdorim dhe aplikacione né né telefon g€ t€ mundésojné pércaktimin e sakté té llojit té florés.
Gjithmongé né rastet e dyshuara duhet konsultuar n€ pércaktimin e njé lloji me specialistét pérkatés biolog
apo specialist pyjesh t€ zonés pérkatése.

3.2 Rregullat bazé pér grumbullim té qéndrueshém té¢ BMTE pér katér produktet kryesore.

RRENJET - Mblidhen né periudhén o qotésisé 3é bimés, kur ato kand
akumuluar substancat gé do té shérbejné pér fillimin ¢ vegjetacionit
i e Vielja béhet né vieshté dhe né dimér (nuk béhet né ngrica ase kur toka
B i éshté e mbuluar me boré) NE& rastin e mbledhjes sé& rrénjéve ose
thardhokiéve, 80% e giithé biméve té zonds sé& grumbullimit nuk duhet

té preken.

y GJETHET - Vilen rakonisht menjéheré pas lulézimit té bimés ose né
WLt kohén kur bima béhet gatl t@ lulezo)e. Né rastin e mbledhjes sé
“ral gietheve, 30% e gietheve té bimés duhet t2 lihen ne bime.

LINET -3 bidhen sapo té kent gelur ose md pare se 18 peiln plotdesht
Mbiedhga preferohet t behet nit ménges. né kohé te thaté, kur dshte
Thdukur vesa Né& rastin mbledhjes sé luleve, 30% ¢ luleve th ¢do bime
dhe Z0% @ taed bimitve nuk guhat th praken



FRUTAT - Mbadhen kur jant sa mi shumé 18 plekira Kur mblidhen
v frutat, 20% dubat te lihen por ripertéritje

Gjaté vjeljes s& pjeséve té déshiruara té bimés, té tilla si gjethet, frutat, lulet, farat etj. duhet
patur kujdes gé t& mos démtohet bima nga e cila merren kéto pjesé bimore.

Gjaté vjeljes té perdoren vegla dore dhe mjete té tjera si thasé, paketa, shporta té pastruara me
mjete dhe metoda sipas kérkesave te standardit (uje, fshesa dhe lecka dhe pa kemikale).

Pas vjeljes, bima ose pjeset e bimes duhet té ruhet né njé depo/vende pa lagéshti, papasterti
apo pluhur dhe t& mbrojtyra nga hyrja e insekteve, brejtésve, zogjve dhe kafshéve té tjera. Ato
asnjéheré nuk duhet té lihet né vende té hapura apo prané kasolleve té kafshéve.

Vjelja florés né€ gjendjé natyrore béhet me doré. Kur BMTE jané té kultivuara behet dhe me makina.
Materiali i freskét bimor €shté€ e nevojshme ti nénshtrohet masave té para té ruajtjes. Menjeheré merren
masat e tharjes. Procesi i tharjes largon lagéshtin€ e tepért n€ pjesét té€ biméve. Procesi i tharjes e materialit
bimor té freskét, Eshté fazé themelore qé ndikon né cilésiné e produktit qé rezulton pas pérpunimit.

3.3 Siguria né puné dhe mbrojtja e mjedisit

Vendi ku grumbullohen BMTE, jané pérgjithesisht malore dhe shpesh paraqgesin rrezik gjaté punés.
Gjithashtu grumbulluesit perdorin pajisje t€ ndryshme té cilat mund t€ jené jo t& pérshtatéshme edhe té
rrezikshme.

Dubhet té keni parasysh qé gjithmoné ekzistojné rreziqe t€ ndryshme dhe duhet t€ kuptojmé se ¢faré
céshtje t€ shéndetit dhe siguris€ ju duhet t€ merrni né konsideraté kur punoni né€ pér Mbledhje dhe
Pérpunim t¢ BMTE

Mbledhjen e BMTE shtrihet né sipérfage t€ médha, né zona malore me shkémbinj, me territor té thyer e
me reziqge, shpesh zona té panjohura, punojné punonjés me mosha té€ ndryshme, (kryesisht gra e t€ rinj),
shpesh né kushté ekstreme ndri¢imi, si¢ mund t& jeté herét né méngjes, kérkohet té tregohet kujdes qé té
shmanget ¢do rrezik pér jetén e njerézve

Punonjésit gjaté procesit t&€ mbledhjes s€ BMET natyrore né terren duhet mbajtur parasyshé:

* Kujdesi né zona qé paraqgesin rrezik nga cilésité e relievit, nga rréshqitja né pjerrési, rrézimi i guréve,
shkulja e druréve té€ larté.

* Kujdesi né zona t€ ndotura me 1€nd¢ t€ rrezikshme, qé€ paraqgesin rrezik pér punonjésit dhe produktet qé
do mblidhen.

» Kujdesi nga “armiqté” e natyrés, si shkurre e ferra dhe kafshé té rrezikshme.
 Kujdesi nga bimét qé kané€ pérmbajtje helmuese, si Lotzonja (lule shéngjergji, purrigjarpéri-).

* Mbledhésit dhe pérpunuesit duhet t&€ mbrohen nga kontakti me materialin bimor helmues, me veshje
mbrojtése t€ posagme. N& rast helmimi té kérkohet menjéheré ndihma e mjekut.

* Gjaté punés t&€ mos kryhen veprime me ushqimin ose duhanin, kruarje t€ syve dhe pjeséve delikaté t&
trupit, mjekime plagésh, etj. sepse duart jané t€ papastéra dhe mund té kené substanca té rrezikéshme.

* Mbas pune duart lahen me sapun e me ujé té€ nxehté.

Pér shkak se mbledhésit e biméve mjekésore dhe aromatike punojné me pajisje t€ ndryshme, ¢do punétor
duhet té dij ti pérdor mjetet e punes si dhe praparatet kimike.

Rreziget q€ mund té paraqiten, gjaté mbledhjes, kultivimit apo punés né pikat grumbulluse jané:
a) Rréshqitja gjaté€ mbledhjes s€ biméve, t€ frutave apo rrenjéve népér male

b) Aksidentet e ndryshme gjaté pérdorimit té€ veglave t&€ punés

¢) Gabimet g€ mund t€ ndodhin gjaté perdorimit t&€ pesticideve

d) Mos pérdorimi i paisjeve personale



e) Rreziku 1 zjarreve gjaté periudhes sé€ thatésirés.
2.4 Masave mbrojtése né puné dhe mbrojtja e mjedisit

Rregullat e mbrojtjes né puné dhe té€ ruajtjes s€ mjedisitduhet t& jené t& afishura n€ mjedise t€ dukshme
dhe tu béhen té€ njohura punétoréve dhe t& gjithé atyre q€ punojné né sektorin e BMTE

N¢ pikat e grumbullimit duhet ligjérisht t€ keté p&rshkrimin pér rregullat e pérgjithshme té sigurisé. Kéto
rregulla duhet t€ jené t&€ vendosura né€ vendin ku mund té lexohen lehté dhe té shihen nga t€ gjithé.

Rregullat g€ duhet t€ mésohen e zbatohén:

a) Mésoni se ¢faré duhet t€ béni né rast zjarri apo aksidenti né puné.

b) Mos punoni né hapésira e sipérfage té rréshqitshme. Kontrolloni guré q¢ mund té levizin
¢) Mos vraponi asnjéheré n€ hapésirén brenda pyllit apo kullotés,

d) Punétorét e rinjé dhe pa pérvojé, n€ mjedise t€ reja, duhet t€ bashkéshoqérohen me grumbullues té
kualifikuar ge njohin zonén dhe BMTE

e) Pérdorni vetém ato mjete dhe pajisje pér té cilat keni kualifikim dhe jeni té afté€ pér pérdorimi té tyre.

Rreziqet nga zjarri. Zjarri &shté nj€ faktor q€ rrezikon jetén, rrezikon banesat dhe pyjet; shumé zjarre
fillojné nga ndezja e zjarrit pér nevoja t€ ndryshme si: ngrohje né€ pyll, gatimi i thaté, pjekje frutash, et;.
Duhet gjithmoné t€ jemi té pranishém afér zjarrit gjaté pérgatitjes sé€ ushqimit t€ thaté me zjarr né pyll.
Mos ndizni cigare gjaté 1€vizjes n€ pyll apo n€ mjedise té tjera t€ ekspozuar pér djegeje.

Asnjéheré dhe né cfardo rrethane mos u largo nga vendi i ndezjes sé€ zjarrit pa e shuar plotésisht até.

I ndihmér
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Tema mésiore nr.3. Pérpunimi fillestar i biméve mjekésore dhe produkteve té tjera, tharja né paisjet e
thjeshta dhe seleksionimi i tyre né pikat e grumbullimit

Koha midis vjeljes n€ natyré t€ biméve dhe pérgatitjes pér tharje duhet t€ jeté e shkurtér; jo mé shumé se 4-6
oré. Pas vjeljes dhe transportit pér n€ pikén e tharjes kryhet pérpunimi fillestar i BMTE

3.1 Rregulla né pérpunimin fillestar
Shkarkoni produktin menjéheré pas mbérritjes né pike.

v Vendosni masén e grumbulluar vetém né sipérfage té pastra, t€ prapergatitura, jo drejtpérdrejté né toké!
v" Mos e vendosni masén grumbulluar t&€ biméve drejtpérdrejté né diellit apo shi.

v' Ndaloni kontaktin e kafsheve me 1éndén e paré té vjelur té freskét.

v Seleksiononi papastérti né masén e biméve me doré

v E vendosni materialin e seleksionuar né raftet e tharjes ose né shporta ose né tharése artificiale.

Sipas pjeseve té grumbulluara veproni:



Lulet: Largoni lulet ngjyré kafe dhe té ¢’ngjyrosura, lulet e mbetura, kércejté, gjethet dhe t€ tjera 1éndé té
huja.

Gjethet: Largoni gjethet ngjyré kafe dhe t€ démtuara dhe mbetjet e kércellit
Bimét e plota (Herba): Largoni grimcat e padéshiruara si frutat, kércejté pa gjethe dhe lloje té tjera bimore.

Frutat/ farat: Largoni farat dhe frutat e papjekura dhe t&€ démtuara dhe té infektuar nga insekte apo
kerpudha, gjethet dhe kércejté e mbetur

Lévoret: Largoni pjesét e vjetra dhe té thyera, dhe papastértité e tjera

Rrénjét: Pastroni rrénjét n€ ujé té rrjedhshém . Pritini qafét e rrénjéve. Largoni rrénjét e thata dhe té
démtuara dhe té tjera té huaja.

3.2 Tharja e materialit bimor té vjelé

Tharja e shpejté dhe efektive €shté thelbésore pér té prodhuar dhe ruajtur bimé€ me cilési té lart€. Tharja éshté
procesi g€ largon ujin e tepért nga masa bimore duke ule ndjeshém peshén e saj. Raporti i mas€s bimore té
freskét kundrejt materialit t€ tharé€ €shté i ndryshém sipas llojeve dhe pjeseve t& bimés.

Teknologjia e tharjes €shté e réndésishme pér té pasur produkte cilesore brenda sandardeve. Tharja jo e
rregullt, ulé€ sasiné e substancave aktive né materialin bimor dhe kjo konstatohet q€ né pamje nga specialisti
pérkatés dhe me aromén jo normale té produktit, etj.

Temperatura e mjedisi i tharjes varet nga njé numér i madh i faktoréve ku ndér mé t€ réndésishmit jané:
pjesa bimore e cila thahet dhe 1loji i [éndéve aktive té cilat i pérmbané. Organet bimore té buta (lulja) e cila
pérmban pérbérés q€ lehté avullohen thahen né temperaturé nga 35 - 40°C kurse pér tharjen e pjeséve té
biméve mé té ashpra temperaturat (rrénjét) e domosdoshme jané nga 50-60°C. Bimét e pasura me alkaloidé,
taniné, etj. mund té thahen né temperaturé nga 60 - 70°C .

Llojet bimore t€ cilat pérmbajné njé sasi mé t€ madhe t€ vitaminave, vecanérisht karotideve thahen né
temperaturé deri né 80°C.

e Thare ne diell ne pista te hapura’™ - 2 owr sy 00 S

Késhilla té pérgjithéshme pér tharjen.

e Mos e thani materialin drejtpérdrejt n€ toké dhe né rrezet direkte té€ diellit. Pérdorni tharése artificiale ose
tharése tunel pér tharjen e biméve.

e Pas heqjes té papastértive, vendoseni materialin e vjelur sa mé shpejt qé€ té jet€ e mundur né tharése.

¢ Siguroni tharje t€ ploté né ményré qé€ t€ ruani ngjyrén natyrale t€ materialit dhe t€ shmangni ndotjen e
mévonshme mikrobike.

e Sirregull i pérgjithshém, kérkohet njé pérmbajtje lagéshtie prej 10 deri n€ 14 %. Farérat me njé
pérmbajtje t€ lart€ vaji (p.sh. kopér, faré liri) kérkojné€ njé pérmbajtje edhe mé té€ ulét lagéshtie.

e NE rast se bimét do t€ pérdoren pér géllime farmaceutike, zbatoni standardet e percaktura mé paré nga
porositésit pér disa lloje.

e Tharja mé e madhe e biméve shkakton kosto mé t€ larta tharjeje, por gjithashtu mund t€ ndikojé
negativisht né cilésing, shijen dhe aromén e disa BMTE

Tharja mund té jeté: natyrore ose artificiale.

Tharja natyrore &shté proces i tharjes t&€ materialit bimor kryhet né€ kushte natyrore. Materiali pér tharje
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shpérndahet né nj€ shtresé t€ hollé, jo t€ ngjeshur né mjedise té€ pergatitura si: trina, banake derrase, sirtare té
formave dhe madhésive té€ ndryshme. Hapésirat mé t€ pérshtatshme pér kété ményré té tharjes jané: garazhet,
tavanet, hajatet, hangarét dhe dicka e ngjashme. Eshté shumé e réndésishme qé né hapésirat qé jané té
parashikuara pér tharje t€ sigurohet njé rrymé e pandérpreré i ajrit, ¢ka rrit cilésiné e tharjes. Kjo ményré e
tharjes aplikohet pér lule, gjethe dhe herba. Pjesét bimore nuk imtésohen para tharjes por thahen si térési.
Gjaté procesit t€ tharjes duhet ti menjanoni rrotullimet e shpeshta dhe pérzierjet e materialit i cili thahet me
gé€llim q€ mos té vije deri té thyerjet dhe imtésimet.

Periudha e tharjes varet nga kushtet atmosferike, materiali i freskét bimor, thahet mir né motin me diell, me
rryma ajrore té thata. Né veré thahen mé shpejté€, ndersa n€ vjeshté dhe pranveré mé ngadal€. Tharja natyrore
mund té kryhet edhe kur materiali bimor i nénshtrohet rrezeve direkt t€ diellit. Kjo ményré tharjes €shté
zbatohet pér tharjen e 1€voreve, rrénjéve dhe farérave. Lévoret dhe rrénjét para se t€ nxirren né diell
coptohen, késhtu g€ thahen mé shpejt. Fletét dhe lulet thahen pér 3-5 rrallé deri 8 dit€, kurse rrénjét thahen
pér 8-15 dité. Pjesét e thara bimore paketohen né€ njé ambalazh t& caktuar dhe ashtu t€ paketuara ruhen deri
pika e perpunimit t€ thellé ose dérgimi tek konsumatori. Lloji i ambalazhit varet nga 1loji i pjesés s¢ tharé
bimore, sasisé€ s€ saj, ményrés sé transportit dhe kérkesave t& blerésit. Pjesét e thara brimore mé s€ shpeshti
paketohen né thasé letre, kuti kartoni, bure dhe sanduk t€ drurit.

Pjesét e thara bimore t€ ndjeshme né drit€ paketohen né kuti kartoni t€ mbéshtjellé nga ana e brendshme me
njé letér té errét

Gjaté ambalazhimit pjesét e thara bimore nuk duhet t€ futen
me presion me qéllim qé mos t€ imté€sohen, copétohen se né
két€ menyré do t€ humbin cilesine. Paketimi duhet t€ kryhet
me kujdes.

N¢é depo duhet té jené t€ vendosura paleta ose rafte druri
késhtu g€ pjesét e thara bimore duhen té€ ngrihen nga
dyshemeja dhe té largohen nga muret dhe tavani.

N¢é brendésité e depos €shté e domosdoshme té sigurohet
Tharje né hije né sirtaré te levizshém lagéshti relative e ajrit mé pak se 60% dhe temperatur€ jo mé
shumé se 25°C,

Periudha e ruaJtJ es sé pjeséve t€ thara bimore t€ cila nuk ndikojné né kualitetin e tyre jan€ specifike dhe
J iuccows dallojné mjaft nga bima né bimé, po ashtu edhe nga organi né

:a'md M organ brenda t& njéjtit 1lojé bimoré. Afati mé i1 gjaté i
. mundshém i ruajtjes té disa pjeséve té thara bimore &shté si né

- - 2

. vijim:

lulja blirit — 1 vjet,
gjethi hithit, lulja kamomilit, lulja e shtogut — 3 vjet,

lévoret e ndryshme — 6 vjet

kurse rrénja e disa biméve deri né 10 vjet.

3.3 Vlerésimi i thatésisé sé materialit bimor té grumbulluar.

Ka disa menyra praktike pér t€ pércaktuar n€ s€ materiali grumbulluar éshté I tharé plotésisht, sipas pjese té
grumbulluara.

Gjethet: Kur gishtat 1€vizen n€ gjethet e thara, mund té dégjohet nj€ tingull shushurimash. Gjethet
thérmohen kur férkohen mes gishtérinjve.

Bimét pjesa mbitokesore (Herba): Gjethet thahen s€ pari, ndérsa majat, sythat, lulet dhe trupat frutoré
shpesh thahen mé ngadalé. Kércejté kérkojné mé shumé kohé pér tu thar€. Kércejté thyhen dhe kércasin kur
thahen.
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Lulet: Baza, kércelli dhe boshti/shtrati géndror 1 varieteve me lulesa mé t€ médha, si¢ €shté Kalendula, jané
té forta dhe té thyeshme, kur thahen. Pritini njé bosht-shtrat t€ lulesé€s s¢ madhe me thiké dhe kontrolloni me
thoin e gishtit tuaj t€ madh, nése €shté e forté.

Frutat: Kur frutat shtypen midis gishtit t&€ madh dhe atij tregues, disa cop&tohen. Frutat jané t&€ véshtira pér
tu gérvishtur me thoin e gishtit t€ madh.

Rrénjét: Thyeni rrénjét e médha né gjysmé dhe kontrolloni nése gendra éshté e forté. Rrénjét me gendér té
brumosur duhet t€ thahen edhe mé tej. Rrénjét e vogla duhet t€ képuten menjéheré kur thahen normalisht.

Tema mésimore nr. 4. Ligji dhe dipozitat nén ligjore pér mbrojtjen e bimévet mjekésore etrovajore
dhe tanifere natyrore.

Prodhimet pyjore jodrusore (PPJD) duke gené né€ llojshméri disi t€ madhe, mbaréshtimi i géndrueshém 1 tyre
mbeshtetet n€ disa ligje kryesore dhe né disa akte nénligjore. Sipas viteve kur jané miratuar, listohet baza
ligjore pér bimét mjekésore etorovajore tanifere ( BMET) dhe produktet pyjore jodrusore (PPID).

4.1 Baza ligjore per BMTE/PPJD

BMET si pjesa kryesore e florés shqiptare si element 1 réndésishém 1 biodiversitetit, kané disa akte ligjore ku
pérfshihet kryesisht mbrojtja si dhe pércaktimi i disa masave pér mbaréshtim t€ saj. Kéto jané té lidhura dhe
me PPJD. Renditja &shté béré sipas kohés kur jané miratur kéto ligje. M€ posht€ jepet njé listé e tyre pa pasur
si objekt analizimin dhe ményrén e zbatimit.

1. Ligji nr. 9021, dat€ 6. 3. 2003 “Pér aderimin e Republikés s& Shqipéris€é né€ “Konventén pér tregtiné
ndérkombétare t€ specieve té rrezikuara t€ florés dhe faunés s€ egér (CITES)”

2. Ligjinr. 9199, daté 26. 02. 2004 “Pér prodhimin, pérpunimin, ¢ertifikimin dhe tregtimin e produkteve “Bio”

3. Ligji nr .9587 daté 20.7.2006 “Pér mbrojtjen e biodiversitetit” (Ndryshuar me ligjin nr. 37/2013, daté

14.2.2013, nr. 68/2014, daté 3.7.2014, nr. 41/2020, daté 23.4.2020)

. Ligji nr .9817, daté 22.10.2007 “Pér bujqésin€ dhe zhvillimin rural”

5. Ligji nr. 9867, daté 31.1.2008 "Pér rregullat dhe procedurat pér tregtin€é ndérkombétare t&€ llojeve té
rrezikuara t€ florés dhe faunés" I ndryshuar,

6. Ligji nr.10120, daté 23. 4. 2009 “Pér mbrojtjen e fondit té biméve mjekésore, eterovajore e tanifere
natyrore i azhornuar me ndryshimet e ligjit nr. 42/2013 daté 14. 02. 2013.

7. Ligji Nr. 10431 daté 09. 06. 2011 "Pér Mbrojtjen e Mjedisit" (i1 ndryshuar). Ligji bazohet n€ parimet e
Bashkimit Evropian.

8. Ligji nr. 10440 daté 07. 07. 2011 "Pér vlerésimin e ndikimit n€ mjedis" (i ndryshuar)

9. Ligji nr. 10416, daté 7.4.2011, “Pér materialin mbjellés dhe shumézues bimor”;

10. Ligjinr 139/2015 “Pér Vetéqgeverisjen Vendore”

11. Ligji nr. 105/2016, “Pér mbrojtjen e biméve”;

12. Ligjinr. 81/2017 “Pér zonat e mbrojtura”

13. Ligjinr. 57/2020 “Pér pyjet”

14. Ligjinr. 155/2020, “Pér ndryshimet klimatike”

15. Ligji nr. 65/2022 “Pér ratifikimin e marréveshjes financiare me BE kuadér t& “IPA-III”

N

4.2 Vendimet e Késhillit té Ministrave (VKM) ose aktet e tjera né lidhje me BMET/PPJD

1) VKM nr.1189, daté 18. 11. 2009 “Pér rregullat dhe procedurat pér hartimin dhe zbatimin e programit
kombétar t€ monitorimit t€ mjedisit.

2) VKM nr. 866, daté 10.12.2014 “Pér miratimin e listave t€ tipave t€ habitateve natyrore, biméve, kafshéve
dhe shpendéve, me interes pér Bashkimin Evropian”

3) Urdher Ministrit Mjedisit nr. 726 date 26. 10. 2015 “Pér miratimin e formatit t€ dokumentave standart
né pérputhje me dispozitat ligjore pér tregtiné nderkombétare t€ llojeve té rrezikuara t€ faunes dhe flores
s€ eger”

4) VKM nr. 31, daté 20.1.2016 “Pér miratimin e Dokumentit t€ Politikave Strategjike pér Mbrojtjen e
Biodiversitetit”
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5) VKM nr. 433, daté 8.6.2016 “Pér transferimin né€ pronési t€ bashkive t€ pyjeve dhe té kullotave publike
bashkive”

6) VKM nr. 438, daté 8.6.2016 “Pér kriteret dhe rregullat e shfrytézimit t& pyjeve dhe té shitjes s€ materialit
drusor e t€ prodhimeve té tjera pyjore e jopyjore” .

7) VKM nr. 814, dat€ 31.12. 2018 “Pér miratimin e Dokumentit t€ Politikave pér Pyjet n€ Shqipéri, 2019—
2030.

8) VKM nr. 369, daté 29.5.2019 “Pé&r miratimin e rregullave pér shpalljen e zonave té vecanta t€ ruajtjes”

9) VKM nr. 570, daté 17. 7. 2019 “Pér krijimin, organizimin dhe funksionimin e Agjencisé kombétare t&
pyjeve” (AKP).

10) VKM. 171, daté 18. 3. 2022 “Pér ngritjen e bazés sé t& dhénave pér regjistrin kombétar t&€ fondit pyjor
dhe regjistrin e fondit kullosor,

11) VKM nr. 284, daté 29.4.2022 “Pér pércaktimin e rregullave, procedurave dhe kritereve pér pajisjen me
certifikatén e ekspertit n€ fushén e pyjeve dhe kullotave”.

12) VKM nr. 558, daté€ 29.7.2022 “Pér pércaktimin e kritereve pér ndarjen e shkeljeve me pasoja t€ lehta
apo me pasoja t€ rénda dhe sanksionet financiare né fondin pyjor kombétar”.

13) VKM nr. 559, dat€ 29.7.2022 Pér pércaktimin e c¢mimeve dhe tarifave pér dhénien né
shfrytézim/pérdorim t€ fondit pyjor kombétar, pér veprimtari ekonomike, si dhe pér prodhimet drusore
dhe jodrusore pyjore”

4.3 Rregullat dhe rregulloret pér vjeljen e BMET/PPJD.

N¢é botime t€ ndryshme sidomos té viteve t€ fundit ka disa rregullore, nga eksperté t&€ ndryshém jan€ botur mé
s& shumti si anekse t€ manualeve t€ pér BMET natyrore dhe atyre t€ kultivuara. N¢€ fakt kéto rregullore duke
u konsideruar kryesisht n€ aspektin teknik dhe teknologjik, nuk kan€ miratim zyrtar nga njé institucion qé e
ngarkon ligji (Mund t€ themi ka vetém njé€ rregullore t€ miratuar n€ zbatim t€ Ligji nr.7722, daté 15.6.1993
“Pér mbrojtjen e fondit té¢ biméve mjekésore, eterovajore e tanifere natyrore” nderkohé qé ky ligj éshté i
cfuqizuar me ligj nr.10120, dat€ 23. 4.2009 “Pér mbrojtjen e fondit t&€ biméve mjekésore, eterovajore e tanifere
natyrore).

Nese mund té themi pér njé grupim té rregulloreve dhe udhézuesve t€ BMET/PPJD ato grupohen:
I) Rregullore dhe udhézime pér vjelésit dhe grumbulluesit e paré né pyll/ kulloté,
IT) Rregullore dhe udhézime pér magazinim, pér pérpunuesit dhe eksportuesit.

T& parat duhet t€ njihen dhe zbatohen kryesisht nga grumbulluesit né zonat rurale.

Grupi i1 dyté qé jan€ udhézime e rregullore dhe disa marrin formén e standardeve duhet njohur dhe zbatuar nga
subjekte grumbulluese, pérpunuese dhe eksportuese.

Rregulloret teknike jané t€ nevojshme t€ njihen dhe té€ zbatohen, ky duhet konsideruar, si njé proces i
vazhdueshém. Mé miré€ se deri tani, duhet gjetur rrugé dhe ményra qé njohja dhe zbatimi I tyre té€ béhet nga
grumbulluesit e paré né natyré. Ata gjithnjé n€ ¢do fillim sezioni vjelje duhet t€ diné : Sa? Si? dhe Kur? duhet
té vilen pjesé té caktura t&€ ¢do BMET.

N¢€ vijim po listojmé disa nga kéto rregulloret q€ jané té€ béra publike dhe pérdorén nga strukturat pérkatése.

4.3 Rregulloret pér vjeljen e BMA/PPJD

®,

< Rregullore teknike pér vjeljen e biméve mjekésore, eterovajore e tanifere (BMTE) natyrore (Kjo e
quajtur Rregullore nr. 3 daté€ 5.10. 1993 e mirtauar nga ministri Bujqésisé, né zbatim té t€ Ligji nr.7722, daté
15. 6.1993 tashmé 1 c¢fuqizuar. Kjo rregullore nuk gjendet diku e publikuar né€ Fletoren zyrtare por né disa
botime dhe manuale pér BMET ajo ju bashkéngjitet).

Disa norma kryesore pér vjellesit né natyré, duhet mbajtur parasyshé por dhe duhen zbatuar t€ pérmbledhura
kéto % jané:

Né funksion té keétij qéllimi pér mbledhjen e biméve zbatohen kéto parime té detyrueshme, gé mbéshteten sipas
organeve biologjike té bimés: Kur vilen:

> Gjithé bima (Herba) - Mblidhen 30 % e biméve dhe lihen pa vjel€ 70 % e biméve t€ zonés pa prekur.

> Rrénjét e zhardhokét - Lihen pa vjelé 70 % e biméve t€ zonés, pra q€ nuk duhet té preken.

> Gjethet - Lihen pa vjelé 70 % e gjetheve t&€ bimés.
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> Lulet - Lihen pa vjelé 30 % e luleve t€ ¢do bime dhe 20 % e gjithé biméve nuk duhet té preken.

> Farat - Lihen pa vjelé 30 % pér ripértéritje.

> Frutat - Lihen pa vjelé 20 % pér ripértéritje.

Pér bimét apo pjesét e biméve gé lihen pa vjelé, béhet njé shpérndarje uniforme e individéve (pra jo vjelje
zinxhir) dhe té lihen bimét qé kané aftési ripértéritje (jo bimét e prekura, mé té dobéta, etj.

Sa zbatohen kéto parime nuk mund t€ thoté dhe nuk i kontrollon askush. Eshté n€ ndérgjegjen dhe njohurité e
vjelésve né natyré té zbatohen kéto norma. Zbatimi i tyre, garanton s€ pari qéndrueshmeri t¢ BMET dhe
mbrotje t€ mjedisit ku rriten dhe zhvillohen.

Tema mésimore nr. 5. Llojet e florés: mjekésore, eterovajore tanifere natyrore né rrezik zhdukje

Si rezultat i vjeljeve pa kriter i zjarreve dhe démtimi i fondit pyjor dhe kullotave ka: pakésim, pérkeqésim
deri né zhdukje t€ disa llojeve té biméve mjekésore eterovajore tanifere natyrore (BMET). Eshté detyré e
strukturave t€ pyjeve dhe jo vetém g€ gjendja e BMTE t€ monitorohet cdo vit. Llojet t€ pérkeqésuara apo né
rrezik duhet t€ mérrén masa pér tu mbrojté, prandaj ndalohet vjelja e tyre dhe merrén masa rehabilitimi. Né
vendin toné€ tashme kemi njé€ liber t&€ kuq dhe nje listé t&€ kuqe té llojeve té rrezikura ku jane bimé barishtore,
shkurre dhe druré€ pyjor.

5.1 Bimét e Rrezikuara marrin “Statusin e Mbrojtjes”’

Si lloje né rrezik zhdukje ose g€ jané pakésuar n€ numér jané drurét pyjor si; tisi (tiska); rrobulli, caraci
(fojleta), vidhi, lajthia e egér, déllinjat, kerleka (somina), krekeza fletévogél, ashja (lari eger), gorrica, molla
e eger, etj . K&ta jo vetém duhet té€ njihen por dhe t¢ mbrohén nga démtimet. Duhet gjendur mundesi té
shtohen dhe té ripértrihen.

Nga bimét barishtore ose shkurrore shumica jané dhe si bimé mjekésore g€ rrezikohen té€ zhduken apo jané
pakésuar s€ tepérmi mund t€ listohen: salepi; sanza (gentiana ose
Kategoria  Pércakrimi bari zemrés), xhirokulli, boronica, mjedrra, déllinja e kuge,
EX I thdukur déllinja e zezé€, tréndafili 1 egér, murrizi, shtogu 1 zi, etj. Kéto
EW I thdukur oé gjendje 1 egir llojet e fundit jan€ pak&suar pasi ka njé zgjerim té pyjeve té ahut,
:: :"":':‘" S i shkozés dhe dushqeve, duke mbuluar geltirat dhe livadhet, pra i
o8 e e kané “mbytur” kéto lloje. Me nderhyrje té studjuara kétyre
NT Praat kivciaimis llojeve mund t’u sigurohet kushte mjedisi t€ mira pér zhvillim
LC Pak i rrezikuar dhe pér té krijuar mundési pér vjelje té tyre.
oD

T¢ dhena t¢ pamjafisechme

1 pérkeqétnar

Sipas Unionit nderkombetar té ruajtjes natyré (IUCN) kemi
kéto kategori kryesore té biméve me status mbrojtje. Keto
ndahen né disa nénkategori.

NE Jo i vlerémar

Kéto ndahen né disa nénkategori ku futén dhe BMTE.

14



o I memr ve e babe

33 Al B o e Tt U V| B (e

o« Atk B 0 s TS ot 100k Rt evnen | s b e 40 e gt B (o e
50 1vva | cSaen e Vmren)

3 At L e L LR I e e e el

o« And D e L L B T
et it

“ Ah Bewm b dymper 00 put 10wt A 8 s e e = 19 AL MRl st
W e b o i LB P

o AT e S L e e N P P R TP
darare Ak At o sl b

= il Boam ¢V qwpn S s 10 b it o LG e w00 obdians Bl aRiM B L) aaen
whoteraTe MuAETTE] P e

o " Pund & Bopt ae <100 hew

" 2 Frd o BT a0 30N M/, Rorvan o sidnbin om hqmnlagm: o padupes o b

o Ly st o Bt oo <R30 e Kende ¢ satnlbin 1o Lawes o sme i)

o L Prard @ B2 00 TS0 LT Rende @ 1AORBI v Madiad e e s Baaae ¢ ettt

o "o Prad o B2 we 25000 e, Rovin @ 1anbin (8 FAEEEY & KO S0b el e

o L0 Pt o Bt o w5000 L', Hovan @ paduhaw r PMAEwh | & Kb & e

o e Prort @ Bt o PR e Fbnemwms o Aoy | e rwmd o St b o gy bopges Sk

o o Prnnm Mgd o CHNNT ey, Piincmmm s | o pomdinn o hkisimne b it b wwha
e Tiswn o dwas jos bigh

o« e Prare & Bt b < SO0 br’, PRAZaciwm Al oqurtd | W e i AT & A T O e
P

o e Pt o Bopt e SR Lad Fhbiacuins AAe ey Bn| B sedie ae 1 id o boe S, e I8 b

A © T2l e e YbsL

o B L e e S Y T )
D T T T

3 i B T e L o

o o S b AR

o o1

"w Als D e e L

w Al Bowm o tympes 0% pat [0y pd Barme rrageies | patagme 08 sEw 1 2w 15 Bas ve G
Pon v ¢ eben o |t

o~ Al Boam 0 ok s 0% et (0 vt Pl ol oo potws Ml | f e met

L Al Bonn o dgmpreL0% ot 1D vt Dvbmt v bd imwere » Vemtiu e et ave snresdeve wiono
1y berh ey e ety

L Al Srww o b W ot 10 cpd Dbt v llusess w o0 Gdns s Seskiaot i eatove
e i R L

o™ Ane Frww v obymae 305 e 10Vt bt o fhoorere w rea pendims, eshm el s
whern e e At e

" And B o e 0% it 111 ot |kt & s0nevs & 190 AAna, SResRIMRL T s
i e e e

w " Pt # Rt e ¥ 3000 kv

w e Puwd & Koyt e 53000 L, Hovan @ pahans v pertamn o e hagen s bt

~ s Pumd @ St ww <3000 e, B & sachdus w Zorms & anny b bkt

"w e Pramt @ Bt g <IN kv, Mo @ sasnkinr 1w Aadnaton dfve shusng # funtont

5.2 Mbrojtja e llojeve me status té rrezikuar

Mbrojtja e BMTE &shté praktika qé pérfshiné disa veprimtari q€ zhvillohen né mjedisin natyror nga individe,
organizata dhe qeveri. Objektivat jané té ruajné€ burimet natyrore dhe mjedisin ekzistues natyror dhe, kur
éshté e mundur, té riparojné démtimet e shkatuara né kohé t€ ndryshme.

Mjeti mé i zakonshém 1 ruajtjes éshté kufizimi i aktivitetit njerézor né zona qé pérmbajné specie té rralla ose
té rrezikuara, ose q€ gjenerojné shérbime t€ réndésishme t€ ekosistemit.

“Pérdorim i géndrueshém” €shté pérdorimi i pérbérésve té biodiversitetit n€ njé ményré dhe njé ritém, qé
nuk ¢on né zvogélimin afatgjaté t€ biodiversitetit, duke mirémbajtur potencialin e tij, pér t€ plotésuar nevojat
dhe aspiratat e brezave té sot€ém dhe té ardhshém.

Parimet bazé té mbrojtjes s¢ BMTE

a) zhvillimi 1 géndrueshém

b) kujdesi individual dhe kolektiv

¢) parandalimi I faktoréve dhe marrja e masave paraprake

d) démtuesi paguan. Zbatim I rregulloreve teknike né€ vjelje, transport dhe perpunim.

dh) riparimi 1 demeve mjedisore

e) zbatimi 1 pergjegjesise ligjore

Parimet strategjike té mbrojtjes jané:

a) parandalimi 1 ndotjes sé ujit, ajrit, tokés

b) ruajtja e shumllojshméris€ biologjike

c) riaftésimi ekolologjik i zonave t€ démtuara

d) ndalim 1 veprimtarive apo pérdorimi i kufizuar 1 zonave t€ demtuara

e) ruajtja e ekilibrit ekologjik

Rujtja né gjendjen ekzistuese natyrore, konsiston n€ masat menaxhuese, t€ nevojshme pér t€ ruajtur
ekosistemet dhe habitatet e pér t€ mirémbajtur ose pér t€ restauruar popullatat e llojeve, g€ mund t€ jetojné
né habitatet e tyre.
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5.3 Kultivimi I BMET njé faktor i réndésishém pér té mbrojtur paotencialin e biméve natyrore
Kultivimi i BMT sipas sistemit organik ka filluar té shtrihet né€ sipérfaqe té gjéré né vendin toné. Nxitja pér
shumé prej prodhuesve dhe tregtaréve t€ BMET jané ¢mimet mé té larta t€ tregut organic. Nga intervistimet
e realizuar me fermerét, grumbulluesit rajonal si edhe pérfagésues t€ kompanive t€ médha, rezulton se
¢mimet kané ndryshime t& ndjeshme nga mbledhja e tyre nga fermerét deri tek eksporti 1 tyre. Ka filluar té
kultivohen llojet si: sherbela, ciani, lavandula, mellaga, etj.
Qéllimet kryesore né kultivimin e biméve mjekésore
* Prodhimi i biméve cilésor dhe standart
* Shfryt€zimi racional 1 tokave bujqésore
* Planifikimi i punés
* Ruajtja e burimeve natyrore t&€ biméve té egra mjekésore
* Zbatimi i praktikave bujgésore bashkékohore, t&€ lidhura me mjedisin rrethues dhe ekonominé e tregut.
* Mundésité pér pérdorimin e kulturave t& bimeve mjekésore nga rajone t€ tjera gjeografike
* Etapat né kultivimin e biméve mjekésore njihen dhe zhvillohen me tj
* T¢ mésuarit pér kérkesat teknologjike né kultivimin e biméve mjekésore
* Zgjedhja e llojeve té biméve mjekésore t& pérshtatshme pér kultivim né rajonet e ndryshme t€ vendit
Veprimet pér kultivimin e BMET:
o Pérgatitja e tokés
Mbjellja
Plehrimi organik
Shérbimet kulturale/ujitja
Vjelja
Tharja
Amballazhimi

Tema 6 Standardet, paketimi, etiketimi dhe ambalazhimi i biméve mjekésore, etrovajore dhe tanifere

Tregtimi | BMET mbeshtet né standarte t€ péecaktura sipas llojeve t€ produkteve dhe t€ llojeve bimore.
Tregu vazhdon t€ keté sfidé standardet e grumbullimit dhe paketimit t& biméve, pér té cilat komuniteti i
biznesit t€ kétij sektori po bén pérpjekje pér t€ pérmirésuar teknologjin€ e grumbullimit dhe pérpunimit té
tyre duke zgjeruar késhtu tregjet eksportuese.

6.1 Standardet dhe Certifikimi

Certifikimi organik &shté béré 1 pranishém né Shqipéri n€ mes t€ viteve 1990, pér shkak té rritjes sé kérkesés
pér bimét mjekésore eterovajore tanifere (BMET). Disa eksportues t¢ BMET né Shqipéri jané té pajisur me
certifikata organike sipas kérkesave té tregut t&€ BE-sé¢ dhe SHBA-ve. Certifikimi organik i BMA-ve pérbén
njé potencial jo vet€m pér tregjet e eksportit (ku jan€ kanalizuar shumica e BMET, por edhe pér tregun e
brendshém né rritje. Shumica e produkteve t€ ndérmarrjeve jané té certifikuara sipas Standardit Organik
Evropian 834/07 dhe Standardit Organik t¢ SHBA NOP.

Shqipéria €shté furnizuese e réndésishme e BMET -ve né formén e 1€nd€s sé€ paré apo pjesérisht té& pérpunuar
pér shumé industri t€ BE-sé dhe SHBA-ve, né sektoré€ t€ ndryshém, (industria e ushqimit dhe pijeve,
barnave, kozmetikés dhe parfumeve, aditivéve né ushqim etj.). Plotésimi i standardeve té produkteve té
eksportuara (standardet e sigurisé€, standardizimi 1 nivelit t€ lagéshtisé€, pérzierja e varieteteve me vlera té
ndryshme etj), ka gené dhe €shté njé sfidé pér konkurrueshmérin€ n€ eksporte.

6.2 Pérpunimi pas tharjes.

Pérgatitja e métejshme e BMET-ve té thara zakonisht béhet né pikat e grumbullimit, ose né kompanité
pérpunuese dhe eksportuese, pasi kjo kérkon investime t€ larta dhe kapacitet t€ ploté t€ makinerive. Duhet té
béhet nén njé kontroll t& rrepté teknik.

Hapi kryesor 1 pérpunimit konsiston né pastrimin pérfundimtar t€ BMTE né ményré qé té largohen t€ gjitha
léndet e huaja g€ ulin cilésiné dhe rrezikojné shitjen. Largoni té gjith€ materialin e huaj, pérfshiré pjesét e
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biméve t€ species sé€ nj&jté, té cilat nuk jané€ t€ déshiruara né produktin pérfundimtar (p.sh. kércejté kur
kérkohen gjethet ose lulet).

Priteni materialin e vjelur né madhésin€ ose modelin e kérkuar, nése kérkohet nga blerési. Largoni kércellin
manxuranés, rigonit, mentés sé t€ré, bar bletés dhe specieve té tjera t&€ BMTE-ve, té cilat jané tharé si herbé
(t€ gjitha pjesét mbi dhe), dhe ku gjethet jan€ produkti pérfundimtar. Pérdorni njé makiné shirése pér heqjen
e kércejve. Sigurohuni qé pjesét e déshiruara t€ bimés t€ mbeten sa mé t€ médha. Pérdorni sit€ me
madhésin€ e duhur t€ rrjetés pér llojet. Sitini BMTE-t€ né ményré mekanike. Pérdorni makina pér pastrimin
e kokrrave me sité, pajisje pér herrje, klasifikues (ndarése)

Paketimi BMET t¢ thata té pa paketuara marrin lehtésisht lagéshti, humbasin erén dhe ndonjéheré edhe
shijen, dhe mund t€ fitojn€ nj€ véllim mé t€ madh sesa materiali 1 paketuar. Qé&llimi kryesor i paketimit &shté
ruajtja e cilésis€ s€ 1éndés s€ paré gjaté magazinimit dhe transportit..

Llojet té 1€ndés s€ paré si: 1€vorja, rrénjét, pjesa rrénjore dhe frutat g€ nuk shtypen gjaté transportit,
zakonisht paketohen né gese.

Paketimi i [éndéve t€ para t€ brishta:lulet, gjethet e mentés dhe bar bletés (melisa) q€ jané veganérisht
delikate, shpesh paketohen né kuti kartoni ose ené té tjera t€ ngurta. Para paketimit, ato vishen me letér
mbéshtjellése dhe letér thesi .

Materiali i paketimit duhet t€ jeté i pastér pa eré t€ huaj, i njé lloji t€ vet€ém pér secilén seri t€ 1éndés s€ paré
dhe qé¢ siguron materialin gjaté transportit. Materiali 1 paketimit mund t€ jeté i materialit t€ ndryshém, por
gjithmoné duhet té jeté pak i pérshkueshém nga ajri pér té lejuar njé frymémarrje t€ lehté t€ BMTE.
Mbéshtjellja dhe veshja plastike nuk rekomandohen. Per disa lloje ajo éshté e ndaluar. Kompanité
pérpunuese dhe eksportuese duhet té€ marrin masa pér pérmbushje t€ sandardeve té paketimit kjo dhe né
marréveshje me blerésit.

Modele té ndryshme paketimi. Paketimi varet nga produktet si dhe kerkesa e blerésit e dakortesuar
paraprakisht n€ kontrate me prodhuesin (shitésin) Ka shumé réndési t€ garantohet siguria e produktit tek
konsumatori dhe ai té plotesojé ato tregues cilesoré dhe sasiorqé ka né etiketen perkatese. Kompanitg té
ndryshem kané€ forma t€ ndryshme abalazhimi qé lidhen dhe me tregun. I njeti produkt kur tregetohet me
shumicé dhe shkon tek kompanité pérpunuese ka ambalazhim dhe etiketim ndryshe nga produkti qé
tregetohet me pakic€ né€ supermarket pér konsumatorin.

Disa ményra ambalazhimi ¢ paketimi

Etiketimi i duhur i1 produkteve té paketuara €shté thelb&sor pér té siguruar gjurmueshméring e ploté té
produkteve. Sigurimi 1 gjurmueshmérisé éshté 1 detyrueshém pér produktet organike dhe njé€ kérkesé
kryesore pér krijimin e marrédhénieve afatgjata me klientét. Gjurmwshmeéria mundéson pwrcaktimin e
origjinés s€ produkteve nése kérkohet nga klienti ose trupa certifikuese.

Pikat e grumbullimit q€ blejné nga grumbulluesit ose fermerét/ kultivuesit, duhet t& jené né gjendje t&
identifikojné€ se nga cili vend / fshat apo fermer vjen njé 1énd€ e par€ e vecanté n€ ményré g€ t€ gjurmojné
problemet e mundshme deri t€ burimi i tyre. Kjo €sht€ mé e véshtiré pér BMTE t€ egra, ku lénda e paré e njé
dite mund t€ vij€ nga shumé grumbullues té€ vegjél.

Modeli i njé etikete pér produktet qé viné nga grumbulluesi i paré né pyll ose fermeri. (Informacioni i
kérkuar né librin e gjurmueshmérisé)
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o Dataevjeljes .......oovviiiiiiiiiiiiiiiin..
e Emriiproduktitt€ vielur ...
e Sasia (e freskét dhe e thar€ mé voné) ..................coooeiiian.

e Vendi / Ekonomia pyjore/ kullosore, zona ose ngastra ku €sht€ vjele ......................ooiiiinen.

e Numri i serisé (krijuar vecanérisht pér produktin e vjelur).................coooiiiiiiiin.L.

Ka modele paketimi dhe ambalazhe té ndryshme. Po ilustrojme me foto disa prej tipeve me kryesore.

PALETIN S I LETRE PARETI ot ThoAM mAxTInE
——————— ~

PARKTI ) Aon
WEPUCH TR PACETIM ME KARTOH BOX

MACETIM ME THASE be1x

Tema mésimore nr. 7. Shelgjishtet, llojet kryesore, trajtimi i tyre pér thupér.

Shelgjet n€ vendin toné kané njé€ shtrirje t€ madhe né shtretérit e lumejeve kryesisht por dhe si lloje té pérzier
me druré€ dhe shkurre t€ tjera. Ato kané réndési si pérbérés té vegjetacionit natyror, si lloje qé kultivohen pér
gellime industriale dhe si druré zbukurues né parqe dhe lulishte.

7.1 Réndésia e shelgjishteve

Pérdorén né€ pyllézime né shérbim té mbrojtjes sé tokés nga gérryrjet, né pérmirésimin regjimit té
ujérave. Mjedisit i rrité vlerat ekoturistike.

Si PPJD konsiderohen thuprat q€ jané llastarér njévjecar q€ dalin né njé cung nése ai krasitet rregullisht ¢do
vit.

Thupra e shelgut éshté njé produkt i réndésishém dhe qé ka gjetur pérdorime t€ shumta né sherbim t€ njeriut,
pér prodhime vetijake apo si objekte pér treg.

Vendi yne deri né vitet 90, ka pasur tradité pérpunimin e thuprés shelgut né disa ndermarrje té specializuara
ku jane prodhur njé¢ gamé e gjeré shportash e kosha, objekte mobilerie pér banesat dhe mjedise té tjera
hoteliere. Tashmé pérpunimi &shté i1 kufizuar n€ disa artizan€ me reparte t&€ vogla né Shkoder, Elbasan, Berat,
Dibér etj.

Me thupér shelgu prodhohen shporta té llojeve t€ ndryshme, figurina artistike dhe dekorative, abazhure,
etazhere, poltrone, karrike e tavolina me dimensione e forma té€ ndryshme, veshje orendish t&€ médha si shishe,
domixhana, rafte e bufera, shtretér fémijésh, zbukurime muresh e tavane, etj. Shporteri pér qéllime té
ndryshme si mbajtése buke, abazhure canta grash, djepe fémijésh, mobilje t&€ sht€pive t&€ pushimit, paisje t&
vendeve turistike, etj.

Njé fushé tjetér ku thupra e shelgut mund t€ perdoret, €shté fusha e ambalazhimeve t& mallrave me dobité e
tyre t&€ vecanta dhe ja: ’Amballazhet prej thupre shelgu... pérbéjné njé material té forté, té
géndrueshém, higjenik dhe pak té kushtueshém dhe jo ndotés i mjedisit.
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7.2 Pérshkrimi i shelgjeve shkurt

1. Shelgu i kuq (Salix purpurea L. )

Rritet si shkurre 2-3 m. lartési me levore t€ trungut e degéve té vjetra t€ kug€rremta. Thuprat pérdoren njé
vjecgare pér thurje shportash, ambalazhesh, orendi, etj. Dy e tre vjecaret pér rrath shekash e vozash té vegjél.
Mbillet buzé pérrenjéve me kalema ose shpatulla pérté mbrojtur skrapatat nga grryerejt me rrénjét e tyre té
fugishme xhufkore. Ne vendin tone rriten disa lloje shelgjesh deri tani njihen 17 lloje g€ rritén né€ gjendje
natyrore dhe té kultivuar. M€ t€ réndésishmit qé pérdorén pér prodhimin e thuprave qé p€rpunohen jané jané
tre.

2. Shelgu i buté (Salix eleagnos Scop.)

Rritet si dru deri né 12 metra. Gjethet i ka té gjata eliptike, me dhémbéza. Degézimet e vitit t€ paré e té dyté
e kané€ 1évoren me ngjyré t€ zezé t€ celur. “’Per shkak t& thuprave té€ shumta e té mira qe prodhon vlen t&
ultivohet n€ shkalle t& gjéré gjate lumenjéve, perrenjéve e rrékeve dhe me gen se rrenjét i rriten shpejt mbi
¢’ka sjellin ujrat mund t€ perdoret per t€ lidhur zejet si dhe tokat ge grryhen dhe rréshqasin.

3. Shelgu i bardhé (Salix alba L.) éshté bimé e familjes Salicaceae dhe rritet né lartési deri n€é 25m mbi toké.
Gjendet zakonisht n€ né shtretérit e lumenjeve né zallishte dhe mé s€ shumti n€ vende me lagéshti. Ka perdorim
pér thuper cilesore por jo shumé t€ gjaté né madhési por t€ géndrueshme.

4. Shelgu i zi (Salix nigra), €shté njé€ dru gjetherénése me madhési t€ mesme, rritet né 10-20 m e lart€, me
njé€ trung 50-80 centimetra diametér. Filizat jané té holl€ dhe me ngjyra t&€ ndryshueshme nga jeshile né kafe,
té verdhé ose t€ purport mund te perdoren ne shporteri, per trina, gardhe, et;.

Shelgu i zi éshté n€ gjendje t&€ mbrojw tokwn nga pérmbytjet. Shelgjet e zeza jané gjithashtu t&€ ndjeshém
ndaj kushteve té thatésir€s. Shelgu i zi Eshté e vetmja specie nder shelgjet qé pérdoret si 1éndé drusore pér
njé€ séré artikujsh té€ ndryshém. Lénda e shelgut té zi pérdoret né mobilje dhe kontejneré transporti.
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Thuprs sheggu e ': D p&vgom

Tema mesimore nr. 8. Shkurret e gjelbéra (mare,
gelbési, etj), krasitja e degeve dhe teknika grumbullimit

Shkurret e gjelbéra kané réndési si elementé té réndésishém
bimé qé mund t€ pérdorén pér pyllézimin e tokave t&
si bimé¢ MTE, si bimé zbukuruese qé pérdorén né
mjediseve né parqe lulishte, kopshte, etj. Kohét e fundit
mund t€ krasit€n nga disa lloje shérbejné pér pérgatitje
Ata pritén né pyll, seleksionohen e pérpunohen sipas disa
pergatiten né pako té veganta dhe eksportohen kryesisht né
pérgatitje kurorash. Nder llojet kryesore dhe qé kané réndési

mersina, bafra,
tyre

té biodiversitetit, si
zhveshura té thata,
gjelbérimin e
degezat egjelbéra qé
kurorash té gjelbéra.

standardeve,
Evropén Veriore pér
né bvendin toné jané

pérshkruar si mé poshté:

1. Mersina. (Myrtus communis) éshté njé specie bimore me lule né formén e njé€ kacubé me gjelbérim té
pérhershém. N€ vendin toné, shtrihet né zonén meshdhetare Lauretum, si lloje i thjeshté dhe i perziér me
shkurre té tjera. Mersina vlerésohet si shkurre zbukuruese, si bime mjekesore dhe per degezat e gjelbéra per
kurora.

Bima zhvillohet si shkurre por druré€ t€ vecuar mund t€ rritet deri né 5 metra e lart€. Gjethet jané 2—-5
centimetra t€ gjata, me nj€ vaj esencial aromatik. Lulet jan€ t€ bardha ose t€ ngjyrosura me rozé, me pesé
petale . Fruti éshté njé kokrra t€ ngrénshme, blu-zi kur piget.

Vajrat esencialé té pérftuar nga kjo bimé kané veti anti-proliferative dhe anti- kuorum sensitive , duke
ndihmuar kundér prishjes s€ ushqimit. Bima mund té€ shumohet me fara té shtresuara pér 3 muaj.

Meérsina éshté bima e dashurisé, asaj t€ shenjtés dhe plot pasion. Né
shumé vende t€ ndryshme mérsina simbolizon pjelloriné dhe bukuriné
femérore.

Bima e mérsinés ka origjinén né vendet e Mesdheut. Ndoshta mérsina
€shté njé nga bimét mé té famshme né histori, por ajo mbetet njé pjesé
e réndésishme e botés moderne. Pér mijéra vjet, kjo bimé€ me emrin
botanik Myrtus communis, ka gjetur vend né mitologji, histori, kulturg,
mjekési dhe né€ artin e kulinarisé né shumé qytetérime.

Né Shqipéri kokrrat e mérsin€s shiten me ¢mim mjaft t€ ulét rreth 2
Euro pér kilogram, ndérkohé qé né tregjet ndérkombétare ¢gmimi i kétij fruti arrin deri né 20 Euro pér kilogram.

Shqipéria €shté vendi perfekt pér rritjen e mérsinés sepse pérmban té€ gjithé elementét e duhur t€ natyrés qé
garantojné rritjen e saj. Dy pérbérésit mé té réndésishém pér rritjen e biméve té shéndetshme té mérsinés jané
dielli dhe era. Nése bima rritet prané detit at€heré ajo arrin gjithé shkélqimin e saj. Gjethet ¢ mérsinés dhe
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frutat e saj pérmbajné njé€ kombinim unik té pérbérésve organiké ushqimoré, rrjedhimisht kjo bimé éshté mjaft
interesante nése pérfshihet né ushqim, por edhe njé burim i ¢muar i vajrave esencialé.

Meérsina pérmban njé séré antioksidantésh dhe flavonoidésh. Eshté njé bimé qé pércjell shumé energji dhe
forcon shéndetin e njeriut. Disa prej vlerave shéndetésore t€ mérsin€s pérfshijné: afté€sin€ pér t€ zvogéluar
crregullimet né sistemin e frymémarrjes, mbron ndaj sémundjeve intestinale, rregullon sistemin endokrinal,
parandalon disa tumoré, trajton sémundjet e l€kurés, ul nivelin e sheqerit né gjak, pérmiréson funksionimin e
veshkave, forcon funksionet e trurit dhe pérmiréson shéndetin e zemrés.

Vlerat e pérdorimit té mérsinés si PPJD

Uji i distiluar 1 luleve t€ mérsinés €shté pérdorur qé né Mesjeté si tonik rifreskues 1 l€kurés. Ky ujé ka marré
emrin “Uji i Engjéllit” pér shkak té vetive fantastike né tendosjen e 1€kurés. Ky produkt pérdoret nga té gjitha
femrat n€ mbaré botén pér pastrimin e 1€kurés s€ fytyrés. Ngjyra e kokrrave t€ pjekura t€ mérsinés €shté blu.

Nése mjalti 1 mérsinés prodhohet nga pa u ndikuar nga lule t€ tjera, pra monofloral, at€¢heré ky mjalté &shté
shumé 1 shtrenjt€ dhe i rrall€. Shija e tij éshté shumé e vecant€. Mjalti i mérsinés ka njé reputacion té larté pér
shkak té vlerave t€ médha antibakteriale n€ krahasim me ¢do mjalté tjetér n€ boté.

Kokrrat e mérsinés jané fantastike pér t’u béré recel. Rezultati éshté njé masé e trashé, e errét dhe me aromé
shpérthyese. Regeli i mérsin€s pérdoret né Sardenja n€ pregatitjen e Embélsirave. Zakonisht receli 1 mérsinés
pérgatitet duke shtuar edhe fruta t€ tjera si¢ jan€ mollét.

Caji 1 mérsinés €shté njé€ nga pijet qé gjith€ secili nga né duhet ta provojé€ njé heré né jeté. Pér pregatitjen e
kétij caji, rekomandohet caji i malit 1 zier me njé grusht kokrra mérsine, t€ cilat jané zier edhe mé pérpara.
Léngu duhet ftohur né temperaturén e dhomés dhe mé pas do té sjellé t€ gjitha vlerat pér organizmin tuaj.

Produkti mé i réndésishém 1 mérsinés &shté mirto, nj€ liker q€ béhet nga kokrra t& freskéta t€ zhytyra né alkol,
uj€, sheger ose mjalté. Receta e mirtos dhe koha e pregatitjes ruhet me fanatizém. Ajo ¢faré kemi mundur té
mésojmé Eshté se receta bazé e mirtos éshté e pandryshueshme: 1 kilogramé fruta me 1 litér alkol. Ky liker
éshté nj¢€ léng fantastik q€ ndihmon me tretjen si tek femrat ashtu edhe tek meshkujt. Shijohet i ftoht€. Ja pérse
né shumé vende t€ Mesdheut, njerézit mbajné gjithmoné né frigorifer njé shishe mirto t€ pregatitur né shtépi.

Shumé komunitete té lashta kané pérdorur kokrrat e mérsin€s pér vlerat antiseptike dhe anti-inflamatore. Pér
kété arsye, kéto kokrra té€ vecanta jané pérdorur pér té trajtuar sémundje si ajo e ulgerés

2. Mareja (Arbutus unedo ), i njohur zakonisht si ko¢cimare, éshté njé shkurre me gjelbérim té€ pérhershém .
Kjo éshté e njohur pér frutat e saj, manaferrat arbutus, té cilat kané disa ngjashmeéri me luleshtrydhen ,
prandaj emri i zakonshém pemé luleshtrydhe. Megjithaté, ajo nuk éshté e lidhur ngushté me luleshtrydhet e
vérteta té gjinisé Fragaria .

Mareja (Arbutus unedo) €shté 1 pérhapur né rajonin e Mesdheut. N& vendin ton€ shtrihet né zonen e
shkurreve mesdhetare né zonén Lauretum. Ajo kryesisht tek ne vleresohet per frutat, si dru zbukurimi ne
parqe e lulishte dhe pér degezat e gjelbéra pér buqgeta e kurora dhe zbukurime té tjéra.

Fruti éshté nj€ kokrra té€ kuge, me diametér 7-20 mm né formé sferike me njé sipérfaqe t€ ashpér. Piget né
rreth 12 muaj, n€ vjeshté, né t€ njéjtén kohé me lulézimin e radhés.

Eshté i ngrénshém; fruti éshté i émbél kur éshté i kugérremté. Farérat jané té vogla, kafe dhe kéndore dhe
shpesh shpérndahen nga zogjté frutangrénés

Mareja, éshté njé bimé mjaft e lehté pér t'u kultivuar dhe €shté e adaptueshme pér shumé klima. Pasi té
vendoset, éshté mjaft rezistent ndaj thatésirés, rezistent ndaj ngricave, tolerant ndaj hijeve dhe tolerant ndaj
kripés. Megjithaté, prodhimi mé 1 ulét 1 masés frutore €shté raportuar né rast t€ thatésirés s€ verés, dhe
ngricat n€ kohén e lulézimit jané paré t&€ zvogélojn€ numrin e frutave.

Mareja, éshté pérshtatur natyrshém pér klimat e thata t€ verés si njé bimé zbukuruese shumé e bukur.
Prodhimi i frutave nuk €shté shumé i lart€ dhe éshté shumé i ndryshueshém né mot, dhe kjo mund t€ jeté
pjesé e arsyes g€ kjo bimé nuk kultivohet shpesh. Rendimenti mesatar né€ nj€ studim dyvjecar €shté rreth

50 kg pér hektar dhe 180 gram pér metér kub kuroré. Megjithaté, deri mé tani Eshté béré shumé pak puné pér
sa 1 pérket pérzgjedhjes s€ gjenotipit
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Vlerat e pérdorimet si PPJD

Kokrrat e mares€. kané njé€ pérmbajtje t€ larté sheqernash (40%)
dhe vitamina antioksiduese si vitamina C, beta-
caroten, niacin, tokoferol dhe acide organike g€ jané pararendése té
acideve yndyrore omega-3 dhe omega- 6 (pothuajse 9%). Jané té freskéta
té ngrénshme, por ky €shté njé konsum i pazakont€, vecanérisht sepse fruti
1 pjekur ka tendencé t€ mavijohet shumé lehté, duke e béré transportin té

> véshtiré. Ato pérdoren mé s¢ shumti pér recel, marmelaté, kos dhe pije
2 a\{ - alkoolike, si¢ &sht€ medronho portugeze, njé lloj raki i fort€. Shumé

B | krahina té Shqipéris€ e pérgatisin pijen tradicionale rakiné nga frutat e
§ o ' bimés (mare ose kocimare né€ shqip), prej nga vjen emri i pijes, qé
= ‘Qn V| é&shté raki kogimarje.

Gjethet e maresé, jané pérdorur né mjekésiné tradicionale dhe popullore né
formén e njé zierjeje q€ thuhet se ka kéto veti: astringent, diuretik, antiseptik urinar, antiseptik, dehés,
reumatiz€m, tonik dhe s€ fundmi, né€ terapi. e hipertensionit dhe diabetit.

Lulet jané njé burim i réndésishém nektari dhe poleni pér bletét, nd€rsa frutat jan€ ushqim pér zogjté .
Toleranca e saj ndaj krip€s, s€ bashku me té€ genit me gjelbérim t& pérhershém , e béjné até nj€ zgjedhje t&
miré pér barrierat e erés né tokat afér detit.

Mareja éshté rezistent ndaj zjarrit (mund té€ rritet pérséri pas njé zjarri), dhe té€ genit njé bimé pioniere mund
té kontribuojé né€ ndérprerjen e pishave dhe monokulturave t€ eukaliptit té prirur ndaj zjarrit; pér té njéjtat
arsye &shté njé€ kandidat 1 mir€ pér ripyllézim né zonat mesdhetare. Gjethja e dendur gjaté gjithé vitit mund
té jeté njé strehé pér insektet dhe kafshét e vogla gjaté dimrit. Sistemi i tij 1 gjer€ rrénjor mund t€ ndihmojé
né€ procesin e stabilizimit t€ tokés.

Druri €shté mjaft i fort€ dhe i pérshtatshém pér pérdorime t€ ndryshme si dru zjarri dhe pér té

béré tubacione . Megenése zakonisht nuk rritet drejt, nuk €shté i pérshtatshém pér ndértim ose pérdorime té
ngjashme.

Mareja, rritet edhe si bimé zbukuruese, pér shkak té luleve dhe frutave me pamje dhe eré t€ kéndshme dhe

pranisé sé tyre interesante né bimé né t€ nj&jtén kohé, dhe pér shkak se éshté me gjelbérim té€ pérhershém.
13 B )/ > . O N

Mbipjekja e shkakton fermentimin e frutit, dhe kjo e bén até t€ prodhojé sasi té€ vogla alkoli. Prej kétej vjen
legjenda g€ nése e tepron me t€ ngrénit e maresé€, atéheré mund té dehesh sikur ke piré alkool.

Prodhimi i njé€ pije alkolike me marené éshté njé proceduré shumé e thjeshté. Pérdoret majaja pér té€ zbutur
frutin. Ai copétohet, shtrydhet dhe shtypet dhe mbahet né njé ené€ t€ madhe t€ mbuluar. M€ pas 1é€ngu 1 frutit
distilohet duke prodhuar njé raki té njé cilésie té shkélqyer me njé€ sasi alkoli prej 40-50 pérqind. Mareja
€shté njé burim i miré vitamine C dhe fibra. Ajo €shté e pasur me sheqgerna dhe kalium. Ajo ka sasi té vogla
yndyrnash dhe natrium, por éshté e pasur me kalcium. Kéto vlera sé bashku me faktin qé€ fruti gjendet me
shumicé né té gjithé mesdheun, do té thoté q€ kéto kokrra mund té€ béhen njé burim 1 pasur vlerash
shéndetésore q€ gjen pérdorime t€ shumta.

3. Xina (Pistacia lentiscus ) Bima &shté me gjelbérim t€ pérhershém, nga 1 deri n€ 5 m me njé eré t&
forté rréshiré , qé rritet n€ zona t€ thata dhe shkémbore né zonén e shkurreve mesdhetare Lauretum . I reziston
ngricave t€ buta deri né t€ rénda, por preferon dimra mé t€ but€ dhe rritet n€ té gjitha llojet e tokave, dhe mund
té rritet miré né zona gélqerore dhe madje edhe né mjedise t& kripura ose t€ kripura, duke e béré at€ mé té
bollshém prané detit. Eshté njé specie tipike e komuniteteve t& pérziera mesdhetare qé pérfshin mérsinén,
drizén, etj. Né zonat e pérshtatshme, kur rritet si dru i veguar, shpesh béhet njé pemé deri né 7 m. Megjithaté,
prerjet, kullotja dhe zjarret shpesh pengojné zhvillimin e saj né até lartési.
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Xina (Pistacia lentiscus) lidhet me Pistacia terebinthus , me t€ cilén hibridizohet shpesh né€ zonat e
kontaktit. Pistacia terebinthus €shté mé e bollshme né male dhe né brendési dhe mastika zakonisht gjendet
mé shpesh né zonat ku ndikimi mesdhetar 1 detit zbut klimén.

Pérdorimi si PPJD

Rréshira aromatike me ngjyré€ fildishi, e njohur edhe si mastiké , merret si eréz nga pemét e kultivuara t&
mastikés té rritura né jug té ishullit grek t&€ Kios né Detin Egje, ku njihet edhe me emrin "Lotét e Chios".
Fillimisht e 1éngshme, ajo ngurtésohet, kur moti béhet i ftohté, n€ pika ose copa rréshiré té forté, té brishté
dhe té tejdukshme. Kur pértypet, rréshira zbutet dhe béhet njé camcakéz e bardhé dhe e errét. Perdoret dhe
pér degezat e gjelbera ge mund te merren nga krasitje e bimés duke hequr jo mé shumé se 30% té mases
vegjetative né pranveré ose né vjeshte.

4. Qelbési (Anagyris foetida) éshté njé specie bimore me lule né€ familjen Fabaceae. Rritet si shkurre, ka njé
aromé jot € miré nga ka marré€ dhe kété€ eme. Eshté gjetherénése dhe si dru I veguar arriné né lartési 2-4 m..
Qelbési, éshté njé specie relikte tropikale ose subtropikale nga periudha terciare Né shumé vende éshté
zhdukur dhe né disa t€ tjéra konsiderohet si njé specie e rrallé dhe e mbrojtur.

I

Frutat e késaj specie pigen né fillim t€ verés dhe shpérndahen me
rénie t& thjeshté nén gravitetin. Procesi 1 prerjes s€ frutave zgjat
rreth njé€ muaj, megjithése né t€ vérteté shumica e frutave bien né€ dy
javét e para. Frutat jan€ t€ pangreshme dhe, né€se nuk hahen

nga bagétia, mbeten né toké&. Pas vapés s€ verés dhe ardhjes sé
shirave t€ vjeshtés, perikarpi papirako- koriace (me letér, bishtaja
tape) fillon té kalbet, duke kaluar nga kafeja né té zezé dhe duke 1
1€né farat té ekspozuara.

Vlera si njé bimé pioniere dhe shogéruese pér fiksimin e azotit.

Qelbési zhvillohet né njé shuméllojshméri té gjeré tokash prandaj
pérdoret si nj€ specie pioniere me rritje t&€ shpejté dhe fiksuese té
azotit né€ restaurimin né shkallé té gjeré t&€ zonave t€ démtuara nga zjarri né Evropén Jugore, duke pérdorur
specie vendase. Qelbési mbillet gjithashtu né dendésit té larté si njé bimé shoqgéruese e fiksimit té

azotit (edhe pse shumé toksike) midis peméve frutore dhe arrave.

Llojet e pershkruara shkurt mésipér nuk jané t€ vetmet. Ato né numér mé t€ madh mund t€ mésohen nga
lénda e dendroilogjisé.

Krasitja e degzave té llojeve qé pérdorén pér bugeta dhe kurora béhet me gérshrét e kopshtarit né formé
krasitje duke hequr degét njévjecaré nga cugjet e biméve shumévjecare. Krasitjet béhen té 1€hta jo mé
shumé se 30% t€ masés q€ vegjeton. Ato zkonisht béhén né pranveré ose voné né vjeshté nga punonjés t&
kualifikuar dhe né véndet e pércaktura mé paré. PE€rpunimi i metejshém i degézave, asortimi, ruajtja dhe
ambalalazhimi 1 tyre bhet né€ pika té specializuar dhe sipas kérkesave t€ blerésve.
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