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I. Qéllimet e arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime
kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i KSHK.

Qéllimi kryesor i arsimit profesional né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli IV 1 KSHK, me kohézgjatje 4 vjecare, éshté “zhvillimi i personalitetit té
nxénésve pér té jetuar né pérshtatjie me botén qé i rrethon dhe pérgatitja e tyre pér t’'u punésuar
né veprimtarité profesionale qé lidhen drejtpérdrejt me shérbimet e kujdesit pér t¢ moshuar”.

Pér té realizuar kété, shkolla profesionale u krijon nxénésve:

— mundési t€ pérshtatshme pér té nxéné, pavarésisht nga gjinia, raca, besimi dhe aftésit¢;

— mundési pér t€ gjithé, pér t€ zhvilluar kompetencat profesionale, t€ bazuara n€ njohurité,
shprehité, qéndrimet dhe vlerat, t&¢ mjaftueshme pér té lehtésuar punésimin dhe pérparimin
drejt arsimit e formimit profesional t€ métejshém,;

— mbéshtetje pér t’u njohur me rregullat e sigurimit teknik e té ruajtjes s€ mjedisit né pérputhje
me standardet ndérkombétare dhe pér t’i zbatuar ato me rreptési;

— mbéshtetje pér t’'u njohur me teknologjit€ e proceset teknologjike bashkékohore e t&
perspektivés, q€ lidhen me kualifikimin profesional pérkatés;

— mbéshtetje pér t€ zhvilluar ndjenjén e disiplin€s, kuriozitetin intelektual dhe profesional,
aftésité sipérmarrése, si dhe vlerat morale;

— mbéshtetje pér t’u zhvilluar psikologjikisht dhe fizikisht, pér t&€ pérballuar véshtirésité q€ do t&
ndeshin gjaté veprimtarive t&€ ardhshme profesionale;

— mbéshtetje pér t€ zhvilluar frymén e tolerancés dhe t€ mirébesimit népérmjet pérvojés sé
pungés.

I1. Profili profesional i nxénésve né pérfundim té arsimit profesional né
kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i
KSHK.

1. Kérkesat e pranimit té nxénésve né arsimin profesional né kualifikimin profesional
“Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i KSHK.

Né shkollat qé ofrojné arsimin profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té

moshuar” niveli IV 1 KSHK, kané té drejté té regjistrohen t& gjithé té rinjté qé:

— kané mbaruar arsimin e detyruar 9-vjecar.

— jané té afté fizikisht dhe mendérisht té pérballojné kérkesat e kétij niveli t€ arsimit profesional.

— nése kané aftési t€ kufizuara, shkolla krijon kushte dhe pérshtat programin né pérputhje me
paaftésité qé shfaqin.

NEé raste té€ veganta kur kérkesat pér t& ndjekur kété shkollim jané mé té larta se kapacitet reale té

kétyre shkollave, Ministria pérkatése (MEKI) pérgatit udhézime t€ vecanta me kritere t€ posagme

pranimi pér kéto shkolla.

2. Kompetencat e pérgjithshme té nxénésve né pérfundim arsimit né kualifikimin
profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i KSHK.

Né pérfundim té€ arsimit profesional né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té

moshuar”, niveli IV 1 KSHK, nxénési do t€ zotérojé kéto kompetenca t€ pérgjithshme kryesore:

— Té& komunikoj€ né ményré korrekte me shkrim e me gojé pér té shprehur mendimet e ndjenjat
e tij dhe pér t€ argumentuar opinionet pér ¢éshtje t€ ndryshme.

— Té pérdoré burime dhe teknika t€ ndryshme té€ mbledhjes dhe té shfrytézimit t€ informacioneve
té€ nevojshme pér zhvillimin e tij personal dhe profesional.



— Té& nxis€ potencialin e tij t&€ brendshém né€ kérkim t€ vazhdueshém pér zgjidhje t€ reja mé
efektive dhe mé eficente.

— Té& angazhohet fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave t€ ndryshme né
kontekstin profesional, personal dhe shogéror.

— Té& respektojé rregullat dhe parimet e njé bashkéjetese demokratike né€ kontekstin e
integrimeve lokale e rajonale.

— Té& manifestojé guxim dhe aftési sipérmarrése pér té ardhmen e tij.

— Té tregojé vetékontroll gjaté ushtrimit t& veprimtarive té tij.

— Té organizojé drejt procesin e t& nxénit t& tij dhe té shfaqé gatishmériné dhe vullnetin pér t&
nxéné gjaté gjithé jetés.

— Té& respektojé parimet e punés né grup dhe t&€ bashképunojé aktivisht n€ arritjen e objektivave
té pranuara.

— Té& vlerésojé dhe vetévlerésoj€, nisur nga kritere té€ drejta, si bazé pér t€ pérmirésuar dhe cuar
meé tej arritjet e tij.

3. Kompetencat profesionale té nxénésit né pérfundim té arsimit né kualifikimin
profesional “Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar”, niveli IV i KSHK.

Né pérfundim té€ arsimit profesional né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli IV i KSHK, nxénési do té jeté i aft€ t€ zhvillojé dhe té€ ushtrojé kompetencat
profesionale, si mé poshté:

— Te& zbatojé legjislacionin né fuqi pér shérbimet e kujdesit pér t€ moshuar.

— Té& zbatojé ligjin né fuqi mbi t& drejtat/detyrimet e t&€ moshuarit.

— Té& pérfshijé t€ moshuarin né vendimmarrje.

— Té& parandalojé rastet e abuzimit me t€ moshuarit.

— Té trajtoj€ t&€ moshuarit me dinjitet dhe né ményré té barabarté.

— Té& organizoj€ punén né shérbime kujdesi pér t€ moshuar.

— T& menaxhojé burimet e nevojshme pér kryerjen e shérbimeve té kujdesit pér t&€ moshuar.

— Té& hartojé dhe ruajé dokumentacion e punés.

— Té& kryejé procesin e larjes, veshjes/zhveshjes pér t€ moshuarin.

— Té zbatojé rregullat e asepsis€ gjaté pastrimit, dezinfektimit, sterilizimit etj.

— Té ndérgjegjésojé té€ moshuarin pér zbatimin e késhillave mjekésore dhe ruajtjen e
higjienés personale.

— Té marré masa parandaluese pér pérhapjen e s€émundjeve infektive.

— Té kryejé identifikimin e kockave dhe artikulacioneve té trupit t€ njeriut.

— Té& kryejé€ identifikimin e muskujve né trupin e njeriut.

— Té kryejé€ identifikimin e organeve té sistemin tretés dhe respirator

— Te zbatojé rregullat né administrimin e barnave.

— T& zbatoj€ udhézimet e mjekut pér dozimin e duhur t€ barnave.

— Té& monitorojé t&€ moshuarin gjaté dhénies s¢€ barnave.

— Té bashképunojé me mjeké dhe dietologé né hartimin e menu-sé ushgimore.

— Té& plotésoj€ nevojat bazé pér ushqim pér t&€ moshuarin.

— Té pérgatisé ushqimin pér t€ moshuarin.

— Té pastrojé dhe dezinfektojé mjetet dhe pajisjet e ushqyerjes.

— Té& ruajé n€ kushte optimale kampionin ushqimor



— Té& menaxhoj€ parametrat jet€soré t€ t&€ moshuaritT€ pérkujdeset pér gjendjen shéndetésoré
té t€ moshuarit.

— T¢& pérkujdeset pér té moshuar me crregullime té frymémarrjes dhe sémundje
kardiovaskulare.

— Té& pérkujdeset pér t&€ moshuar me ¢rregullime dhe s€émundje t€ aparatit gastrointestinal dhe
urogenital.

— Té& pérkujdeset pér t&€ moshuar me ¢rregullime dhe sémundje té aparatit muskoloskeletik.

— Té pérkujdeset pér t€ moshuar me ¢rregullime dhe sémundje t€ dégjimit, shikimit dhe
neuropsikiatrike.

— Té& kryejé procedurat e duhura pér hapjen dhe mbylljen e njé biznesi né shérbimin pér té
moshuar.

— Té& menaxhojé pérkujdesjen shéndetésore dhe ndihmén sociale né njé qendér té shérbimit
pér té moshuar.

— Té& dokumentojé dhe raportojé mbi gjendjen shéndetésore té t€ moshuarit.

— Té& identifikojé nevojat sociale te t&€ moshuarit.

— Té vlerésojé gjendjen psikosociale te t&€ moshuarit.

— Té identifikojé rrjetet mbéshtetése té t€ moshuarit.

— Té& zhvillojé empatiné te t&€ moshuarit.

— Té& ofrojé mbéshtetje emocionale pér t€ moshuarit.

— Té& pérfshijé t€ moshuarit n€ aktivitete t€ ndryshme.

— Té identifikojé€ faktorét e riskut pér neglizhim dhe abuzim.

— Té& hartojé kalendarin e aktiviteteve pér t€ moshuarit pér festat zyrtare/ditélindje.

— Té& organizojé aktivitete argétuese/edukuese pér t&€ moshuarit.

— Té& organizojé mjedisin e brendshém dhe infranstrukturén e pérshtatshme pér t€ moshuarin.

— Té& parashikojé rreziget e mundshme n€ mjedisin fizik pér t€ moshuarin.

— Té& pérshtasé mjedisin fizik me infranstrukturén e nevojshme pér t€ moshuarin.

— Té komunikojé me familjarét, t€ aférmit ose miqté€ pér ecuriné e t€ moshuarit.

— Té menaxhojé konfliktet dhe pengesat gjaté komunikimit me familjarét e t€ moshuarit.

— Té& mbéshtesé familjarét e t€ t€ moshurit né rast fatkegsie.

— Té komunikojé n€ ményré etike dhe profesionale me t€ moshuarit/kolegét.

— Té& pérdoré kanale t€ ndryshme komunikimi n€ punén me t€ moshuarit.

— Té zbatojé parimet e punés né grup.

— Té bashképunoj€ me aktoré té tjeré.

— Té zbatojé detyra administrative dhe tregtare.

— Té zbatojé teknikat e marketingut pér promovim.

— Té zhvillohet pér ngritjen e kapaciteteve profesionale.

— Té zbatojé legjislacionin né fuqi dhe manualet pér rregullat e sigurimit teknik dhe
mbrojtjes s€ mjedisit.

— Té japé ndihmén e paré né rast aksidenti sipas procedurés.

— Té zbatojé protokollet pér trajtimin e mbetjeve spitalore ose urbane.

— Té& pérdor burimet pér njé mjedisi t&€ géndrueshém.

4. Mundésité e punésimit dhe té arsimimit té métejshém né pérfundim té arsimit
profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i
KSHK.

Pérfundimi me sukses i arsimit profesional né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli IV 1 KSHK, me kohézgjatje 4 vjecare, e pajis nxénésin me diplomén e “Maturés
Shtetérore Profesionale” dhe me certifikatén e punonjésit té kualifikuar né kété profil profesional.
Ky arsimim 1 jep mundé€si nxénésit t’i drejtohet tregut t€ punés pér t’u punésuar né gendra



rezidenciale ose ditore pér t€ moshuar, né shérbimet komunitare t€ pérkujdesjes, né€ spitale, pér t’u
vetépunésuar ose, mbas njé pérvoje pune, pér té krijuar njé biznes t&€ vogél né fushén e shérbimeve
té kujdesit pér t€ moshuar.
Pérsa 1 pérket arsimimit t€ métejshém, nxénési pasi fiton "Maturén Shtetérore Profesionale” ka
mundési t€ vazhdojé studimet e métejshme t€ nivelit universitar dhe pas t€ mesmes.

I11. Plani mésimor pér arsimin profesional né kualifikimin profesional“Shérbime
kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i KSHK.

Plani mésimor pér kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”

Niveli IV i KSHK
) o . Orét javore/vjetore
Nr Kodi Léndét dhe modulet mésimore Klasa | Klasa | Kiasa | Klasa
10 11 12 13
A. Léndét e pérgjithshme  (Gjithsej) | 21/22 | 6/7 10/11 | 12/13
(756)/ | (216)/ | (360/ | (384)/
(792) | (252) | 396) (416)
1 Gjuhé shqipe 1 1 1 1
2 Letérsi 1 1 1 1
3 Gjuhé e huaj e paré 3 1 2 2
4 Gjuhé e huaj e dyté (me zgjedhje té (1) (1) (1) (1)
liré)
5 Matematiké 3 1 2 2
6 Fiziké 2 - - 1
7 Kimi 2 - - -
8 Biologji 1 - - 1
9 Shkenca sociale 2 - - 1
10 Histori 1 1 1 -
11 Gjeografi 1 - 2 -
12 Teknologji informacioni dhe 2 - - 1
komunikimi (TIK)
13 Edukim fizik, sporte, shéndet 2 1 1 2
B. Léndét profesionale 6 13 8 9
(Gjithsej) (216) | (468) | (288) | (288)
1 | L-20-387-25 Etika profesionale né€ shérbimet e 3
kujdesit pér t&€ moshuar
2 | L-21-745-25 Bazat e anatomis€ sé€ njeriut 3
3 | L-20-746-25 Psikologjia e zhvillimit 3
4 | L-21-747-25 Edukimi shéndetésor dhe higjiena 3
5 | L-20-748-25 Pérkujdesja sociale pér t&€ moshuarit 2
6 | L-21-391-25 Njohuri mbi barnat mjekésore 3
7 | L-21-749-25 Bazat e fiziologjis€ s€ njeriut 2
8 | L-17-197-22 Bazat e sipérmartjes 2 2
9 | L-21-393-25 Njohuri mbi bazat e geriartrisé 3
10 | L-21-238-25 Gerontologji e pérgjithshme 3
11 | L-21-394-25 Njohuri mbi ushqgyerjen 2
12 | L-17-750-25 Planifikimi, organizimi dhe 2
koordinimi i punés.




13

L-17-396-25

Kuadri ligjor né fushén e kujdesit pér
té moshuar

14

L-05-198-24

Mjedisi dhe zhvillimi i géndrueshém

Module té detyruara té praktikeés
profesionale
(Gjithsej)

(72)

(324)

(324)

(192)

M-21- 244-25

Dhénia e ndihmés sé paré

72

M-05-2201-25

Mjedis fizik 1 sigurt pér t€ moshuarit

36

M-21- 252-25

Matja e shenjave jetésore té
organizmit

72

M-21- 253-25

Zbatimi praktik i recetés dhe 1
rekomandimeve mjekésore

36

M-21- 248-25

Pastrimi, dezinfektimi, sterilizimi.

72

M-20-1204-25

Respektimi i etikés profesionale dhe i
té drejtave t€ t€ moshuarve

36

M-20-2202-25

Zhvillimi 1 aktiviteteve argétuese,
kulturore dhe artistike pér té moshuarin

72

M-20-2203-25

Procesi i ushqyerjes pér te moshuarit

36

M-21- 664-25

Pérkujdesja né ¢rregullimet dhe
sémundjet e aparatit muskoloskeletik
té t&€ moshuarit

54

10

M-21- 663-25

Pérkujdesja né ¢rregullimet e
frymémarrjes dhe né sémundjet
kardiovaskulare t€ t€ moshuarit

72

11

M-21- 665-25

Pérkujdesja né ¢regullimet dhe
s€émundjet e aparatit gastrointestinal
dhe atij urogenital té t&€ moshuarit

72

12

M-21- 667-25

Pérkujdesja né ¢regullimet dhe
sémundjet e dégjimit, shikimit dhe
ato neuropsikiartike té t€ moshuarit

54

13

M-20-2204-25

Bashképunimi me familjen/té aférmit
e t€ moshuarit

36

14

M-17- 826-25

Hapja dhe mbyllja e njé biznesi né
shérbimin social-shéndetésor

64

15

M-17- 827-25

Menaxhimi 1 pérkujdesjes shéndeté-
sore né€ nj€ gendér shérbimit social-
shéndetsor

64

16

M-17-1206-25

Mirémbajtja e qéndrés sé shérbimit
pér t€ moshuar dhe administrimi i
dokumentacionit té saj

64

Modulet e praktikés profesionale
me zgjedhje té detyruar
(Gjithsej)

(36)

(72)

(72)

(64)

M-20-1209-25

Aktivizimi dhe angazhimi social 1 té
moshuarve

36

M-21-1210-25

Vlerésimi 1 gjéndjes social-
shéndetésore té t€ moshuarve né
nevojé.

36

M-21- 251-25

Zbatimi i masave parandaluese

72




shéndetésore

4 | M-17-2198-25 | Drejtues pér njé dité 36

5 | M-21- 258-25 | Kryerja e gjimnastikés shéruese 36

6 | M-21- 669-25 | Pérkujdesja pér t&€ moshuarin gjaté 36
dhe pas vdekjes

7 | M-17-2199-25 | Shogéria e nxénésve 36

8 | M-21- 668-25 | Pérkujdesja pér dhimbjet dhe 72
sémundjet tumorale te t&€ moshuarit.

9 | M-20- 670-25 | Mbrojtja e té drejtave té té 64

moshuarve, parandalimi i abuzimeve
dhe procesi i ankimimit

10 | M-17- 829-25 | Rekrutimi i stafit dhe menaxhimi i 64
burimeve njerézore

30/31 | 30/31 | 29/30 | 29/30

Gjithsej A+B+C+D (1080/ | 1080/ | (1044/ (928/
1116) | 1116) | 1080) 960)

IV. Udhézime pér planin mésimor

Né klasén 10,11 dhe 12 viti shkollor ka gjithsej 36 javé mésimore.

Né klasén 13, viti shkollor ka gjithsej 36 javé (32 javé mésimore + 4 javé pér provimin e praktikés

+ provimet e maturés shtetérore profesionale).

Njé javé mésimore ka jo mé shumé se 34 oré mésimore (teorike dhe praktike).

Njé€ oré mésimore zgjat 45 minuta.

Kurrikuli 1 arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”,

niveli [V 1 KSHK, pérbéhet nga 4 grupe elementesh kurrikulare:

- Léndét e kulturés s€ pérgjithshme, t€ pérbashkéta pér drejtimet e ndryshme té kétij niveli
(programet e detajuara té tyre jepen né njé dokument té€ vecanté t€¢ MAS).

- Léndét e kulturés profesionale (programet e pérgjithshme jané€ pjesé e kétij skeletkurrikuli)

- Modulet e praktikave profesionale t€ detyruara (pérshkruesit e tyre jané pjes€ e kétij
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale me zgjedhje t€ detyruar (pérshkruesit e tyre jané pjes€ e
kétij skeletkurrikuli).

V. Udhézime pér procesin mésimor.

Mésuesit e léndéve teorike profesionale dhe instruktorét e moduleve té praktikave profesionale
duhet té pérzgjedhin dhe pérdorin forma dhe metoda mésimdhénieje t€ tilla g€ t€ nxisin
maksimalisht t€ nxénit aktiv t€ nxénésve dhe t€ ¢cojn€ né krijimin te ta, t€ kompetencave t€ punés,
té plota dhe té géndrueshme.

E réndésishme éshté qé planifikimi i mésimdhénies t&é bazohet n€ njé€ proces analize fillestare, 1
cili t€ marré parasysh faktoré té till¢ t€ rénd€sishém si, niveli i hyrjes s€ nxénésve, pérmbajtja e
holl€sishme e 1€ndéve profesionale dhe e moduleve té€ praktikave profesionale t€ parashikuara dhe
shkalla e integrimit t€ tyre, objektivat konkreté q€ do t€ arrihen, mundésité reale q€ ka shkolla pér
realizimin e veprimtarive mésimore etj. Pér kété planifikim duhet njé bashképunim i ngushté 1 té
gjithé personelit mésimdhénés dhe drejtues t€ shkollés.

Elementi ky¢ pér arritjen e suksesit né njé proces t& nxéni, €sht€ motivimi i nxénésve. Njohja e
vazhdueshme e nxéné€sve me shkallén e pérmbushjes sé objektivave nga ana e tyre pérbén njé




mekanizém t€ fuqishém motivimi, i cili duhet t€ shihet me pérparési nga mésuesit.

Njé€ element tjetér q¢é ndihmon suksesin €shté integrimi i teorisé me praktikén e profesionit. Parimi
1 “t€ nxénit duke béré” duhet t& gjej¢ vendin e duhur né procesin e t€ mésuarit né shkollat
profesionale t& kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”, niveli IV 1 KSHK.
Mésuesit dhe instruktorét duhet t&€ pérdorin metoda t€ tilla t&€ t€ mésuarit q€ zhvillojné jo vetém
njohurité teorike, shkathtésité dhe shprehité praktike t€ nxénésve, por edhe géndrimet e tyre ndaj
jetés, punés dhe shoqéris€ né pérgjithési. Puna né grup dhe Metoda e simulimit jan€ dy nga format
bazgé t€ organizimit t&€ mésimit (teorik ose praktik) pér t€ zhvilluar kompetencat kyce, t&€ nevojshme
pér zgjidhjen e problemeve gé kané t€ béjné me veprimtariné profesionale t€ kujdestarit pér té
moshuar né vecganti dhe jetén e profesionistit t€ ardhshém, né€ pérgjithési.

Njé parim tjetér q€ duhet respektuar nga mésuesit dhe instruktorét éshté fakti q€ té nxénit nuk
ndodh vetém né mjediset e shkollés, por edhe jashté tyre. Dhénia e detyrave dhe puna kérkimore e
pavarur e nxénésve ka njé ndikim t€ dukshém né formimin e tyre si profesionisté t&€ ardhshém té
kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”.

NEé rastin e nxénésve me aftési t€ kufizuara, mésuesit duhet té pérshtasin programet e 1éndéve dhe
pérshkruesit e moduleve né€ pérputhje me mundésité e tyre, si dhe t€ krijojné kushte pér zbatimin e
tyre.

VI. Udhézime pér vlerésimin dhe provimet.

Vlerésimi vjetor i nxénésve né 1&€ndét teorike profesionale dhe modulet e praktikave profesionale
béhet nga vet€é mésuesit dhe instruktorét pérkatés, me metoda dhe instrumente vlerésimi t&
pérgatitura ose pérzgjedhura nga veté ata. Vlerésimi i nxénésve t€ béhet me nota (4-10) si pér
1éndét teorike, ashtu edhe pér modulet praktike, si gjaté vitit, ashtu edhe né€ provimet
pérfundimtare.

Né pérfundim t€ klas€s s€¢ 13-t€, nxénési i arsimuar né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi
pér t€ moshuar”, niveli IV 1 KSHK, i nénshtrohet provimeve t&€ méposhtme:

a) Provimeve t€ maturé€s shtetérore profesionale (sipas udhézimeve t€ MAS dhe MEKI).

b) Provimit té praktikés profesionale té integruar.

Neé kéto provime ata vler€sohen pér shkallén e pérvetésimit t& 1€ndéve t€ pérgjithshme si dhe t&
kompetencave profesionale (njohurive, shprehive, vlerave dhe géndrimeve), t€ nevojshme pér té
punuar né veprimtari t€ ndryshme profesionale q€ operojné né fushén e shérbimeve té kujdesit pér
té moshuarit.

VII. Té dhéna pér certifikatén qé fitohet né pérfundim té arsimit profesional né
kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli IV i KSHK.

Me pérfundimin e suksesshém té€ arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime
kujdesi pér t€ moshuar”, niveli IV 1 KSHK, shkolla profesionale e pajis nxénésin me diplomén e
maturés shtetérore profesionale, si edhe me certifikatén e aftésimit profesional né kété profil
profesional, té cilat njihen né territorin e Republikés s€ Shqipéris€. Sipas modelit t€ miratuar nga
MEKI, kéto déshmi pérmbajné:

a) T¢€ dhénat pér nxénésin, shkollén, vitin e pérfundimit, kualifikimin e fituar, et;.

b) T€ dhéna pér rezulatet e arrritura nga nxénési:

- rezultatet né 1éndét e pérgjithshme, 1€ndét profesionale dhe modulet profesionale, pér ¢do vit
shkollor;

- rezultatet e provimeve pérfundimtare té Nivelit IV t€¢ KSHK.



VIII. Programet e pérgjithshme té 1éndéve teorike profesionale.

1. Lénda “Etika profesionale né shérbimet e kujdesit pér té moshuar” (L-20-387-25), kl.10 -
108 oré

e Synimet e 1éndés “Etika profesionale né shérbimet e kujdesit pér t¢ moshuar”, kl.10.

N¢ pérfundim té€ trajtimit t&€ 1€éndés “Etika profesionale n€ shérbimet e kujdesit pér t&€ moshuar”, kl.

10, nxénésit duhet:

— Té& pérshkruajé parimet e Kodit t€ Etikés;

— Té& shpjegojé réndésiné e komunikimit efektiv gjaté punés;

— Té& listoj€ kanalet e komunikimit dhe pérdorimin e tyre;

— Té& shpjegojé réndésiné e pérdorimit té terminologjisé profesionale;

— Té& shpjegojé rregullat bazé t&€ komunikimit verbal dhe jo verbal,

— Té& pérshkruajé parimet e komunikimit ndér personal dhe ndér institucional,

— Té& shpjegojé réndésiné e pérdorimit té TIK si formé komunikimi;

— Té& shpjegojé réndésiné e motivimit té stafit;

— Té& shpjegojé réndésiné e bashképunimit me kolegg, eproré etj, gjaté€ punés;

— Té& pérshkruajé réndésiné€ e respektimit té barazis€ gjinore, racore, kombétare, kulturore, fetare
etj.;

— Té& pérshkruajé réndésiné e ruajtjes s€ intonacionit té z&rit né komunikim;

— Té& pérshkruajé réndésiné e dégjimit aktiv;

— Té& shpjegojé parimet e punés né grup;

— Té argumentojé réndésin€ e mospérfshirjes ndérpersonale né raport me t€ moshuarin;

— Té analizoj€ réndésiné e ruajtjes dhe pérdorimit t€ t€ dhénave mbi t€ moshuarin.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Etika profesionale né shérbimet e kujdesit pér té
moshuar” k1.10 -108 oré

Tema 1 | Parimet e Kodit t& Etikés 4 oré
Tema 2 | Parimet etike né vendimmarrjen pér kujdesin e t€ moshuarve 4 oré
Tema 3 | Réndésia e komunikimit efektiv gjaté punés 9 oré
Tema 4 | Kanalet e komunikimit dhe pérdorimi i tyre 7 oré
Tema 5 | Réndésia e pérdorimit té terminologjis€ profesionale 6 oré
Tema 6 | Rregullat bazé t€ komunikimit verbal dhe jo verbal 5 oré
Tema 7 | Parimet e komunikimit ndér personal dhe ndér institucional 10 oré
Tema 8 | Pérdorimi i TIK si formé komunikimi 9 oré
Tema 9 | RéndEsia e bashképunimit me kolegé, eproré etj, gjat€ punés 7 oré
Tema 10 | Réndésia e respektimit té barazisé gjinore, racore, kombétare, 5 oré
kulturore, fetare et;.
Tema 11 | Roli i etikés né respektimin e dinjitetit t€ t&€ moshuarve 10 oré
Tema 12 | Parimet e punés né grup 10 oré
Tema 13 | RéndéEsia e mospérfshirjes ndérpersonale né raport me t€ moshuar 10 oré
Tema 14 | Réndésia e ruajtjes dhe pérdorimit té t&€ dhénave mbi t& moshuarin 6 oré
Tema 15 | Komunikimi dhe bashképunimi me familjarét, t€ aférmit ose miqté e té 3 oré
moshuarit
Tema 16 | Ményrat e ndérmjetésimit dhe menaxhimit t€ konflikteve 3 oré




2. Lénda “Bazat e anatomisé sé njeriut” (L-21-745-25). KI. 10 -108 oré

Synimet e léndés “Bazat e anatomisé sé njeriut”, kl. 10

N¢ pérfundim té trajtimit t€ 1€nd€s “Bazat e anatomisé sé njeriut”, kl.10, nxénésit duhet:

Té¢ pérkufizojné objektin e studimit t€ anatomisé.
T€ pérshkruajné ndértimin e qelizés

T¢ pérshkruajné sistemin kockor.

Té€ listojné elementét e artikulacioneve.

Té€ tregojné pérbérjen e muskujve.

T€ listojné organet qé pérbéjné sistemin tretés.

T€ rendisin organet qé p&rbéjné sistemin respirator.
T¢€ pérshkruajné ndértimin e sistemit urinar.

T€ shpjegojné ndértimin e sistemit kardio-vaskular.
T€ identifikojné pérbérjen e sistemit nervor.

Té€ listojné gjéndrat e sistemit endokrin.

T€ tregojné pérbérjen e sistemit t€ shqisave.

T& pérshkruajné pérbérjen e 1€kurés.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e anatomisé sé njeriut”, kl. 10-108 oré

Tema 1 | Hyrje né anatominé e njeriut 6 oré
Tema 2 | Ndértimi i gelizave 6 oré
Tema 3 | Sistemi kockor 10 oré
Tema 4 | Sistemi artikular 8 oré
Tema 5 | Sistemi muskular 10 oré
Tema 6 | Sistemi tretés (digjestiv) 10 oré¢
Tema 7 | Sistemi respirator 10 oré
Tema 8 | Sistemi urinar 8 oré
Tema 9 | Sistemi kardio-vaskular 10 oré
Tema 10 | Sistemi nervor 10 oré
Tema 11 | Sistemi endokrin 8 oré
Tema 12 | Organet e shqisave 8 oré
Tema 13 | Lékura dhe strukturat e lidhura me té 4 oré

3. Lénda “Psikologjia e zhvillimit ” (L-20-746-25), kl. 11 -108 oré

e Synimet e 1éndés “Psikologjia e zhvillimit”, kl. 11

N¢ pérfundim t€ trajtimit t€ 1€ndés “Psikologjia e zhvillimit”, klasa 11, nxénésit duhet:

T& pérshkruajné proceset psikologjike té plakjes.

T€ pérshkuajné krizat psikologjike dhe pérballimin e plakjes.

Té€ shpjegojné réndésiné e mbéshtetjes emocionale dhe sociale pér shéndetin psikologjik té té
moshuarve.

Té€ shpjegojné réndésiné e vetévlerésimit né moshén e treté.

T€ pérshkuajné strategjité pér promovimin e shéndetit mendor t€ t€ moshuarit.

T& shpjegojné proceset kognitive gjaté plakjes.

T€ shpjegojné réndésin€ e géndrueshmérisé psikologjike tek t€ moshuarit.



—  T& pérshkruajné depresionin dhe ankthin tek t€ moshuarit.

—  Té& shpjegojné ndryshimet n€ personalitet gjaté procesit té plakjes.

—  Té shpjegojné konceptin moshim aktiv.

— Té¢ shpjegojné rolin e aktiviteteve sociale dhe rekreative né pé€rmirésimin e shéndetit
psikologjik té t€ moshuarit.

—  Té& shpjegojné pasojat psikologjike t& vetmisé dhe izolimit social te i moshuari.

—  T& shpjegojné s€mundjet tipike t&€ moshés sé€ rritur t€ voné.

—  Té& pérshkruajné€ mbéshtetjen g€ ofrohet pér individét me s€émundje paliative/terminale..

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Psikologjia e zhvillimit”, kl.11-108 oré

Tema 1 | Proceset psikologjike té plakjes 6 oré
Tema 2 | Krizat psikologjike dhe pérballimi i plakjes 10 oré¢
Tema 3 | Réndésia e mbéshtetjes emocionale dhe sociale pér shéndetin | 10 oré
psikologjik té t&€ moshuarve
Tema 4 | Vetévlerésimi né moshén e treté 8 oré
Tema 5 | Strategjit€ pér promovimin e shéndetit mendor tek t€ moshuarit 6 oré
Tema 6 | Proceset kognitive gjaté plakjes 8 oré
Tema 7 | Qéndrueshméria psikologjike tek t&€ moshuarit 6 oré
Tema 8 | Depresioni dhe ankthi tek t€ moshuarit 8 oré
Tema 9 | Ndryshimet n€ personalitet gjaté procesit té plakjes 8 oré
Tema 10 | Moshimi aktiv 8 oré
Tema 11 | Roli i aktiviteteve sociale dhe rekreative né p&rmir€simin e shéndetit | 8 oré
psikologjik té t&€ moshuarit
Tema 12 | Pasojat psikologjike t€ vetmisé dhe izolimit social te i moshuari 8 oré
Tema 13 | Sémundjet tipike t€ moshés sé rritur t€ voné 10 oré
Tema 14 | Pérballja me vdekjen 4 oré

4. Lénda “Edukimi shéndetésor dhe higjiena” (L.-21-747-25). KI. 11 -108 oré
e Synimet e léndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 11

Né pérfundim té trajtimit t€ 1éndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, klasa 11, nxénésit duhet:
— Té pérshkruajné konceptin higjiené dhe réndésiné e saj.

— Té listojné standardet e higjienés.

— Té& shpjegojné shéndetin dhe modelet e tij.

— Té& pérshkruajné s€émundjet dhe stadet e saj.

— Té& listojné problematikat shéndetésore sipas grupmoshave.

— Té& shpjegojné parametrat jetésoré t€ individit.

— Té& pérshkruajné ményrat e ofrimit t€ ndihmé sé€ par€.

— Té& pérshkruajné metodat pér kryerjen e pérkujdesjes trupore tek individét n€ nevojé;

— Té& shpjegojné nevojat fiziologjike.

— Té& pérshkruajné ményrat e kontaminimit dhe masat parandaluese.

— Té& shpjegojné pastrimin, dezinfektimin dhe sterilizimin.

— Té pérshkruajné patologjité kronike t& shéndetit.

— Té& identifikojn€ sémundjet infektive dhe rrugét e trasmetimit t& infeksionit.

— Té& pérshkruajné mjetet ndihmése dhe pérdorimin e tyre, né punén me individét né nevojé.
— Té& pérshkruajné faktorét ndikues n€ ndotjen e ambientit.



T&€ pérshkruajné masat pér parandalimin e ndotjes s€¢ ambientit.
T& pérshkruaj format e ndérgjegj€simit t€ moshuarve pér respektimin e késhillave t€ mjekut.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Edukimi shéndetésor dhe higjiena”, kl. 11-108 oré

Tema 1 Njohuri t€ pérgjithshme mbi higjienén 6 oré
Tema 2 | Standardet e higjienés 6 oré
Tema 3 Shéndeti dhe modelet e tij 6 oré
Tema 4 | Sémundja dhe stadet e saj 6 oré
Tema 5 | Problematikat shéndetésore sipas grupmoshave 8 oré
Tema 6 | Parametrat jetésore t€ organizmit 6 oré
Tema 7 | Asepsia dhe rregullat aseptike 8 oré
Tema 8 | Pérkujdesja trupore tek individét n€ nevojé 8 oré
Tema 9 | Nevojat fiziologjike t& individit 8 oré
Tema 10 | Ményrat e kontaminimit dhe masat parandaluese 6 oré
Tema 11 Pastrimi, dezinfektimi dhe sterilizimi 10 oré
Tema 12 | Njohurité bazé mbi patologjité kronike t€ shéndetit 5 oré
Tema 13 Sémundjet infektive dhe rrugét e trasmetimit té tyre 8 oré
Tema 14 | Pérdorimi i mjeteve ndihmése, n€ punén me individét n€ nevojé 6 oré
Tema 15 | Faktorét ndikues n€ ndotjen e ambientit 5 oré
Tema 16 | Ndérgjegjésimi i t&€ moshuarve pér respektimin e késhillave nga 6 oré
mjeku

5. Lénda “Pérkujdesja sociale pér té moshuarit” (L-20-748-25) kl. 11 -72 oré

e Synimet e 1éndés “Pérkujdesja sociale pér té moshuarit”, kl. 11

Né pérfundim té trajtimit t€ 1€énd€s “Njohuri mbi bazat e ndérhyrjes sociale”, kl. 11, nxénésit
duhet:

T€ pérshkruajné réndésiné e marrédhénies sé€ besimit me t€ moshuarit.

T& pérshkruajné ményrat e shprehive té t€ dégjuarit aktiv né punén me t€ moshuarit.

T& pérshkruajné réndésiné e identifikimit t€ nevojave sociale te t€ moshuarit.

T€ pérshkruajné ményrat e identifikimit t€ pikave té forta/té dobéta te t&€ moshuarit.

T€ pérshkruajné faktorét qé ndikojné né€ izolimin social, vetming, gjendjen emocionale té té
moshuarit.

T€ pérshkruajné rénd€siné e vlerésimit t€ gjendjes psiko-sociale t€ t€ moshuarit, pérmes
vézhgimeve dhe bisedave.

T€ pérshkruajné kuptimin e rrjeteve mbéshtetése n€ punén me t€ moshuarit dhe réndésiné e
tyre.

T& pérshkruajné réndésiné e zhvillimit t€ empatisé te t€ moshuarit.

T€ pérshkruajné réndésiné e respektimit t€ vendimeve dhe zgjedhjeve t€ t&€ moshuarit.

T€ shpjegojné ményrat e ofrimi t&€ mbéshtetjes emocionale te t€ moshuarit.

T€ pérshkruajné réndésiné e inkurajimit t€ t€ moshuarit pér t€ shprehur ndjenjat dhe
emocionet e tyre.

T€ pérshkruajné réndésiné e pérfshirjes sociale t& t&€ moshuarit.

T€ listojbé faktorét e riskut pér neglizhim, abuzim et;.



e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Pérkujdesja sociale pér té moshuarit”, kl. 11-72 oré

Tema 1 | Réndésia e marrédhénies sé besimit me t€ moshuarit 4 oré
Tema 2 | Ményrat e shprehive té t€ dégjuarit aktiv né punén me t€ moshuarit 6 oré
Tema 3 | Identifikimi i nevojave sociale te t€ moshuarit 6 oré
Tema 4 | Ményrat e identifikimit t& pikave t€ forta/t€ dobéta te t€ moshuarit 6 oré
Tema 5 | Faktorét qé ndikojné né izolimin social, vetminé, gjendjen 6 oré
emocionale té t€ moshuarit
Tema 6 | Réndésia e vlerésimit t& gjendjes psiko-sociale t€ t€ moshuarit 6 oré
Tema 7 | Rrjetet mbéshtetése né punén me t€ moshuarit 6 oré
Tema 8 | Zhvillimi i empatisé te t€ moshuarit 5 oré
Tema 9 | RéndEsia e respektimit t€ vendimeve dhe zgjedhjeve té t€ moshuarit 5 oré
Tema 10 | Ményrat e ofrimit t€ mbéshtetjes emocionale te t€ moshuarit 6 oré
Tema 11 | Réndésia e inkurajimit t€ t€ moshuarit pér t&€ shprehur ndjenjat dhe 6 oré
emocionet e tyre
Tema 12 | Pérfshirja sociale e t€ moshuarit 6 oré
Tema 13 | Faktorét e riskut pér neglizhim dhe abuzim 4 oré

6. Lénda “Njohuri mbi barnat mjekésore” (L-21-391-25), kl. 11- 108 oré
e Synimet e 1éndés “Njohuri mbi barnat mjekésore”, kl. 11

N¢ pérfundim té trajtimit t€ 1€ndés “Njohuri mbi barnat mjekésore” kl. 11, nxénésit duhet:
— T& pérshkruajné objektin e farmakologjisé.

— Té listojné format farmaceutike t& barnave.

— Te& pérshkruajné konceptin e dozimit t€ barnave.

— Té listojné rregullat e kujdesit né pérdorimin e barnave.

— Té& shpjegojné rrugét e marrjes s€ barnave.

— Té& shpjegojné réndésiné e zbatimit t€ rekomandimeve t€ mjekut n€ dhénien e medikamenteve.
— Te& shpjegojné procedurat e monitorimit né€ dhénien e medikamenteve.

— Té& shpjegojné faktorét qé ndikojné né efektin e barit.

— Té listojné barnat me efekt n€ qarkullimin e gjakut dhe né zemér.

— Té listojné barnat me efekt né traktin e frymémarrjes.

— Té listojné barnat me efekt né traktin tretés.

— Té listojné barnat me efekt tek syri dhe veshi.

— Té listojné barnat me efekt tek sistemi nervor.

— Té listojné barnat me efekt n€ sistemin hematologjik.

— Té listojné barnat kundér dhimbjes.

— Te& pérshkruajné farmakologjiné€ e sistemit endokrin.

— Té& pérshkruajné kimoteraping.

— Te& pérshkruajné alergjiné medikamentoze dhe efektet e pad€shiruara.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Njohuri mbi barnat mjekésore”, kl. 11-108 oré

Tema 1 | Njohuri té pérgjithshme mbi barnat 3 oré
Tema 2 | Format farmaceutike té barnave 5 oré
Tema 3 | Dozimi i barnave 4 oré
Tema 4 | Rregullat e kujdesit n€ pérdorimin e barnave 5 oré
Tema 5 | Rrugét e marrjes s€ barnave 6 oré
Tema 6 | Réndésia e zbatimit t€ rekomandimeve t& mjekut né dhénien e 4 oré




medikamenteve
Tema 7 | Procedurat e monitorimit né dhénien e medikamenteve 6 oré
Tema 8 | Faktorét qé ndikojné né efektin e barit 5 oré
Tema 9 | Barnat me efekt né gjarkullimin e gjakut dhe zemér 10 oré
Tema 10 | Barnat me efekt né traktin e frymémarrjes 8 oré
Tema 11 | Barnat me efekt né traktin tretés 6 oré
Tema 12 | Barnat me efekt tek syri dhe veshi 10 oré
Tema 13 | Barnat me efekt tek sistemi nervor 8 oré
Tema 14 | Barnat me efekt n€ sistemin hematologjik 6 oré
Tema 15 | Barnat kundér dhimbjes 6 oré
Tema 16 | Farmakologjia e sistemit endokrin 6 oré
Tema 17 | Kimoterapia 4 oré
Tema 18 | Alergjia medikamentoze dhe efektet e padéshiruara 6 oré

7. Lénda “Bazat e fiziologjisé sé njeriut ” (L-21-749-25). KI. 11 - 72 oré

e Synimet e léndés “Bazat e fiziologjisé sé njeriut”, kl. 11 - 72 oré

N¢ pérfundim té trajtimit t€ 1€ndés “Bazat e fiziologjisé sé njeriut”, kl.11, nxénésit duhet:

— Té pérkufizojné objektin e studimit té fiziologjisé.

— Té shpjegojné funksionin e qelizés.

— Té pérshkruajné fiziologjiné e gjakut

— Té& pérshkruajné funksionin e sistemit nervor.

— Té& pérshkruajné funksionin e sistemit t&€ pamjes.

— Té& shpjegojné funksionin e organit t€ dégjimit dhe ekuilibrit
— Té pérshkruajné funksionin e muskujve.

— Té& pérshkruajné funksionin e sistemit kardio-vaskular.
— Té& shpjegojné funksionin e sistemit respirator.

— Té pérshkruajné funksionin e sistemit tretés.

— Té tregojné funksionin e sistemit endokrin

— Té shpjegojné funksionin e sistemit renal.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e fiziologjisé sé njeriut”, kl. 11 - 72 oré
Tema 1 | Hyrje né fiziologji 4 oré
Tema 2 | Qeliza dhe funksionet saj 4 oré
Tema 3 | Gjaku dhe funksionet e tij 7 oré
Tema 4 | Funksioni i sistemit nervor 6 oré
Tema 5 | Sistemiipamjes 4 oré
Tema 6 | Funksioni i organit t€ dégjimit dhe ekuilibrit 4 oré
Tema 7 | Funksionii muskujve 8 oré
Tema 8 | Zemra dhe garkullimi i gjakut 10 oré
Tema 9 | Funksioni i sistemit respirator 6 oré
Tema 10 | Funksioni i sistemit tretés 8 oré
Tema 11 | Funksioni i sistemit endokrin 6 oré
Tema 12 | Veshka dhe kontrolli i 1éngjeve té trupit, elektroliteve e balancés

acido-bazike 5 oré

8. Lénda “Bazat e sipérmarrjes” (L-17-197-22). Kl. 12 — 72 oré dhe kl. 13 — 64 oré




e Synimet e 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl. 12.

Né pérfundim té trajtimit t€ 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.12, nxénésit duhet:

- té pérshkruajné kuptimin, rénd€sin€ dhe rolin e sipérmarrjes né€ kontekstin individual dhe
shoqéror;

- té pérshkruajné vecorité e sjelljes sipérmarrése té€ individéve;

- té analizojné aftésit€ dhe mund&sité personale né kontekstin e nismave sipérmarrése;

- t&€ b&jné€ vlerésimin e kérkesave, déshirave, mundésive dhe véshtirésive té tyre pér karrierén e
ardhshme;

- té zbatojné procedurat pér zgjidhjen e problemeve dhe marrjen e vendimeve té duhura né
lidhje me to;

- té€ mbajné qéndrim kritik dhe krijues ndaj zgjidhjeve té béra, sukseseve dhe déshtimeve t&
mundshme;

- t& pérshkruajné dhe zbatojné parimet e etikés sé komunikimit dhe negocimit né kontekste t&
ndryshme jetésore;

- t& pérshkruajné dhe zbatojné parimet e punés individuale dhe t€ punés né grup;

- t€ analizojné vegorité e gatishmérisé, iniciativés dhe motivimit né kontekste t& ndryshme
jetésore;

- té tregojné pérgjegjési individuale dhe shogérore né€ kontekste t&€ ndryshme jetésore;

- t€ planifikojné, sigurojné€ dhe pérdorin me eficencé burimet e ndryshme si mjedisin, burimet
njerézore, paraté, kohén etj.;

- t& pérshkruajné vecorité dhe kérkesat pér udhéheqjen e sipérmarrjeve t€ ndryshme;

- t& pérshkruajné vecorité dhe impaktin e globalizimit, informacionit, mjedisit dighital dhe
mediave sociale né shoqériné e sotme dhe t& sé ardhmes;

- té pérshkruajné vecorité e sipérmarrjes s€ biznesit dhe t€ sipérmarrjes sociale;

- t& pérshkruajné format e ndryshme té organizimit t€ sipé€rmarrjeve dhe karakteristikat e tyre;

- t& analizojné faktorét q€ ndikojné€ n€ veprimtarin€ e sipérmarrjeve, té till€ si tregjet, klientela,
konkurenca, kostot etj.;

- té pérshkruajné mjedisin ligjor dhe fiskal t€ sipérmarrjeve;

- té pérshkruajné mérrédhéniet e punés né njé sipérmarrje.

o Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.12 - 72 oré

Tema 1 | Kuptimi, réndésia dhe roli i sipé€rmarrjes 3 oré
Tema 2 | Aftésit€ dhe sjellja sipérmarrése 3 oré
Tema 3 | Vetévlerésimi 1 potencialit personal 3 oré
Tema 4 | Vlerésimi i kérkesave, déshirave, mundésive dhe véshtirésive 4 oré
Tema 5 | Zgjidhja e problemeve dhe vendimmarrja 4 oré
Tema 6 Q"énd'rimi kritik dhe krijues ndaj zgjidhjeve t&€ béra, sukseseve dhe 3 oré
déshtimeve
Tema 7 | Etika e komunikimit dhe negocimit 4 oré
Tema 8 | Puna individuale dhe puna né grup 4 oré
Tema 9 | Gatishméria, iniciativa dhe motivimi 3 oré
Tema 10 | Pérgjegjésia individuale dhe shoqérore 3 oré
Tema 11 | Menaxhimi eficent i burimeve 3 oré
Tema 12 | Aft€sit€ udhéheqése n€ kontekstin e sipérmarrjes 3 oré
Tema 13 | Globalizimi, informacioni, mjedisi digjital dhe mediat sociale 5 oré




Tema 14 | Sipérmarrja e biznesit dhe sipérmarrja sociale 3 oré
Tema 15 | Format e organizimit t€ sipérmarrjeve 5 oré
Tema 16 | Konteksti i sipé€rmarrjeve, tregjet, klientela, konkurenca, kostot etj. 6 oré
Tema 17 | Mjedisi ligjor 1 sipérmarrjeve 5 oré
Tema 18 | Marrédhéniet e punés 4 oré
Tema 19 | Vizité studimore né nj€ sipérmarrje t€ suksesshme 4 oré

Synimet e léndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl. 13.

N¢ pérfundim t€ trajtimit t€ 1€ndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.13, nxénésit duhet:

té analizojné€ vecorité e etikés dhe komunikimit né kontekstin e veprimtarisé s€ bizneseve;
té béjné vleré€simin e mundésive dhe rrezigeve né kontekstin e konceptimit t€ idesé sé biznesit;

té pérshkruajné réndésin€ dhe strukturén e nj€ plani biznesi;
té zbatojné€ procedurat e regjistrimit dhe pérshkruajné fazat e zhvillimit t€ biznesit;

té konceptojné strukturén organizative dhe pérshkrimet e punés s€ personelit t& njé biznesi;
té pérshkruajné vecorité e planifikimit, rekrutimit, seleksionimit dhe zhvillimit t€ burimeve

njerézore t&€ nj€ biznesi;

té analizojné aspektet e buxhetimit t& njé biznest;
té kryejné llogaritje ekonomike né kuadrin e kontabilitetit financiar t€ njé biznesi;
té llogarisin kostot dhe ¢gmimet e produkteve e shérbimeve t€ njé biznesi;

té analizojné aspektet e marketingut dhe teknikat e shitjeve né nj€ biznes;

té analizojné rolin dhe teknikat e e-sipé€rmarrjes né veprimtariné e bizneseve;

té pérshkruajné dhe simulojné veprimet individuale me bankat, né lidhje me llogarité,

transfertat, kredit€ dhe investimet;
té analizojné llojet e siguracioneve personale dhe veprimet qé kryhen me to.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.13 - 64 oré
Tema 1 | Etika dhe komunikimi né€ biznes 4 oré
Tema 2 | Konceptimi iides€ s€ biznesit, vlerésimi i mundésive dhe rrezigeve 6 oré
Tema 3 | Hartimi i planit té biznesit 6 oré
Tema 4 | Procedurat e regjistrimit t€ biznesit 6 oré
Tema 5 | Struktura organizative dhe personeli 1 biznesit 5 oré
Tema 6 P‘lan“iﬁkimi, rekrutimi, seleksionimi dhe zhvillimi 1 burimeve 6 oré
njerézore
Tema 7 | Kostimi dhe ¢gmimi 1 produkteve dhe shérbimeve 4 oré
Tema 8 | Kontabiliteti financiar né kuadrin e biznesit 6 oré
Tema 9 | Buxhetimi né biznes 4 oré
Tema 10 | Marketingu dhe shitjet n€ biznes 9 oré
Tema 11 | E — sipérmarrja 2 oré
Tema 12 | Veprimet individuale me bankat 3 oré
Tema 13 | Siguracionet personale 3 oré

9. Lénda “Njohuri mbi bazat geriartrisé” (L-21-393-25). Kl. 12 - 108 oré




e Synimet e 1éndés “Njohuri mbi bazat geriartrisé”, kl. 12

N¢ pérfundim té€ trajtimit t€ 1€nd€s “Njohuri mbi bazat e geriartrisé”, klasa 12, nxénésit duhet:

Té¢ shpjegojné objektin dhe géllimin e 1éndés s€ geriartrisé.

T&€ pérshkruajé etapat e plotésimit t& dokumentacionit t€ ecuris€ shéndetésore té t€ moshuarit.
T€ shpjegoj€ réndésiné e infomimit né kohé pér gjendjen aktuale shéndetésore té t&€ moshuarit.

T¢€ shpjegoj€ normén e parametrave jeté€soré t€ t€ moshuarit.

T€ shpjegojné gjumin dhe pagjumeésing.

T€ analizojné aft€siné e komunikimit.

Té shpjegojné ndryshimet dhe sémundjet neuropsikiatrike.

T¢€ shpjegojné s€émundjet kardiovaskulare.

Té shpjegojné sémundjet e mushkérive dhe rrugéve té frymémarrjes.

T€ shpjegojné s€mundjet e aparatit muskoloskeletik.

T& shpjegojné s€mundjet e aparatit t& tretjes.

T€ shpjegojné s€mundjet hormonale.

Té¢ shpjegojné sémundjet e aparatit urogenital.

T€ shpjegojné s€mundjet e lekurés.

T€ shpjegojé s€émundjet endokrine.

T€ shpjegojé sémundjet e syrit dhe veshit.

Té¢ pérshkruajé ményrén e pérgatitjes dhe instalimit t€ njé aparati aerosol.
T€ shpjegojé hapat qé duhet t€ ndérmarré pér pérgatitjen, ruajtjen dhe sigurimin e njé té
moshuari gjaté€ njé vizite mjekésore, analize apo ndérhyrje kirurgjikale.
T€ shpjegojé réndésiné e kujdesit paliativ.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Njohuri mbi bazat geriartrisé”, kl. 12- 108 oré:

Tema 1 | Njohuri t€ pérgjithshme pér geriatring 3 oré
Tema 2 | Etapate plotésimit t€ dokumentacionit té ecurisé shéndetésore té t€ | 4 oré
moshuarit
Tema 3 | Réndésia e infomimit né€ kohé pér gjendjen aktuale shéndetésore t& | 4 oré
t€ moshuarit;
Tema 4 | Ruajtja né normé e funksioneve vitale 6 oré
Tema 5 | Sensibilizimi i t€ moshuarve mbi ményrén e jetesés dhe ushqyerjen | 4 oré
Tema 6 | Gjumi dhe pagjumésia. Aftésia komunikuese. 6 oré
Tema 7 | Ndryshimet dhe sémundjet neuropsikiatrike. 7 oré
Tema 8 | Sémundjet kardiovaskulare 10 oré
Tema 9 | Sémundjet e mushkérive dhe rrugéve té frymémarrjes 10 oré
Tema 10 | Sémundjet e aparatit muskoloskeletik 6 oré
Tema 11 | Sémundjet e aparatit t€ tretjes 6 oré
Tema 12 | Sémundjet hormonale 7 oré
Tema 13 | Sémundjet e aparatit urogenital 8 oré
Tema 15 | Sémundjet e 1€kurés 6 oré
Tema 16 | Semundjet endokrine 7 oré
Tema 17 | Sémundjet e syrit dhe veshit 6 oré
Tema 18 | Ményra e pérgatitjes dhe instalimit t€ njé aparati aerosol 3 oré
Tema 19 | Hapat pér pérgatitjen, ruajtjen dhe sigurimin e njé t€ moshuari gjaté | 3 oré
ekzaminimeve mjekésore
Tema 20 | Fazat e fundit té€ jetés dhe vdekja 2 oré




10 Lénda “Gerontologji e pérgjithshme” (L-21-238-25). KI. 12 — 108 oré
e Synimet e 1éndés “Gerontologji e pérgjithshme”, kl. 12.

Né pérfundim té trajtimit t€ 1énd€s “Gerontologji e pérgjithshme”, klasa 12, nxénésit duhet:

— Té shpjegojné bazat profesionale t& pérkujdesjes gerontologjike.

— Té& pérshkruajné zhvillimni e profesionit t&€ pérkujdesjes gerontologjike né ditét e sotme.

— Té pérshkruajné legjislacionin e pérgjithshém dhe institucional né gerontologji.

— Té& pérshkruajné aspektet e pérkujdesjes gerontologjike.

— Té& pérshkruajné vecorité e fenomenit t€ plakjes né€ shoqérin€ e sotme.

— Té& pérshkruajné mjedisin dhe jeten sociale nga piképamja gerontologjike.

— Té& pérshkruajné ményrat e ndryshme té jetes€s s€ t€ moshuarve,organizimin e mjedisit
jetésor, hapésirén dhe kriteret e banimit.

— Té& pérshkruajné organizimin e pérbashkét shoqgéror té t€ moshurave dhe pérzgjedhjen e
aktiviteteve sociale pér ta.

— Té& pérshkruajné réndésiné e bashkéveprimit né sigurimin e cilésisé s€ pérkujdesjes
gerontologjike.

— Té& pérshkruajné strukturén e planit ditor dhe ményrén e veté-organizimit té aktiviteteve.

— Té& shpjegojné ushqyerjen e shéndetshme.

— Té& shpjegojné autonominé dhe individualitetin.

— Té& pérshkruajné krizat, situatat e véshtira dhe ményrat e pérballimit t& tyre.

— Té& pérshkruajné rregullat e ruajtjes dhe mbrojtjes s€ shendetit t€ personelit.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés ”Gerontologji e pérgjithshme”, kl.12- 108 oré

Tema 1 | Bazat profesionale té€ pérkujdesjes gerontologjike 6 oré

Tema 2 | Zhvillimi i profesionit t€ pérkujdesjes gerontologjike né ditét e 10 oré
sotme

Tema 3 | Aspekte t€ legjislacionit t&€ pérgjithshém dhe institucional né 8 oré
gerontologji

Tema 4 | Aspektet e pérkujdesjes pér t€ moshuar 9 oré

Tema S | Plakja né shoqériné e sotme. Mjedisi dhe jeta sociale e té 8 oré
moshuarve.

Tema 6 | Ményrae jetes€s s€ t&€ moshuarve. Organizimi i mjedisit jetésor, 10 oré
hapésira dhe kriteret e banimit

Tema 7 | Organizimi shogéror dhe ofertat sociale pér t€ moshuar. 6 oré

Tema 8 | Bashkéveprimi dhe cilésia e pérkujdesjes gerontologjike 6 oré

Tema 9 | Plani ditor dhe veté-organizimi 1 aktiviteteve 6 oré

Tema 10 | Ushqgyerja e shéndetshme 10 oré

Tema 11 | Autonomia dhe individualiteti 6 oré

Tema 12 | Krizat dhe situatat e véshtira 6 oré

Tema 13 | Rregullat e mbrojtjes s€ shéndetit t&€ personelit 6 oré

Tema 14 | Autonomia dhe individualiteti 5 oré

Tema 15 | Krizat dhe situatat e véshtira 6 oré

11. Lénda “Njohuri mbi ushqyerjen” (L-21-394-25) kl.13 - 64 oré

e Synimet e 1éndés “Njohuri mbi ushqyerjen”, kl. 13



N¢ pérfundim t€ trajtimit t€ 1€ndés “Njohuri mbi ushqyerjen” kl. 13, nxénésit duhet:

— Té shpjegojné konceptin bazé t&€ ushqyerjes s€ shéndetshme.

— Té listojné 1éndét ushqimore bazé dhe rolin e tyre né organizém.

— Té pérshkruajné normén e konsumimit t€ 1€éndéve ushgimore.

— T& shpjegojné réndésiné e hartimit t&€ menu-s€ ushqgimore.

— Té& shpjegojné rénd€sin€ e bashképunimit me mjeké dhe dietologé pér hartimin e menu-s¢.

— Té& shpjegojné procedura dhe rénd€siné e sigurimit té produkteve ushqimore.

— Té& shpjegojné réndé€siné e llogaritjes s€ vlerave ushqgimore.

— Té& pershkruajné dieta ushqimore té shéndetshme.

— Té& shpjegojné rénd€siné e léngjeve né organizém.

— Té& shpjegojné procesin e pérgatitjes s€ ushqimit pér t€ moshuarin.

— Té& shpjegojné ményrat e shérbimit t€ ushqimit pér t&€ moshuarin.

— Té& shpjegojné procesin e ushqyerjes s€ t&€ moshuarit.

— Té shpjegojné teknikat e ofrimit t€ ndihmés s€ paré gjaté ushqyerjes.

— T& pérshkruajné réndésiné e pastrimit dhe dezinfektimit t€ mjeteve dhe pajisjeve té
ushqyerjes.

— T& shpjegojné réndésiné dhe ményrén e ruajtjes s€ kampionit ushqimor.

— T& pérshkruajé sémundjet qé lidhen me kequshqyerjen.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Njohuri mbi ushqyerjen” kl. 13-64 oré

Tema 1 | Koncepti baz¢€ i ushqyerjes s¢ shéndetshme 3 oré
Tema 2 | L&ndét ushgimore bazé dhe roli i1 tyre né€ organizém 5 oré
Tema 3 | Norma e konsumimit t€ 1€éndéve ushgimore 4 oré
Tema 4 | Hartimi 1 menu-s€ ushgimore 4 oré
Tema 5 | Réndésia e bashképunimit me mjeké dhe dietologé pér hartimin e 4 oré
menu-sé
Tema 6 | Sigurimi i produkteve ushgimore 4 oré
Tema 7 | Llogaritja e vlerave ushgimore 4 oré
Tema 8 | Ushqimi dhe dieta ushqimore e shéndetshme 4 oré
Tema 9 | Léngjet dhe réndesia e tyre n€ organizém 4 oré
Tema 10 | Procesi i1 pérgatitjes s€ ushgimit pér t&€ moshuarin 4 oré
Tema 11 | Ményrat e shérbimit t&€ ushqimit pér t€ moshuarin 4 oré
Tema 12 | Procesi 1 ushqyerjes s€ t€ moshuarit dhe komplikacionet 5 oré
Tema 13 | Teknikat e ofrimit t€ ndihmés sé paré gjaté ushqyerjes 4 oré
Tema 14 | Pastrimi dhe dezinfektimi i mjeteve dhe pajisjeve t€ ushqyerjes 4 oré
Tema 15 | Ményrat e ruajtjes s€ kampionit ushgimor 3 oré
Tema 16 | Kequshqgyerja dhe sémundjet 4 oré

12. Lénda “Planifikimi, organizimi dhe koordinimi i punés” (L-17-750-25) , kl.13 - 64 oré
e Synimet e 1éndés “Planifikimi, organizimi dhe koordinimi i punés”, kl. 13
N¢ pérfundim té€ trajtimit t€ 1€ndés “Njohuri mbi ekonominé e shéndetit” kl. 13, nxénésit duhet:

— Té& pérshkruajné réndésiné€ e zbatimit té politikave t€ mbrojtjes pér t€ moshuarit.
— Té shpjegojné detyrat dhe pérgjegjésité e kujdestarit pér t€ moshuar.
— Té shpjegojné réndésin€ e shérbimit socio-shéndetésor pér t&€ moshuarit.



T€ klasifikojn€ shérbimet socio-shéndetésore pér t€ moshuarit, sipas llojit té tyre.

TE shpjegojné organizimin e strukturave t€ pérkujdesjes social-shéndetésore pér té
moshuar.

T¢€ pérshkruajné masat pér mbrojtjen e shéndetit personal sipas protokolleve shéndetésore.
T€ pérshkruajné hapat e organizimit t& vendit t€ punés.

T€ pérshkruajné teknikat dhe réndésiné e menaxhimit t€ kohés.

T¢€ shpjegojné réndésin€ e menaxhimit t€ burimeve njerézore dhe ndarjes sé detyrave.

Té¢ shpjegojné réndésiné e sigurimit dhe menaxhimit t€ burimeve materiale.

Té¢ shpjegojné réndésiné e organizimit t&€ vendit t€ punés né ményré ergonomike.

T€ shpjegojné réndésin€ dhe rubrikat e njé plani pune.

T¢€ pérshkruajné fazat e hartimit dhe zbatimit t&€ njé planveprimi individual.

T€ pérshkruajné formatet, ményrat e dokumentimit dhe raportimit t€ punés.

T€ shpjegojné domosdoshmériné€ e respektimit té rregullave t€ punés né grup.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Planifikimi, organizimi dhe koordinimi i punés”,
kl.13 - 64 oré

Tema 1 | Politikat e mbrojtjes pér t€ moshuarit 4 oré
Tema 2 | Detyrat dhe pérgjegjésité e kujdestarit pér t&€ moshuar 9 oré
Tema 3 | Klasifikimi i shérbimeve socio-shéndetésore pér t&€ moshuarit 4 oré
Tema 4 | Organizimi i strukturave t€ pérkujdesjes social-shéndetésore pért€ | 5 oré
moshuar
Tema 5 | Masat pér mbrojtjen e shéndetit personal sipas protokolleve 5 oré
shéndetésore
Tema 6 | Organizimi 1 vendit t€ punés 5 oré
Tema 7 | Teknikat dhe réndésia e menaxhimit t& kohés 4 oré
Tema 8 | Menaxhimi i burimeve njerézore dhe ndarja e detyrave 4 oré
Tema 9 | Réndésia e sigurimit dhe menaxhimit t€ burimeve materiale 4 oré
Tema 10 | Organizimi i vendit t&€ punés né ményré ergonomike 4 oré
Tema 11 | Hartimi i1 nj€ plani pune 4 oré
Tema 12 | Fazat e hartimit dhe zbatimit t€ njé planveprimi individual 4 oré
Tema 13 | Formatet, ményrat e dokumentimit dhe raportimit t€ punés 4 oré
Tema 14 | Respektimi i rregullave t€ punés né grup 4 oré

13. Lénda “Kuadri ligjor né fushén e kujdesit pér té moshuar” (L-17-396-25), kl. 13 - 64 oré

Synimet e léndés “Kuadri ligjor né fushén e kujdesit pér té moshuar né Shqipéri dhe
BE”, kl. 13

N¢ pérfundim té€ trajtimit t€ 1€ndés “Kuadri ligjor n€ fushén e kujdesit pér t€ moshuar ” kl.13,
nxénésit duhet:

T€ shpjegojné kuadrin ligjor mbi té drejtat e t€ moshuarit.

T& respektojné té€ drejtat e t€ moshuarit.

T€ pérshkruajn€ ményrat dhe réndésiné e pérfshirjes s€ t&€ moshuarit né€ vendimmarrje.

Té€ pérshkruajné format dhe ményrat e parandalimit té rasteve t€ abuzimit te t€ moshuarit.

T€ shpjegojné kuadrin ligjor kombétar né fushén e shérbimit té€ kujdesit shéndetésoré pér té

moshuar.

T€ shpjegojné kuadrin ligjor mbi vlerésimin dhe komisionimin e aftésisé sé kufizuar.



— T& pérshkruajné réndésiné e sigurisé fizike dhe emocionale gjaté punés me t€ moshuarin.

— Té pérshkruajné politikat e zhvillimit t€ shérbimeve t€ shéndetit mendor pér t€ moshuar.

— T& pérshkruajné politikat e pérfshirjes sociale pér t&€ moshuar dhe financimi i tyre

— Té pérshkruajné planin kombétar t&€ veprimit pér moshimin.

— T& pérshkruajné kuadrin institucional t€ mbrojtjes s€ personave té moshuar.

— Té pérshkruajné proceset e reformimit né sistemin e mbrojtjes social-shéndetésore pér té
moshuar.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Kuadri ligjor né fushén e kujdesit pér té
moshuar ”, kl.13 - 64 oré

Tema 1 | Kuadri ligjor mbi t& drejtat e t€ moshuarit 6 oré

Tema 2 | Respektimi i t€ drejtave pér t€ moshuarit 6 oré

Tema 3 | Ményrat dhe réndé€sia e pérfshirjes sé t€ moshuarit né 6 oré
vendimmarrje

Tema 4 | Format dhe ményrat e parandalimit té rasteve t€ abuzimit te t& 6 oré
moshuarit

Tema 5 | Kuadri ligjor kombétar né€ fushén e shérbimit té kujdesit 6 oré
shéndetésor pér t€ moshuar.

Tema 6 | Kuadri ligjor mbi vlerésimin dhe komisionimin e aftésis€ sé 6 oré
kufizuar

Tema 7 | Réndésia e sigurisé fizike dhe emocionale gjaté punés me té 4 oré
moshuarin

Tema 8 | Politikat e zhvillimit t€ shérbimeve t€ shéndetit mendor pér té 6 oré
moshuar

Tema 9 | Politikat e pérfshirjes sociale pér t&€ moshuar dhe financimi i tyre 4 oré

Tema 10 | Plani kombétar i veprimit mbi moshimin 4 oré

Tema 11 | Kuadri institucional i mbrojtjes s€ personave t&€ moshuar 4 oré

Tema 12 | Proceset e reformimit né€ sistemin e mbrojtjes pér t€ moshuarit 6 oré

14. Lénda “Mjedisi dhe zhvillimi i géndrueshém” (L-05-198-24). KI.13 — 32 oré

e Synimet e Iéndés “Mjedisi dhe zhvillimi i géndrueshém”, kl. 13.

Né pérfundim té 1éndés “Mjedisi dhe zhvillimi 1 géndrueshém”, kl.13, nxénésit duhet:

— Té shpjegojné kuptimin pér “mjedisin” dhe “mbrojtjen e mjedisit”.

— Té shpjegojné kuptimin pér “zhvillimin e géndrueshém”

— Té tregojné se si ndikon veprimtaria e njeriut né mjedisin rrethues.

— Té& pérshkruajné burimet kryesore t€ mjedisit jetésor.

— Té¢ analizojn€ marrédhéniet midis zhvillimeve demografike dhe mjedisit jetésor.

— Té tregojé dhe japin shembuj t€ ndikimit t€ mbetjeve né mjedisin jetésor

— Té pérshkruajné mekanizmat e monitorimit t€ burimeve mjedisore.

— Té pérshkruajné kuadrin ligjor dhe institucional ndérkombétar, kombétar dhe vendor né lidhje
me mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

— Té& pérshkruajné sistemet e menaxhimit t& mjedisit.

— Té& hulumtojné dhe analizojné€ problemet mjedisore n€ mjedisin vendor.

— Té planifikojné dhe realizojné veprimtari praktike pér mbrojtjen e mjedisit vendor.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Mjedisi dhe zhvillimi i géndrueshém?”,



kl1.13-32 oré

Tema 1 | Njohuri t€ pérgjithshme pér mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém | 2 oré
Tema 2 | Burimet kryesore t€ mjedisit dhe degradimi mjedisor 3 oré
Tema 3 | Ndikimi i veprimtarisé€ sé€ njeriut né¢ mjedis 3 oré
Tema 4 | Zhvillimet demografike dhe mjedisi 3 oré
Tema S | Shogéria e konsumit dhe mbetjet 4 oré
Tema 6 | Monitorimi i burimeve mjedisore 3 oré
Tema 7 | Kuadri ligjor dhe institucional pér mjedisin dhe zhvillimin e 2 oré
géndrueshém
Tema 8 | Sistemet ¢ menaxhimit t€ mjedisit 3 oré
Tema 9 | Veprimtari praktike pér analizén e problemeve dhe planifikimin e 3 oré
nismave mjedisore né nivel lokal
Tema 10 | Veprimtari praktike pér mbrojtjen e mjedisit lokal 6 oré




IX. Pérshkruesit e moduleve té praktikés profesionale té detyruar
1. Moduli “Dhénia e ndihmés sé paré”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 10
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi DHENIA E NDIHMES SE PARE M-21-244-25
Qéllimi i Njé modul praktik qé e pajis nxénésin me aftési pér t&€ dhéné ndihmén
modulit e paré né raste urgjence, s€mundjesh akute, aksidentesh dhe té tjera
rreziqge pér jetén, sipas protokolleve dhe metodave t&€ njohura, si dhe
pér t€ evidentuar dhe dokumentuar t€ dhéna té thjeshta menjéheré né
vend-ngjarje e gjaté transportit, deri né gendrén mjekésore mé té afért.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar arsimin e detyruar.
parapélqyer
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési vleréson urgjencén sipas rastit é paraqitet.
nxénit (RN) dhe Kriteret e vierésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:
vlerésimit - t& marré pérsipér t&€ démtuarin me té€ gjitha nevojat qé ai
paraqget;
- t& vlerésojé aftésiné e t€ démtuarit pér té
reaguar/komunikuar;

- t& pércaktojé shpejté dhe sakté prioritet e veprimit;

- t€ pozicionojé t&€ démtuarit né pozicionin e pérshtatshém;

- té vlerésojé gjendjen e komunikimit té€ t€ démtuarit;

- té vlerésojé frymémarrjen e té€ démtuarit;

- té identifikojé véshtirésin€ né€ frymémarrje;

- t€ gjej€ pulsin n€ gafén e t€ démtuarit;

- té kontrolloj€ ritmin dhe fortésiné e pulsit tek 1 démtuari;

- té vlerésojé gjakosjen/ hemoragjiné e t€ démtuarit;

- t& kontrolloj€ dhe lirojé rrugét e frymémarrjes;

- t€ vlerésojé madhésin€ dhe gravitetin e plagéve;

- té vlerésojé démtimet kockore;

- té vlerésojé dhimbjet e forta;

- té vlerésojé ndjenjén e t€ vjellave dhe té vjellat;

- té vlerésojé€ véshtirésiné né frymé-marrje;

- t& vlerésojé hipertermin€ dhe hipoterming;

- t€ sigurojé€ transportimin sa mé t€ shpejté dhe komod té t&
démtuarit;

- t& raportojé sakté gjendjen e t€ s€murit tek ekipi i
ambulancés ose 1 urgjenceés;

- t& zbatojé rregullat e etikés profesionale;
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- té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatoj€ rregullat e siguris€ né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési jep ndihmén e paré né vendngjarje.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t€ layjméroj€ ambulancén sakté sipas procedurés;

- t& jap€ ndihmén e paré né rast hemorragjie;

- t€ jap€ ndihmén e paré né plagé t&€ ndryshme;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast gjendje shoku;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast djegieje;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast frakturash;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast helmimi;

- t€ jap€ ndihmén e paré€ né rast t& fikéti;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast ngrirjeje;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast goditje nga dielli;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast humbje té Iéngjeve
(dehidrimi);

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast pickimi nga insektet;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast kafshimi nga gjarpéri;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast atak zemre;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast overdoze;

- t€ jap€ ndihmén e paré né rast goditje nga rryma elektrike;

- té zbatoj€ rregullat e etikés profesionale;

- t& higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- t&€ zbatoj€ rregullat e siguris€é né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési dokumenton té dhéna té thjeshta.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t& shénojé emrin, mbiemrin dhe moshén e t&€ démtuarit;

- t& shkruaj€ kohén e sakté t€ démtimit;

- t& shkruajé t€ gjitha démtimet e vlerésuara tek i démtuari;

- t& pérshkruajé t€ gjith¢ ndihmén e dhéné deri né até
moment;

- t& pérshkruajé vrojtimet e veganta dhe té€ réndésishme pér
jetén e t&€ démtuarit;

- t& higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- t& zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.



Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetet e dhénies s&
ndihmés s€ paré.

Gjaté trajtimit t&€ modulit, mé&suesi/ instruktori 1 praktikés duhet
té ilustrojé dhe instruktojé né€ ményré sa mé korekte nxénésit pér
té ofruar t€ gjitha etapat e dhénies s€ ndihmés sé paré.

Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, n€ mbéshtetje t&€ pérvetésimit t& shprehive qé trajton
moduli.

M¢ésuesi/ instruktori i praktikés duhet t€ mbikéqyré respektimin
e rregullave pér dhénien e ndihmés s€ paré, rregullave té
sigurimit teknik, t&€ mbrojtjes s€¢ mjedisit, si dhe mirémbajtjes sé
paisjeve.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi 1 shkallés s€ arritjes sé shprehive praktike pér
realizimin e dhénies sé t&€ gjitha etapave t€ ndihmés s€ par€, si
dhe t€ zbatohet sa mé& shumé kontrolli 1 demonstrimit praktik té
shprehive t€ fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Mjedis 1 bollshém pér kryerjen e te gjitha veprimeve gjaté
dhénies s€ ndihmés sé paré.

Paisje si: kukulla mésimore ¢ mjete ndihmése rrethanore, pér
dhénien e ndihmés s€ paré.

Mteriale t€ ndihmés sé paré té fabrikuara/ kutit€ e ndihmés sé
paré né makina, udhézuesa, rregullore, protokolle mjeké&sore,
etj,.




2. Moduli “Mjedisi fizik i sigurt pér té moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | MJEDISI FIZIK I SIGURT PER TE M-05-2201-25
MOSHUARIT
Qéllimi i Njé modul praktik q€ aft€éson nxénésit pér t€ identifikuar dhe zbatuar
modulit masa mbrojtése pér krijimin e njé mjedisi t€ sigurt fizik pér té
moshuarit, n€ ambiente banimi dhe institucione t€ kujdesit.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési identifikon rreziget né mjediset e t¢ moshuarve.
nxénit (RN), Kriteret e vierésimit:
procedurat Nxénési duhet t€ jeté i afté:
e vlerésimit — t& pérshkruajé karakteristikat fizike dhe psikologjike té t&

moshuarve qé ndikojné né siguring e tyre;
— t& identifikojé faktorét e rrezikut né shtépi, né institucion
dhe n€ ambiente té pérbashkéta;
— t& dallojé rreziget q€ lidhen me ndri¢imin, sipérfaget
rréshqitése, mobiliet, et].;
— t€ evidentoj€ situatat qé rrisin rrezikun e rrézimit;
— t€ shpjegoj€ réndésiné e sigurisé né l1€vizje, pérdorimin e
ndihmésve té ecjes, etj.
— t€ higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;
— t€ zbatoj€ rregullat e siguris€ né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.
Instrumentet e vlerésimit:
— Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési ndérmerr masa pér sigurimin e mjedisit fizik.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

— t& vendosé sinjalistikén pér rrugét e qarkullimit t€ sigurt;

— t€ ndihmojé né€ pérshtatjen ergonomike t€ ambienteve té
brendshme;

— t€ vendos€ mbajtése pér duar né korridore dhe tualete;

— t& kujdeset pér rregullsiné dhe pastértin€ e dyshemeve;

— t€ kontrollojé siguriné e sistemeve elektrike dhe ndrigimit;

— t& eliminojé objektet q€ paraqgesin pengesa né lévizje;

— t€ aplikojé masat pér parandalimin e rrézimeve dhe
aksidenteve;
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— t& higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

— t& zbatojé rregullat e sigurisé né¢ puné dhe mbrojtjes s&
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

— Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési  harton  dokumentacionin  dhe  realizon

ndérgjegjésimin pér siguriné.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

— t& késhillojé t€ moshuarit dhe familjarét pér sigurimin e
ambienteve té jetesés;

— t& japé€ informacione pér risqet dhe masat parandaluese;

— t& bashképunojé me profesionisté pér permirésimin e
mjedisit;

— t& plotésojé formularé pér risqet dhe masat e marra;

— t& mbajé shénime t€ garta pér veprimet parandaluese;

— & zbatojé rregullat e etikés profesionale;

— t& higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

— t& zbatojé rregullat e siguris€ né puné dhe mbrojtjes s¢
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

— Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e

Moduli duhet té zhvillohet né mjedise t€ pérshtatshme pér
simulime praktike.
Mésuesi/instruktori duhet t€ ilustrojé rreziget dhe té nxisé

nxénésve nxénésit t& gjejné zgjidhje praktike.
— Nxénésit duhet t€ angazhohen né vézhgime dhe projekte né
grupe.
— Duhet t€ punohet né ndértimin e nj€ kulture parandaluese pér té
moshuarit.
— Vlerésimi té fokusohet te demonstrimi 1 shprehive praktike dhe
komunikimi profesional.
Kushtet e Pér realizimin si duhet t€ modulit, ésht€¢ ¢ domosdoshme té

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet st mé poshté:

Mjedis praktik (ambient simulimi pér banesé ose institucion
kujdesi);

Pajisje ndihmése pér t€ moshuarit (mbajtése duarsh, ndrigim,
karroca, paterica);

Formularé pér dokumentim t€ rrezigeve dhe masave
parandaluese;

Postera dhe materiale vizuale informuese;

Manuale dhe protokolle té sigurisé pér t€ moshuarit.




3 . Moduli ”Matja e shenjave jetésore té organizmit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | MATJA E SHENJAVE JETESORE TE M-21-252-25
ORGANIZMIT
Qéllimi i Njé modul g€ aftéson nxénésit pér t€ kryer matjen e parametrave
modulit jetésore t€ organizmit si¢ jané€ frymémarrja, pulsi e tensioni arterial, si
dhe temperatura.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nési duhet t€ keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési kryen matjen e frymémarrjes.
nxénit (RN) dhe Kriteret e vlerésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:
vlerésimit - t€ pérzgjedhé instrumentin e duhur pér t€ kryer matjen e
frymémarrjes;

- t€ analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale té
frymémarrjes sipas grupmoshave;

- t& informojé t€ moshuarin pér procedurat e matjes sé
frymarrjes;

- t& pozicionojé t€ moshuarin pér matjen e frymémarrjes;

- té kryej€ matjen e frymémarrjes tek t€ moshuarit;

- té evidentojé dispnené;

- té evidentoj€ vlerat e matura né formularin pérkatés;

- t& zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- t& higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatoj€ rregullat e sigurisé n€ puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

RN 2 Nxénési kryen matjen e pulsit dhe tensionit arterial.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- té pérzgjedhé instrumentet e duhura pér t€ kryer matjen e
pulsit dhe tensionit arterial;

- té analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale té
pulsit dhe tensionit arterial sipas grupmoshave;

- t€ kontrollojé instrumentat e duhura pér gjendjen
funksionale té tyre;

- t€ informoj€ t€ moshuarin pér procedurat e matjes s€ pulsit
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dhe t€ tensionit arterial;

t€ pozicionojé té€ moshuarin pér procedurat e matjes sé
pulsit dhe t€ tensionit arterial;

té kryej€ matjen e pulsit tek t€ moshuarit;

té kryej€ matjen e tensionit arterial tek t€ moshuarit;

te evidentojé problemet e hasura gjat€ matjes s€ pulsit;

te evidentojé problemet e hasura gjaté matjes s€ tensionit
arterial;

té zbatojé me pérpikméri procedurat pérkatése pér ¢do rast;
té zbatoj€ rregullat e etikés profesionale;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé&
mjedisit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen matjen e temperaturés sé trupit.
Kriteret e vierésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té¢ kontrollojé termometrin me zhivé pér démtime té
mundshme;

té rivendosé zhivén né€ nivelin fillestar, me shkundje ose
rigradim,;

té kryej€ matjen e temperaturés nén sqetull;

té kryej€ matjen orale té temperaturés;

té kryejé matjen rektale t€ temperaturés;

té€ pérdororé sakté kanjulat njépérdorimshme tek matjet
rektale t& temperaturés;

té pérdoré sakté termometrin digjital;

té kryej€ matjen e temperaturés n€ gjendje getésie;

t€ béjé kontrollin e shpeshté né gjendje temperature té
larté;

té kryej€ veprimet e duhura pér uljen e temperaturés;

té pastrojé me kujdes né rast t€ thyerjes sé termometrit
me zhivé;

té¢ shénojé né formularin pérkatés orén dhe vlerén
pérkatése t€ temperaturés;

té¢ zbatoj¢ me pérpikméri rregullat e matjes sé
temperaturés;

té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

t€ higjienizoj¢ vendin dhe mjetet e punés, sipas
kérkesave higjieno-shéndetésore;

té zbatoj€ rregullat e siguris€ né puné dhe mbrojtjes s€
mjedisit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.



Udhézime pér — Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetin e kujdesit
zbatimin e social-shendetésor, por edhe né spitale, etj, pér matjen e
modulit shenjave vitale te organizmit.

—  @Gjaté trajtimit t€ modulit, m&suesi/ instruktori i praktikés
duhet t€ ilustrojé dhe instruktojé né ményré sa mé korekte
nxénésit pér t& pér té kryer matjen e shenjave vitale té
organizmit si¢ jané frymémarrja, pulsi e tensioni arterial, si
dhe temperatura.

—  Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje t€ pérvetésimit t&€ shprehive, pér
matjen e shenjave vitale t€ organizmit.

—  Nxénésit vihen né dispozicion té njéri-tjetrit pér matjen e
shenjave vitale t& organizmit.

—  Meésuesi/ instruktori 1 praktikés duhet t€ mbikéqyré
respektimin e rregullave pér pér matjen e shenjave vitale té
organizmit.

—  Gjaté vlerésimit t& nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér
matjen e shenjave vitale t&€ organizmit.

Kushtet e Pér realizmin si duhet té modulit €sht€¢ e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen mjediset, veglat dhe pajisjet si mé poshté:

pér realizimin e — Kabinet i pérkujdesjes.

modulit —  Aparatet e pér matjen e tensionit arterial, stetoskop,

termometra, etj.
— Rregullore, katalog€, manualé, protokolle et;.




4. Moduli “Zbatimi praktik i recetés dhe i reckomandimeve té mjekut”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | ZBATIMI PRAKTIK I RECETES DHE I M-21-253-25
REKOMANDIMEVE TE MJEKUT
Qéllimi i Nj€ modul g€ i1 pajis nxénésit me aftésité pér t& lexuar dhe zbatuar
modulit recetat dhe rekomandimet e mjekut.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nési duhet t€ keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési zbaton recetén mjekésore.

nxénit (RN) dhe Kriteret e vlerésimit:

procedurat e Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:

vlerésimit - té kryej€ identifikimin e vlerave ligjore té recetés
mjekésore;

- té lexojé sakté pérmbajtjen e recetés.

- t&€ kryej€ identifikimin e karakteristikave dalluese t&
recetés mjekésore;

- t&€ kryej€ identifikimin e sé& drejtés pér I€shimin e recetés;

- té dallojé diagnozat mjekésore;

- t& zbatoj€ me pérpikméri formén dhe dozimin ;

- té zbatoj& ményrén e pérdorimit t&€ barnave;

- t€ sqaroj€ individin n€ nevoj€ né rast paqartésie;

- té kryej€ identifikimin e efekteve t€ pa déshiruara té
barnave;

- té veprojé sipas protokollit mjekésor né rast reaksioni nga
medikamentet.

- té reagojé sipas protokollit né rast reaksionesh té
padéshiruara.

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- t&€ higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- t& zbatojé rregullat e siguris€ né€ puné dhe mbrojtjes s¢
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

RN 2 Nxénési zbaton rekomandimet mjekésore.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:
- t& kryejé identifikimin e procedurave té rekomanduara;



- t€ informojé pacientin/ familjarét mbi réndésiné e zbatimit
té rekomandimeve té mjekut.

- té pérdoré kompresat e té ftohta dhe té€ ngrohta;

- té pérdoré fashaturat;

- t€ sqaroj€ pacientin né cdo rast paqartésie;

- té kryejé€ zbatimin praktik i rekomandimeve pérkatése;

- té kryejé identifikimin e rekomandimeve pér pushime;

- té identifikojé efektet e pa déshiruara té procedurave t&
rekomanduara;

- té sqarojé marrédhéniet me raportet mjekésore;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- té higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatoj€ rregullat e siguris€ né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet kryesisht né kabinetet mésimore, né
klinika mjekésore, etj.,

Gjaté trajtimit t&€ modulit, mésuesi/ instruktori i praktikés duhet
té ilustroj€ dhe instruktojé né ményré sa mé korekte nxénésit pér
zbatimin praktik t€ recetés dhe rekomandimeve mjekésore.
Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje t€ pérveté€simit t€ shprehive pér
zbatimin praktik té recetés dhe rekomandimeve mjekésore.
M¢suesi/ instruktori i praktikés duhet t€ mbikéqyré respektimin
e rregullave pér zbatimin praktik té recetés dhe rekomandimeve
mjekésore.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet duhet té vihet theksi te
verifikimi 1 shkallés s€ arritjes sé shprehive praktike pér
zbatimin praktik té recetés dhe rekomandimeve mjekésore, si
dhe t€ zbatohet sa mé& shumé kontrolli 1 demonstrimit praktik té
shprehive t€ fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té€ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, mjete dhe materialet e méposhtme:

Klasa mésimore, klinika mjekésore e gendra shéndetésore, nga
ku léshohen receta dhe rekomandime mjekésore.

Formularé, receta pérkatése mjekésore, modularé, si dhe mjete
kancelarie.

Udhézuesa, rregullore, katalogé, protokolle mjekésore, etj,.




5. Moduli “Pastrimi, dezinfektimi dhe sterilizimi”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PASTRIMI, DEZINFEKTIMI DHE M-21-248-25
STERILIZIMI
Qéllimi i Njé modul qé i pajis nxénésit me aftési praktike pér té€ kryer proceset e
modulit pastrimit, dezinfektimit dhe sterilizimit té duarve, pajisjeve dhe
orendive.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési pastron duart e tij dhe paisjet kirurgjikale.
nxénit (RN) dhe Kriteret e vierésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:
vlerésimit - té pastroj€ duart e tij para shpérndarjes sé ushqimit dhe té

medikamenteve, duke zbatuar procedurat pérkatése;

- té pastrojé duart e tij ndérmjet veprimeve té€ ndryshme
pérkujdesése duke zbatuar procedurat pérkatése;

- té pastroj€ duart e tij pas veprimeve né punét e shtépisé;

- té€ pastrojé duart e tij para kontaktit me individin né
nevojé;

- té lajé duart pas cdo kontakti me individin né nevoj¢;

- té pastrojé duart e tij pér higjiené personale (pas kollitjes,
teshtitjes ose pastrimit t€ hundéve, pas daljes nga tualeti);

- té pastroj€ mjetet kirurgjikale;

- té pastroj€ sendet q€ pérdor individi n€ nevoj¢;

- té pastroj€ orendité e ndryshme;

- té zbatoj€ rregullat e etikés profesionale;

- t€ higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e siguris€ né puné dhe mbrojtjes sé&
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési kryen dezinfektimin e mjeteve.
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:
- t€ pérzgjedhé drejt mjetet dhe solucionet pér dezinfektim;
- t€ kryejé dezinfektimin kimik me solucion dezinfektues,



RN 3

duke respektuar kohén e veprimit;

- t€ kryejé dezinfektimin kimik me rreze ultraviolet né
laborator;

- t€ kryejé dezinfektimin kimik nép&rmjet presionit t€ avujve
té ujit pér 30 minuta;

- t€ kryej€ dezinfektimin kimik me nxehtési té thaté;

- t€ kryejé dezinfektimin kimik me zjerje pér 20 minuta;

- 1€ kryej€ dezinfektimin kimik me pasterizim, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té zbatoj€ rregullat e etikés profesionalel;

- t€ higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- té zbatojé rregullat e siguris€é n€ puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen sterilizimin e mjeteve.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t€ pérzgjedhé drejt mjetet dhe materialet pér sterilizim;

- t€ kryej€ sterilizimin me ané t€ temperaturés, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- t& kryejé sterilizimin me ané té gazit, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

-t kryejé sterilizimin me ané té rrezeve, duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- té zbatojé rregullat e etikés profesionale;

- t& higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- t&€ zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrollit.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet t€ trajtohet kryesisht n€ kabinetin e kujdesit
social-shéndetésor ose spitale, shtépi pér t€ moshuar, etj,.

Gjaté trajtimit t€ modulit, mésimdhénési duhet té kryejé
demonstrime t€ sakta praktike pér pastrimin, dezinfekimin dhe
sterilizimin e duarve, mjeteve e orendive pérkatése.

Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e pastrimit, dezinfekimit dhe sterilizimit té
duarve, mjeteve dhe orendive.

Meésuesi/ instruktori i praktikés duhet t&€ mbikéqyré respektimin
e rregullave pér kryerjen e pastrimit, dezinfekimit dhe
sterilizimit t€ duarve, mjeteve dhe orendive.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet duhet t€ vihet theksi te
verifikimi 1 shkallés s€ arritjes s€ shprehive praktike pér kryerjen
e pastrimit, dezinfekimit dhe sterilizimit t€ duarve, mjeteve dhe
orendive.



Kushtet e Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:
pér realizimin e — Kabineti 1 kujdesit social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té
modulit moshuar, etj.

— Pajisjet dhe artikujt sanitar€é t€ nevojshém pér pastrimin,
dezinfekimin dhe sterilizimin e duarve, mjeteve e orendive.
— Udhézuesa, rregullore, protokolle et;.




6 Moduli “Respektimi i etikés profesionale dhe i té drejtave té t¢ moshuarve”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK
Klasa: 11

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi | RESPEKTIMI I ETIKES PROFESIONALE DHE | M-20-1204-25
I TE DREJTAVE TE TE MOSHUARVE

Qéllimi i Ky modul i afté€son nxénésit t€ respektojné té drejtat e té moshuarve
modulit me t€ cilét ata do t&€ punojné dhe t€ ruajné etikén e punés.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet t€ keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 t& kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési prezanton veten me gojé dhe me shkrim.
nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:
vlerésimit - t& pershéndesé té gjithé pjesémarrésit né takim;
- t& prezantoj¢ veten me gojé dhe shkrim né€ ményré
korrekte;

- t€ dégjoj€ mé getési pyetjet q€ vijné nga bashkébiseduesit;

- tju pérgjigjet me korrekté€si pyetjeve q€ vijn€ nga
bashkébiseduesit lidhur me veten e tij, déshirat, interesat
dhe planet pér té€ ardhmen;

- t€ pyes€ bashkébiseduesit rreth vetes duke i dégjuar me
vémendje;

- té zbatojé€ rregullat bazé t€ komunikimit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listékontrrolli.

- Pyetésor pér pjesémarrésit.

RN 2 Nxénési zbaton rregullat e respektimit té privatésisé sé

individit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t€ shikojé me vémendje filmat e shfaqura apo fotografité
né video-projektor;

- té identifikoj€ situatat e vecanta;

- t& identifikojé cilét jané elementét e jetés private té
individit;

- t& shpjegojé réndésiné€ e respektimit t€ privatésis€ né raste
té caktuara dhe me individ€ t&é caktuar;

- t€ identifikojé pasojat e shkeljes s€ t€ drejtés pér privatési
té individit;

- t&€ shmangég situatat q€¢ mund té pengojné€ né punén e tij si
kujdestar né lidhje me shkeljen e privatésisé sé klientit té



RN 3

RN 4

tij;

- t€ pérgatis€ posterin népérmjet t& cilit t& pércjellé sakté
mesazhe ndérgjegjésimi mbi nevojén e respektimit t& té
drejtave t€ njeriut, né ményré té veganté t& sé drejtés pér
privatési.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

- Vlerésim me ané té bashkébisedimit lidhur me raste té
prezantuar né klas€ nga mésuesi.

- Poster i ideuar nga nxénési.

Nxénési respekton diversitetin e génies njerézore.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- té pérshéndetet me pjesémarrésit dhe té marré rolin g€ 1
caktohet (ndihmés social/person i1 grupit Rom/person me
aftési t€ kufizuara/ grua e moshuar/ person homoseksual/
grua e divorcuar/fémjé me  Sindromén Down/
epileptik/person 1 infektuart me virusin HIV etj);

- té studiojé me kujdes vecorité e rolit q¢ ka marré;

- té silllet n€ bazé t& asaj ¢faré pérfaqéson roli 1 marré;

- t€ d€gjojé me vémendje bashkébiseduesin (qé mund té jeté
njé person ndryshe);

- t& respektojé t€ drejtén e individit pér tu dégjuar
pavarésisht faktit qé ai mund t€ jeté ndryshe nga njerézit e
tjeré;

- t€ zbatojé bazén ligjore t€ detyrimit pér t€ respektuar
diversitetin njerézor.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

- Vlerésim i reagimeve t€ nxénésve sipas roleve.

Nxénési ofron shérbim dhe mbéshtetje ndaj té moshuarve

né nevojé.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

- t& pérshéndetet me pjesémarrésit dhe t€ marré rolin qé 1
caktohet ;

- t€ studioj€ me kujdes vecorité e rolit q¢ ka marré;

- té sillet né bazg t€ asaj ¢faré pérfaqé€son roli i marré;

- t€ dégjoj€ me vémendje bashkébiseduesin;

- t'1 ofroj€ individit shérbimin dhe mbéshtetjen e duhur sipas
nevojés q¢ ai ka;

- t€ respektojé t€ drejtén e individit pér shérbim dhe
mbéshtetje;

- té sillet sipas rregullave te caktuara;

- t& zbatojé bazén ligjore t&€ detyrimit pér té€ respektuar
nevojén pér shérbime dhe mbéshtetje té klientéve té vet.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrrolli.

- Vlerésim i reagimeve t€ nxénésve né rolet pérkatése.



Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul mund té zbatohet né klasé.

Detyrat e nxénésve né klasé pércaktohen nga mésuesi me
pranimin e nxénésve.

Mésuesi nuk duhet téshfaqé paragjykime né konceptet e
nxénésve mbi diversitetin njerézor, nevojat diverse t€ t&
moshuarve, t€ drejtén pér t€ qéné t€ informuar si dhe duhet té
prezantojé detyrimin pér t& respektuar ¢do t&€ drejté tjetér t&
njeriut.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Klasa t€ organizohet né¢ formén e njé mjedisi ku realizohen
marrédhénie interaktive.

Mundésimi i shfagjes s€ disa rasteve té filmuara mé paré lidhur
me ndérveprimin e ndihmésit social me individé qé ju pérkasin
grupimeve apo drejtimeve té ndryshme.

Mundésimi 1 vler€simit t€ roleve té realizuar nga nxé&nésit né
ményré qé ata t€ kuptojné se ¢faré €shté e duhur dhe ¢faré jo né
marrédhénie me njerézit me karakteristika dhe preferenca té
ndryshme.




7. Moduli ”Zhvillimi i aktiviteteve argétuese, kulturore dhe artistike pér té moshuarin”
Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té¢ moshuar

Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi ZHVILLIMI I AKTIVITETEVE ARGETUESE, | M-20-2202-25
KULTURORE DHE ARTISTIKE PER TE
MOSHUAR
Qéllimi i Nj€ modul qé i pajis nxénésit me aftésité praktike pér zhvillimin e
modulit aktiviteteve argétuese, kulturore dhe artistike te t€ moshuarit.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.

pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN) dhe
procedurat e
vlerésimit

RN1 Nxénési planifikon aktivitete argétuese, kulturore dhe
artistike
Kriteret e vierésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té shpjegoj€ réndésiné e pérfshirjes s€ t€ moshuarve né
vendimmarrjen pér aktivitetet g€ organizohen;

té identifikojé format e bashképunimit me té
moshuarin/familjarét/t¢ aférmit pér hartimin e
kalendarit té aktiviteteve;

té marré informacion nga 1 moshuari pér aktivitetet e
preferuara té tij;

té bashképunojé vazhdimisht me té
moshuarin/familjarét/t¢ aférmit pér hartimin e
kalendarit javor/mujor t€ aktiviteteve;

t¢ evidentojé nevojat specifike t€ moshuarve
pjesémarrés;

té hartoj€ nj€ plan menaxhimi té rrezigeve t€ ndryshme
né€ njé aktivitet argétues, kulturor dhe artistik;

té¢ planifikojé aktivitetet argétuese, kulturore dhe
artistike t€ pérshtatshme pér moshén e treté;

té planifikoj€¢ burimet pér realizimin e aktiviteteve,
sipas llojit té aktivitetit;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes s€
mjedisit;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés;

té kryejé llogaritje kostosh.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési organizon aktivitete argétuese, kulturore dhe
artistike.
Kriteret e vlerésimit:



Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

t¢ pérshkruajé modele dhe forma organizimi té
aktiviteteve argétuese, kulturore dhe artistike;

té organizojé aktivitete argétuese, kulturore dhe
artistike brenda dhe jashté mjedisit t€ institucionit,
sipas planit t& aktiviteteve;

té organizojé aktivitete né kuadér té ditélindjeve dhe
festave zyrtare, sipas kalendarit;

té shoqérojé dhe monitorojé t€ moshuarin né aktivitete
argétuese, kulturore dhe artistike, jasht€ mjedisit t&
institucionit, sipas planit;

t€¢ menaxhojé situatat e konflikteve gjaté njé aktiviteti
argétues, kulturor dhe artistik;

té¢ bashképunojé me pérgjegjési dhe efektivitet me
gjithé pjesétarét e grupit;

t¢ mbledhé pérshtypjet nga i moshuari lidhur me
aktivitetet e kryera, sipas formateve;

té dokumentoj€ pérshtypjet sipas formateve pérkatése
té zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés;

té kryej€ llogaritje kostosh.

Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té realizohet n€ shtépi pér t&€ moshuar, shtépi
banimi.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té organizojé

me korrektési dhe pérkushtim aktivitete argetuese,kulturore
dhe artistike.

— Mésimdhénési dhe personeli socio-shéndetésor duhet té
pérdorin ambiente t€ ndryshme pér té realizuar sa mé miré
aktivitetet argétuese,kulturore dhe artistike.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né ményré progresive sa mé

shumé té jeté e mundur n€ veprimtari argetuese,kulturore dhe
artistike.
— @Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik té€ shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pé&r realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Kabineti 1 kujdesit social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té
moshuar, etj,.

Pajisjet dhe artikujt t€ ndryshém pér realizimin e aktiviteteve
argétuese, kulturore dhe artistike pér t&€ moshuarin.

Udhézuesa, rregullore, protokolle et;.




8. Moduli “Procesi i ushqyerjes pér té moshuarit”

Kualifikimi profesional:Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi | PROCESI I USHQYERJES PER TE M-20-2203-25

MOSHUARIT
Qéllimi i Njé modul g€ i aftéson nxénésit pér t€ realizuar pérkujdesjen né
modulit ushqyerjen e t€ moshuarve sipas specifikave té sémundjes.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar modulet praktike té klasés sé 11- t&
parapélqyer té¢ kualifikimit profesional mésimor “Shérbime kujdesi pér té
pér pranim moshuar”.
Rezultatet e té RN 1 Nxénési vleréson procesin e ushqyerjes
nxénit (RN), Kriteret e vierésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:
vlerésimit - té pércaktoj€ normén e konsumimit t€ 1éndéve ushqimore;

- té theksojé faktoret individualé q€ ndikojné né ushqyerje;
- t€ evidentojé devijimet nga pesha normale;
- t& vézhgoj€ tolerancén e tretjes s€ ushqimit tek 1 moshuari;
- t€ vlerésojé réndésiné e léngjeve né organizém;
- té pércaktojé faktorét qé ndikojné né sjelljen ushqimore;
- t€ vlerésojé réndésiné e ruajtjes s€ ushqimeve;
- t& vlerésoj€ ¢crregullimet né t&€ ngréng;
- t& aplikojé dieté ushqimore né varési t&€ specifikave té
moshuarit;
- té kryejé pérkujdesjen né ¢rregullimet e ushqyerjes;
- té kryejé€ ventilimin e mjedisit para dhe pas ushqyerjes;
- t& planifikojé ushqyerjen sipas rasteve pérkatés;
- té zbatojé€ rregullat e higjienés dhe t& mbrojtjes s€ mjedisit.
Instrumentat e vlerésimit:
Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési ushgen té moshuarin.
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:
- t€ kryej€ ushqyerjen e t€ moshuarve;
- té kryej€ pérkujdesjen né diarre;
- té& kryejé pérkujdesjen né konstipacion;
- t€ dokumentoj€ problematikat gjaté procesit t€ ushqyerjes;
- té menaxhoj€ situatat emergjente gjaté ushqyerjes;
- té kryej€ ushqyerjen e t€ moshuarve me diabet;
- t€ kryej€ ushqgyerjen e t€ moshuarve me hipertension;
- t€ krijoj€ mundésiné q€ 1 moshuari t€ veté-ushqehet;
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- t&€ parandaloje sémundjet qé lidhen me kequshqyerjen e
individéve t€ moshuar.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési vleréson problematikat e ushqyerjes.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté i afté:

- t& ushqejé t€ moshuarin né€ rast pamundésie totale té tij;

- t€ vrojtojé€ vetédijen dhe problemet gjaté gélltitjes;

- t& kryej€ ushqyerjen e t€ moshuarve me sondé gastrike;

- t€ akomodojé t€ moshuarin n€ pozicionin e pérshtatshém;

- té ajrosé dhe sistemojé dhomén,;

- t& zbatojé rregullat e higjiené€s dhe mbrojtjes s€¢ mjedisit;

- té ndérhyjé né rastet kur i moshuari ka mbetje ushqimi né
rrugét e frymémarrjes;

- t& inkurajojé ushqyerjen e té moshuarit né varési té
diagnozés sé sémundjes.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet té trajtohet né€ klasa teorike, kabinete praktike,
shtépi pér t€ moshuar, spitale, klinika, etj.

Me¢ésuesi duhet t€ demonstrojé veprimtari pér pérkujdesjen né
ushqyerjen e t€ moshuarit.

Mésimdhénési dhe personeli socio-shéndetésor duhet té
pérdorin metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat e
ndryshme t€ shérbimit dhe t€ kujdesit pér t€ moshuar qé
parashikohen né modulet e praktikés profesionale.

Nxénésit duhet t€ pérgendrohet dhe angazhohet né puné
konkrete né té gjitha procedurat e ushqyerjes.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t& zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 zbatimit t€ njohurive t€ marra dhe i ushtrimit praktik
t€ nxénésve.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit €shté e domosdoshme té sigurohet
mjedisi, njerézit n€ nevojé, pajisjet dhe materialet si mé poshté:

Klase teorie, kabinet praktik, shtépi pér t€ moshuar, spitale,
klinika, etj.

Njeréz né nevojé social-shéndetésore ose manekiné.

Mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave t€ ndryshme
té€ shérbimit dhe ushqyerjes ndaj t€ moshuarve.

Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formularé, et;.
Udhézuesa, katalogé, rregullore, et




9 Moduli “Pérkujdesja né c¢rregullimet dhe sémundjet e aparatit muskoloskeletik té té
moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET DHE M-21-664-25
kodi SEMUNDJET E APARATIT MUSKOLOSKELE-
TIK TE TE MOSHUARIT
Qéllimi i Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe s€émundjet e aparatit muskoloskeletik.
Kohézgjatja e 54 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar modulet praktike t€ klasés 11 t&
parapélqyer kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1  Nxénési identifikon crregullimet dhe sémundjet e aparatit
nxénit (RN), muskoloskeletik te té moshuarit.
procedurat Kriteret e vlerésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet te jeté i afté:
— t€ vlerésojé ndryshimet specifike gjaté plakjes té té
moshuarit;
— t€ analizoj€ dhe regjistrojé situatat pérkatése  té té
moshuarit;
— t€ identifikojé ndryshimet n€ ményrén e té ecurit té t&é
moshuarit;
— té identifikojé ndryshimet né mbajtjen e ekuilibrit té t&
moshuarit;

— t€ identifikoj€ simptomat e dobésimit té€ ekstremiteteve t&
té€ moshuarit;

— té parandalojé fraktura t€ kockave t€ t€ moshuarit;

— t€ sistemoj€ ambientin pér parandalimin e rrézimeve té t&
moshuarit;

— t€ studiojé problematikat tipike gjaté pérkujdesjes té té
moshuarit.

Instrumentat e vlerésimit:
Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési pérkujdeset né démtime muskoloskeletike te té
moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:
— té pérkujdeset né€ distorsione;
— té pérkujdeset né€ luksatione;
— té pérkujdeset né€ fraktura té artikulacioneve;
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— té pérkujdeset né€ arthroza,

— & pérkujdeset n€ kontraktura;

— & pérkujdeset n€ démtime té lindura;

— t& asistoj€ né ekzaminime endoskopike;

— t& asistoj€ n€ matje t€ densitetit t€ kockes;
— té€ asistojé né ekzaminime laboratorike;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;
té¢ zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né démtime dhe sémundje specifike.
Kriteret e vierésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

— té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Osteoporoze;

— t& kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né frakturat e

femurit;

— t€ kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né¢ Endoproteza

totale;

— t& kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né arthritis

Rheumatoid;

— t&€ kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né ekstermitete té

amputuara;

— té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
— t& komunikojé drejt dhe me etik€ profesionale me té

moshuarin;

— té zbatoj€ rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€¢ mjedisit.

Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e
modulit dhe
vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ realizohet né kabinet kujdesi pér té
moshuar, spitale, shtépi pér t&€ moshuar et;.
Mésimdhénési dhe personeli 1 sherbimit duhet té kryejé
demonstrime té€ sakta praktike pér pérkujdesje né
crregullime dhe s€émundje t€ aparatit muskoloskeletik
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t&
pérdorin metodén e simulimit pér té realizuar situatat e
ndryshme t€ shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar qé
parashikohen n€ modulet e praktikés profesionale.
Nxénésit  duhet t€ angazhohen sa mé shumé né
veprimtari konkrete pér kryerjen e pérkujdesjes né
crregullime dhe semundje té aparatit muskoloskeletik
Gjaté vlerésimit t€ nxénésve, duhet t€ vihet theksi t&
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara.



Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevojé pér t€ moshuare,
pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

- Kabinet kujdesi social-shéndétsor, spitale, shtépi pér té
moshuar et]

- Pajisjet dhe artikujt sanitaré t€ nevojshém pér  pér
pérkujdesje ne c¢rregullime dhe semundje te aparatit
muskoloskeletik

- Njeréz né nevojé pér t€ moshuare ose manekiné

- Mjete té€ tjera pér t€ realizuar simulimin e situatave t&
ndryshme t€ shérbimit dhe kujdesit ndaj t€ moshuarve

- Udhézuesa, CD, rregullore et;.




10 Moduli “Pérkujdesja né ¢rregullimet e frymémarrjes dhe né sémundjet kardiovaskulare
té té moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET E M-21-663-25
FRYMEMARRJES DHE NE SEMUNDJET
KARDIOVASKULARE TE TE MOSHUARIT
Qéllimi i Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet e frymémarrjes dhe n€ s€émundjet kardiovaskulare.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar modulet praktike t€ klasés s€ 11- té
parapélqyer té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN1 Nxénési vleréson pérkujdesjen né c¢rregullimet e
nxénit (RN), frymémarrjes dhe té sémundjeve kardiovaskulare.
procedurat e Kriteret e vierésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet té jeté i afté

- t& analizojé me kujdes tabelén me parametrat normale
té frymémarrjes dhe té pulsit;

- t& pérkujdeset pér t€ moshuarin me ¢rregullime té
frymémarrjes si:dispne, apne, polipne dhe bradipne;

- t&€ pozicionojé¢ t€ moshuarin pér normalizimin e
frymémarrjes;

- t& pérkujdeset pér t€ moshuarin me ¢rregullime té
ritmit t€ zemrés si: takikardi, bradikardi dhe aritmi;

- t€ analizojé shkaqet q€ ¢ojné né ¢rregullime té ritmit té
zemreés;

- t€ analizoj€ dhe t€ regjistrojé né kartelé ¢rregullimet e
frymémarrjes dhe té ritmit t€ zemrés;

- t& shoqérojé t&€ moshuarin pér ekzaminime radiologjike
dhe ekografike.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési kryen pérkujdesjen né sémundjet kardiovaskulare.
Kriteret e vierésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté
- té pérzgjedhé masat e duhura profilaktike;
- té ndihmojé t€ moshuarin né€ lévizje;
- té kryejé pozicionimin dhe lehté€simin e frymémarrjes;
- t& aplikojé¢ wushqyerje t€ shéndetshme né sémundjet
kardiovaskulare;
- t€ zbatojé€ pérkujdesjen né sémundjet Koronare;
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- té zbatojé pérkujdesjen né€ Infarktin akut te Myokardit;

- té zbatoj€ pérkujdesjen né Insuficiencen Kardiake;

- t& zbatojé pérkujdesjen né Varicosis;

- té zbatoj€ pérkujdesjen né€ Thrombophlebitis;

- té zbatojé pérkujdesjen né Phlebothromboza;

- té zbatoj€ pérkujdesjen né Hypertoni dhe Hypotoni;

- t€ zbatojé pérkujdesjen né Anemi;

- té aplikojé sakté trajtimet dhe terapité specifike mjekésore;

- t€ aplikojé edukimin shéndetésor te t€ moshuarit;

- té veproje drejt n€ situata emergjente;

- t& komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe ruajtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen pérkujdesjen né ¢crregullimet dhe sémundjet

e frymémarrjes.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

- t& pércakojé sakté procedurat pér lehté€simin e frymémarrjes;

- t& pérzgjedhé masat e duhura profilaktike;

- t& pérkujdeset né rast trakeostomie;

- t& veprojé sakté né€ problemet akute té frymémarrjes;

- t& zbatojé pérkujdesjen n€ Bronchitis;

- t& zbatoj€ pérkujdesjen né Asthma Bronchiale;

- t& zbatoj€ pérkujdesjen né¢ Emphyzemes Pulmonare;

- t€ zbatoj€ pérkujdesjen né Pneumonti;

- t& zbatojé pérkujdesjen né Embolite Pulmonare;

- t€ zbatoj€ pérkujdesjen né Karcinomat Bronchiale;

- t€ kryejé edukimin shéndetésor t& t€ moshuarit;

- t€ plotésoj€ sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- t& komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- té zbatoj€ rregullat e higjienés dhe t&€ mbrojtjes s€ mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e
modulit dhe
vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ trajtohet né klasé teorie, spitale, klinika,
shtépi pér t&€ moshuar.

Mésuesi dhe personeli duhet t€ demostroje qarté
pérkujdesjen né ¢regullime t€ frymemarjes dhe né s€émundje
kardiovaskulare.

Meésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té€ kujdesit pér t&€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né rutinén e pérkujdesjes se
pérditshme né klinikat ku trajtohen ¢regullime e
frymémarrjes dhe s€émundjet kardiovaskulare.

Gjaté vlerésimit t&€ nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik t& nxénésve.



Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t&€ modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet, dhe materialet e
méposhtme:

Pér realizimin si duhet t&€ modulit éshté e domosdoshme té
sigurohet mjedisi, njerézit né nevojé, pajisjet dhe materialet
si mé poshté:

Klasa-teorie, spitale, klinika, sht€pi pér t€ moshuar et;.
Njeréz né nevojé pér t&€ moshuare ose manekiné

Mjete t€ tjera pér t€ realizuar simulimin e situatave t&
ndryshme t€ shérbimit dhe kujdesit ndaj t€ moshuarve
Materialet ndihmése pér pérkujdesje dhe artikuj sanitaré
Udhézuesa, katalogé, rregullore et;.




11. Moduli “Pérkujdesja né ¢regullimet dhe sémundjet e aparatit gastrointestinal dhe
atij urogenital té té moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar

Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CREGULLIMET DHE M-21-665-25

SEMUNDJET E APARATIT GASTROINTESTI-

NAL DHE ATIJ UROGENITAL TE TE

MOSHUARIT
Qéllimi i Nj€ modul g€ i1 pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe s€émundjet e aparatit gastrointestinal dhe urogenital.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar modulet praktike t& klasés sé 11 té
parapélqyer kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési vleréson cregullimet dhe sémundjet e aparatit
nxénit (RN), gastrointestinal dhe atij urogenital.
procedurat e Kriteret e vlerésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- té identifikojé cregullimet e aparatit gastrointestinal
dhe atij urogenital dhe t’i dokumentojé ato;

- té vler€sojé simptomat e c¢regullimeve té aparatit
gastrointestinal si: disfagi, hematemezé, melena,
konstipacion, diarre, nauze, vemitus, anoreksi, refluks
ezofagial, krampe abdominale, etj;

- té vler€sojé simptomat e c¢regullimeve té aparatit
urogenital si: anuri, poliuri, dizuri, kolica renale,
hematuri, edema, etj;

- t€& instruktojé t€ moshuarin pér pérballimin e
crregullimeve t€ aparatit gastrointestinal ~ dhe
urogenital;

- té pérkujdeset pér higjienén e t€ moshuarit;

- t€ marr€ kampionin e urinés pér ekzaminim,;

- té shoqé€rojé t€ moshuarin pér ekzaminime radiologjike
dhe endoskopike.

Instrumentet e vlerésimit:
— Vézhgim me listé€ kontrolli.
RN 2 Nxénési pérkujdeset né cregullimet dhe sémundjet e

aparatrit gastrointestinal.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:
- t& kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né Abdomen
akut;
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té kryejé sipas manualit pérkujdesjen né entero dhe
urostma;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundje té
kavitetit té gojés;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundjet e
stomakut;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundje té
zorrés s€ trashé(colit,fisura anale,hemoroide etj);

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né sémundje té
témpthit;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né kancerin e
stomakut;

té kryejé sipas manualit pérkujdesjen né kancerin e
colonit;

té kryej€ sipas manualit pérkujdesjen ne ileus

té pérgatité t€ moshuarin pér fibrogastroskopi dhe
colonoskopi;.

té asistojé né ekzaminime rektale;

té kryejé marrjen e analizave té feceve;

t€& plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e
kryer;

t€ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

t& zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vierésimit:
Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né cregullimet dhe sémundjet e

aparatit urogenital.
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nésit duhet té€ jené té afté:

té kryejé pérkujdesjen né sémundje té veshkave;
té kryejé pérkujdesjen né€ insuficiencé renale;
té kryejé pérkujdesje né infeksione urinare;

té kryejé pérkujdesjen né semundje té organve seksuale

femérore;
té kryejé€ pérkujdesjen n€ Prolaps;

té kryejé pérkujdesjen né sémundje t&€ organeve seksuale

mashkullore;

té kryej€ pérkujdesjen né Prostata;
té kryejé pérkujdesjen n€ Phimoza;
té kryejé pérkujdesjen né tumore;
té asistoj€ n€ punksione dhe biopsi;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
t¢ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té¢ zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit.



Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje-pérgjigje me gojé.
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ realizohet né kabinet kujdesi pér t&€ moshuar,
spitale, shtépi pér t€ moshuar etj.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té kryejé
demonstrime t€ sakta praktike pér pérkujdesjen né ¢regullime
dhe s€émundje t€ aparatit gastrointestinal dhe atij urogenital.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat ¢ ndryshme té
shérbimit dhe t€ kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Nxénésit duhet té€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e pérkujdesjes né ¢regullime dhe
sémundje t& aparatit gastrointestinal dhe atij urogenital.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve, duhet t€ vihet theksi te
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té€ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat n€ nevojé pér t€ moshuar, pajisjet, dhe
materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi pér t&€ moshuar, spitale, shtépi pér t€ moshuar
etj.

Pajisjet, mjetet ndihmése dhe artikujt sanitaré t€ nevojshém pér
zhveshjen, larjen, dhe veshjen e t€ moshuarit né nevojé pér té
moshuar.

Njeréz né€ nevoj€ pér t&€ moshuar ose maneking.

Udhézuesa, CD, rregullore et;.




12. Moduli “Pérkujdesja né ¢rregullimet dhe sémundjet e dégjimit, shikimit dhe ato
neuropsikiatrike té té moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar

Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA NE CRREGULLIMET DHE M-21-667-25
SEMUNDJET E DEGJIMIT, SHIKIMIT DHE
ATO NEUROPSIKIATRIKE TE TE
MOSHUARIT
Qéllimi i Nj€ modul g€ i1 pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen né
modulit crregullimet dhe sémundjet e dEgjimit, shikimit dhe ato
neuropsikiatrike.
Kohézgjatja e 54 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet t€ kené pérfunduar modulet praktike té klas€s s€ 11- té
parapélqyer té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN1 Nxénési pérkujdeset né crregullimet dhe sémundjet e
nxénit (RN), dégjimit dhe shikimit.
procedurat e Kriteret e vierésimit:
vlerésimit Nxénési duhet te jeté 1 afté:

- t€ vrojtoj€ t€ moshuarin;
- t€ mbeshtes€ né perceptimin e situatés;
- t& kryejé veprimet me t€ moshuarit q¢ nuk dégjojné dhe
nuk shikojné;
- té kryejé vendosjen e sigurisé;
- téjap€ ndihmén né mungesé t€ dégjimit dhe shikimit;
- t& kryejé veprimet me aparatet e dégjimit dhe lentet e
kontaktit;
- t& plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
- t€ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;
- té zbatojé€ rregullat e higjienés dhe t& mbrojtjes s€ mjedisit.
Instrumentat e vlerésimit:
Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési pérkujdeset né crregullimet dhe sémundjet
neuropsikiatrike
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet te jete 1 afté:
- t& kryejé veprimet e duhura né probleme specifike té
pérkujdesjes;
- t€ kryej€ pérkujdesjen né rast Apopleksi, insult cerebral
- té kryejé pérkujdesjen né sémundjen Parkinson;



- t€ kryejé€ pérkujdesjen né Skleroza multiple;

- té€ kryejé€ pérkujdesjen né gjendjet komatoze;

- t€ kryejé pérkujdesjen né semundjet e nervave periferike si
paraliza faciale etj.;

- t& kryejé pérkujdesjen né inflamacione dhe infeksione si
meningitis etj.;

- t€ kryejé€ pérkujdesjen né demitimet trauatike te trurit dhe
medules spinale.;

- té asistoje n€ ekzaminime;

- t€ plotésoj€ sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

- t€ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- t& zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

— Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér t&€ moshuar,

sht€pi banimi pér pérkujdesjen né ¢rregullimet dhe sémundjet e
dégjimit, shikimit dhe ato neuropsikiatrike.

Mésimdhénési si dhe personeli shéndetésor duhet demonstrojé
me korrektési dhe pérkushtim pérkujdesjen né€ ¢rregullimet dhe
sémundjet e dégjimit, shikimit dhe ato neuropsikiatrike.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe t€ kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

— Nxénésit duhet t€ angazhohen né ményré progresive sa mé

shumé té€ jet€ e mundur né veprimtari konkrete praktike té
pérkujdesjes ndaj t€ moshuarve né ¢rregullimet dhe s€émundjet e
dégjimit, shikimit dhe ato neuropsikiatrike.

— Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé

kontrolli i demonstrimit praktik t€ shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit, ésht€¢ ¢ domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale, klinika, shtépi t&€ moshuarish,et;.

Formularé t€ pérgatitur pérkatésisht pér pékujdesjen ne
¢regullime dhe semundje hormonale edhe infektive.

Manekiné dhe mjete t€ tjera pér té€ realizuar simulimin e
situatave t€ ndryshme.

Udhézuesa, CD, rregullore, manualé, fatura financiare et;.




13. Moduli : Bashképunimi me familjen/té aférmit e t¢ moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi BA§HKEPUNIMI ME FAMILJEN/TE M-20-2204-25
AFERMIT E TE MOSHUARIT
Qéllimi i modulit Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftési praktike pér t&€ qené efektivé
né bashképunimin me familjarét/t€ aférmit e t€ moshuarit, si aktoré
shumé t€ réndésishém né sigurimin e cilésis€é s€ shérbimeve dhe
jetes€s pér t€ moshuarin.
Kohézgjatja e modulit 36 oré mésimore
Niveli i parapélqyer Nxénésit duhet t&€ kené pérfunduar modulet praktike té klasés sé€ 11- té
pér pranim té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”.
Rezultatet e RN 1 Nxénési komunikon né ményré profesionale dhe empatike
té nxénit (RN), me familjarét/té aftérmit e té moshuarit.
procedurat e Kriteret e vierésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet te jeté i afté:

— t& pérdoré teknika t€ komunikimit efektiv, si dégjimi
aktiv, perifrazimi pér t€ siguruar kuptueshméri dhe
qartési;

— t€ pérshtasé komunikimin me familjarét/t€ aférmit e té
moshuarve, duke konsideruar moshén, nivelin ¢
edukimit, kulturén etj.;

— t& demonstrojé¢ empati dhe ndjeshméri, duke kuptuar
ndjenjat, shqetésimet e familjaréve/té aférmve té té
moshuarit;

— t€ pérdoré€ intonacion zéri profesional dhe té qeté edhe
né situata t€ ngarkuara emocionale;

— t& japé€ informacion t€ sakté dhe t€ qart€ pér té
moshuarin, duke ruajtur limitet profesionale dhe etike;

— t€ veshé uniformén profesionale n€ vendin e punés;

— t& zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe
sigurisé€, gjaté veprimtaris€ profesionale;

— t& pérdoré teknologjin€ digjitale né funksion té
veprimtaris€ profesionale;

— t& komunikojé me etiké dhe profesionalizém me té
moshuarin;

— t& respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté
punés;

— t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve, gjaté punés;

— t€ kryej€ llogaritje kostosh.

Instrumentat e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli



RN 2 Nxénési respekton pritshmérité dhe shqetésimet e
familjaréve/té aférmve, duke ruajur autonominé e té
moshuarit.

Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:

té dégjojé me vémendje pritshmérité e familjaréve/té
aférmve té té€ moshuarit;

té balancojé kérkesat e familjaréve /t€¢ aférmve me té
drejtat e t€ moshuarit, g€ t€ mos c€nohet autonomia
dhe dinjiteti i tij;

té shpjegojé garté familjaréve réndésiné e respektimit
té autonomisé sé té moshuarit;

té zbatoj€ strategji pér t€ menaxhuar miré€ pritshmérité
e familjaréve me nevojat reale té t€ moshuarit;

té respektojé limitet profesionale dhe etikén, né
funksion té interesit mé té larté té t& moshuarit;

t&€ veshé uniformén profesionale né vendin e punés.

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe
siguris€, gjaté veprimtaris€ profesionale;

té pérdoré teknologjiné digjitale né funksion té
veprimtaris€ profesionale;

té komunikojé me etiké dhe profesionalizém me té
moshuarin;

té respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté
puneés;

t€ zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve, gjaté punés;

té kryej€ llogaritje kostosh.

Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me list€ kontrolli.

RN 3 Nxénési menaxhon situata té véshtira/konflikte né
marrédhénien: kujdestar-familjar/i aférm.
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:

t€ 1identifikojé shkaqget e konfliktit duke analizuar
burimin e tensionit mes familjaréve dhe kujdestarit;

t€ komunikoj€ n€ ményré t€ qeté dhe konstruktive;

té pérdoré perifrazimin;

t€¢ pérdoré teknika t€ zgjidhjes s€ konflikteve, si
negocimi, ndérmjetésimi pér té gjetur zgjidhje;

t€ ruajé profesionalizmin dhe paanshmérin€, duke
respektuar t€ drejtat e t& gjithéve;

té vendosé€ kufinj t€ qarté né komunikim dhe né detyra
pér té parandaluar kegkuptimet;

t€¢ kérkoj€é mbéshtetje nga kolegé/supervizor pér té
adresuar céshtje profesionale;

té veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe
siguris€, gjaté veprimtaris€ profesionale;



— t& pérdoré teknologjin€ digjitale né funksion té
veprimtaris€ profesionale;

— t€ komunikojé me etiké dhe profesionalizém me té
moshuarin;

— t& respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté
punés;

— t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve, gjaté punés;

— t€ kryejé llogaritje kostosh.

Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e
modulit

Ky modul duhet t€ realizohet né€ kabinetin e kujdesit social-
shéndetésor, spitale, shtépi pérkujdesi pér t€ moshuar,
gendra ditore/rezidenciale pér té moshuar et;.

Mésimdhénési dhe personeli i shérbimit duhet té kryejé
demonstrime t€ sakta praktike pér komunikimin e
kujdestarit me familjarét/té aférmit e t€ moshuarit.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit dhe role play pér t€ realizuar situatat e
ndryshme té shérbimit dhe té kujdesit pér té moshuar, qé
parashikohen né két€ modul.

Nxé&nésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér ményrat komunikimit dhe bashképunimit me
familjarét/té aférmit e t€ moshuarit.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve, duhet té vihet theksi té
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té€ fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevojé social-shéndetésore,
pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndétsor, spitale, shtépi pérkujdesi
pér t€ moshuar, gendra ditore/rezidenciale pér t€ moshuar.
Pajisjet dhe artikujt sanitaré t€ nevojshém pér pérkujdesje né
crregullime dhe sémundje té aparatit muskoloskeletik te té
moshuarit.

Njeréz né nevojé social-shéndetésore ose manekiné.

Mjete t€ tjera pér té€ realizuar simulimin e situatave té
ndryshme té shérbimit dhe kujdesit ndaj t€ moshuarve
Udhézues, protokolle t& punés me t€ moshuar, ppt, strategji
komunikimi, CD, rregullore, fatura financiare et;.




14. Moduli “Hapja dhe mbyllja e njé biznesi né shérbimin social-shéndetésor”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IV i KSHK
Klasa: 13

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi

HAPJA DHE MBYLLJA E NJE BIZNESI NE M-17-826-25
SHERBIMIN SOCIAL - SHENDETESOR

Qéllimi i

Njé modul praktik qé aftéson nxénésit pér t€ kryer procedurat pér

modulit hapjen dhe mbylljen e njé biznesi n€ shérbimin social social-
shéndetésor.

Kohézgjatja e 64 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té kené€ pérfunduar modulet praktike té klas€s s€ 12

parapélqyer né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési identifikon procedurat ligjore dhe administrative

nxénit (RN), pér hapjen e njé biznesi.

procedurat Kriteret e vierésimit:

vlerésimit Nxé&nési duhet t€ jeté 1 afté:

- t€ béj€ analizén e pérparésive dhe manggsive t€ llojeve té
ndryshme t€ ideve té biznesit;

- té pérzgjedhé idené e hapjes sé€ biznesit (hapja e njé
biznesi t€ r1, blerja e njé biznesi ekzistues, etj);

- té pérzgjedhé llojin e shérbimit apo asistencés social-
shéndetésore q€ do t€ ofroj€ biznesi 1 ri;

- té analizojé kuadrin ligjor lidhur me biznesin social-
shéndetésor;

- t& shpjegojé procedurat pér regjistrimin e biznesit né
gjykatén e rrethit;

- t& shpjegojé procedurat pér regjistrimin e biznesit né
drejtoriné e tatimeve;

- t& shpjegojé procedurat pér regjistrimin e biznesit né
drejtoriné e taksave vendore;

- t& shpjegojé procedurat pér regjistrimin e biznesit né
géndrén kombétare té€ regjistrimit (QKR);

- t& shpjegojé procedurat pér regjistrimin e biznesit né
géndén kombétare té licensimit (QKL).

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN2  Nxénési harton planin e biznesit
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:
- t& pércaktojé qarté qgé€llimet dhe objektivat e biznesit
social- shéndetésor;



RN 3

té pércaktojé sakté misionin e biznesit social- shéndetésor;

té b&j€ analizén e tregut t€ shérbimit social- shéndetésor;

té¢ hartojé planin e financimit t€ biznesit social-
shéndetésor;

té pércaktojé vendndodhjen e biznesit social- shéndetésor;

té hartoj€ planin -marketing té biznesit social-shéndetésor;

té¢ hartojé planin e menaxhimit t€ biznesit social-
shéndetésor;

té pércaktojé sakté strukturén organizative té biznesit qé
do té krijohet;

té pércaktojé burimet njerézore té biznesit;

té pércaktojé ekipin menaxhues dhe stafin drejtues;

té pércaktojé procedurat e rekrutimit té stafit;

t€ vendosé emrin e biznesit social-shéndetésor;

té pércaktojé elementet pérfagésues té identitetit t&
sipérmarrjes (logo dhe moto e veprimtarisé sé biznesit);

té bashkéngjit€ shtojca t€ nevojshme t€ planit t&€ biznesit
(artikuj, diagrame, kontrata, informata t& detajuara
financiare, patenté, informata té produkteve, listén e
¢mimeve, broshura, buletin informativ dhe skica
teknike);

té paragesé dokumentacionin dytésor té biznesit (kopja e
kontratés s€ frang¢izés dhe gjitha dokumentet dytésore té
siguruara nga koncesionari,kopja e qirasé s€ propozuar
ose marréveshja e blerjes pér ndértimin e hapésirés,kopje e
licencés apo dokumenteve tjera ligjore, kopje e C.V. sé
stafit drejtues, etj);

té hartoj€ deklaratén e q€llimit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési hap biznesin.
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té simulojé regjistrimin e biznesit né gjykatén e rrethit;

té simuloj€ regjistrimin e biznesit né drejtorin€ e tatimeve;
té simuloj€ regjistrimin e biznesit né drejtorin€ e taksave
vendore;

té simuloj€ regjistrimin e biznesit né géndrén kombétare t&
regjistrimit (QKR);

té regjistrimi 1 biznesit n€ géndén kombétare t€ licensimit
(QKL);

té hartoj€ rregulloren e brendshme té biznesit;

té simulojé rekrutimin e stafit dhe punonjésve;

té promovojé biznesin e ri;

té hapé dyert pér komunitetin qé€ té vizitojé gendrén;

dhe té informohet pér t€ gjitha ¢éshtjet qé 1u interesojné;

té komunikojné me klientét e interesuar pér shérbimet e

gendrés;

té lidhin dhe nénshkruajné kontrata me klientét.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.



RN 4 Nxénési mbyll biznesin.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

- t¢ marré vendimin pér mbylljen e biznesit duke e
argumentuar até;

- té llogaris€ kostot dhe shpenzimet e procesit t€ mbylljes sé€
biznesit;

- té b&j¢ njoftimin zyrtar administrativ pér vendimin pér
mbylljen e biznesit;

- té b&j€ anullimin e lejes, licencés dhe emrit t€ biznesit;

- t&€ paguajé taksat dhe borxhet;

- té njoftojé kreditorét pér mbylljen e biznesit;

- t€ njoftojé furnitorét pér mbylljen e biznesit;

- t€ njoftojé€ sigurimet shoqgérore pér mbylljen e biznesit;

- t€ njoftojé partnerét dhe bashképunétorét pér mbylljen e
biznesit;

- t€ njoftojé qiradhénésin pér mbylljen e biznesit sipas
kushteve té kontratés;

- té njoftojé€ stafin dhe punonjésit pér mbylljen e biznesit jo
mé voné se dy javé pérpara;

- té njoftojé klientét pér mbylljen e biznesit;

- t€ kryejé procedurat pér mbylljen e llogarive bankare té
biznesit dhe anullimin e kartave té kreditit;

- t€ pérmbushé shérbimet dhe detyrimet sipas kontratave té
lidhuar si edhe mbylljen e projekteve;

- t€ kthejé ¢do depozité apo pagesé pér shérbime qé nuk jané
ofruar.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér — Ky modul duhet té trajtohet né€ njé biznes social-shéndetésor,
zbatimin e modulit gendér ditore ose rezidensiale té cilat ofrojné shérbime social-
dhe vlerésimin e shéndetésore, shogata q€ ofrojné shérbime social-shéndetésore
nxénésve komunitare, et;.

— Mésuesi dhe referenti 1 gendrés duhet té€ pérfshij¢ sa mé shumé
té jet€¢ e mundur nxénésin n€ procedurat e pérditshme konkrete
té institucionit, situata t€ komplikuara, situata qé lidhen me
nevoja specifike né rrethana specifike.

— Mésuesi dhe referenti 1 gendrés duhet t€ krijojné kushtet e
pérshtatshme pér nxénésit né ményré q€ ata t€ simulojné té
gjitha procedurat e hapjes dhe mbylljes s€ njé biznesi n€ fushén
e shérbimeve social - shéndetésore.

— Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér t&€ njohur legjislacionin né fuqi mbi té cilin ngrihet
biznesi social-shéndetésor dhe t&€ gjitha procedurat pér hapjen
dhe mbylljen e njé biznesi né€ fushén e shérbimeve social -
shéndetésore.

— Vlerésimin e nevojave aktuale dhe mundésité qé ofron gendra
pér pérmbushjen e tyre.

— Gjat€ vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik t& aftésive té tyre.



Kushtet e — Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen kontaktet me bizneset, institucionet, gendrat si dhe

pér realizimin e shoqata qé€ ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore,

modulit rezidenciale, komunitare si dhe direkt n€ familje pér njérézit né
nevojé.

— Késhillohet g€ orét e praktikés profesionale t€ realizohen
konkretisht n€ bizneset, institucionet, qendrat si dhe shoqata qé
ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore, rezidenciale,
komunitare sidhe direkt né familje pér njerézit n€ nevoj€ ku do
té ndigen nga mésuesi né bashképunim me referentin/presoni i
kontaktit né gendér .

— Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formular€ et;.

— Udhé&zuesa, katalogg, rregullore et;.




15 Moduli “Menaxhimi i pérkujdesjes shéndetésore né njé gendér té shérbimit social-

shéndetésor”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 13

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi

MENAXHIMI I PERKUJDESJES M-17-827-25

SHENDETESORE NE NJE QENDER TE
SHERBIMIT SOCIAL-SHENDETESOR

Qéllimi i

Ky modul i aftéson nxénésit pér t€ kryer hartimin dhe zbatimin e

modulit planit t&€ kujdesit dhe t€ planit t€ shéndetit, plot€simin e raporteve t&
ecurisé pér ¢do klient, kujdesin pér jetén sociale né gendér, lidhjet me
komunitetin dhe autonominé e zgjedhjes, mbrojtjen e té drejtave té
klientéve dhe ushqyerjen e tyre.

Kohézgjatja e 64 oré mésimore

modulit

Niveli i
parapélqyer
pér pranim

Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar modulet praktike té klasés sé 12
né kualifikimin profesional“Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”.

Rezultatet e té
nxénit (RN),
procedurat e
vlerésimit

RN1  Nxénési bén hartimin dhe zbatimin e planin té kujdesit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:
- t€ plotésoj€ me kujdes formularin me t€ dhénat e klientit;

- te

intervistojé drejtperdrejté klientin pér vlerésimin e

nevojave;

- té caktojé nj€ punonjés pér vleré€simin e nevojave
multidisiplinare té klientit;

- t&€ vlerésojé nevojat mjekésore t€ klientit s€ bashku me
ekipet e profesionisteve duke pércaktuar dhe ményrén e
plotésimit té tyre;

- té vlerésojé nevojat jetésore té klientit;

- t& hartojé raportin mbi gjndjen aktuale t€ klientit;

- t& hartoj€ raportin e ploté t&€ vlerésimit té€ nevojave dhe té
ecurisé sé klientit;

- t& véré né€ dispozicion formularét pér stafit profesional qé
punon drejtpérsédrejti me klientin.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- Formular€ vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i gendrés.

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né gendér.

RN 2

Nxénési bén hartimin dhe zbatimin e planit té shéndetit
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t& pérshkruajé sakté shérbimet shéndetésore né planin e

shéndetit



RN 3

RN 4

té pérshkruajé zhvillimet emocionale, sjelljen;

té pérshkruajé sakté paraqitjen dhe aftésité vetékontrollue-
se té klientit;

té pershkruajé nevojat e identifikuara té klientit

té pércaktojé masat e duhura pér plotésimin e nevojave té
identifikuara;

té pércaktojé afatet e realizimit, personat pérgjegjés dhe
rezultatet e pritshme;

té& dokumentojé me kujdes té gjitha mjekimet, trajtimet dhe
ndihmén e paré€ qé do marrin klientet;

té respektojé t& drejtén pér zgjedhjen e gjinis€ s€¢ mjekut
ose t€ personelit shéndetésor;

té¢ kryejé procedurat e vecanta shéndetésore me
autorizimin dhe porosiné me shkrim té€ mjekut;

té vendosé kontakte t€ ngushta me specialisté t€ shéndetit
pér nevoja t€ vecanta shéndetésore;

t& ndérgjegjésojé klientin pér rreziget q€ sjellin pér
shéndetin duhanpirja, alkooli dhe pérdorimi i substancave
té tjera;

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési plotéson raportin e ecurisé
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té€ evidentojé pé€rmbushjen e pérgjegjésive gjaté zbatimit t&
planit t& shérbimeve;

t€ monitorojé respektimin e afateve t€ vlerésimit;

té monitoroj€ progresin e shérbimeve té klientit;

t€ analizoj€ zbatimin e planit t€ shérbimeve;

té rishikojé planin e shérbimeve;

té€ pasqyroj€ ndryshimet dhe rekomandimet e ekspertéve né
planet e kujdesit té klientit;

té sigurojé pérfshirjen e klienteve né procesin e analizés
dhe rishikimit t€ planeve.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér jetén sociale né gendér, lidhjet
me komunitetin dhe autonominé e zgjedhjes.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

té hartojé planin e aktiviteteve sociale né bashképunim
me klientét;

té rishikojé realizimin e planit mujor té€ aktiviteteve
sociale;

té krijojé kushtet pér pérfshirjen e klientéve né aktivitete
té shuméllojshme né grup sipas zgjedhjes sé tyre;

té respektojé t€ drejtén e klientit pér t€ pritur vizitoré dhe
té marré né aktivitete dhe gézime familjare;

té respektojé t€ drejtén e klientit pér t€ vendosur pér
jetén e tyre dhe pér t€ pérfituar ndihmén e kérkuar;



RN 5

RN 6

- t& pérfshijé klientin né vendimarrjen pér shérbimet dhe
rregullat e vendosura pér orarin e ngrénies, aktiviteteve,
orarin e fjetjes, pritjes sé vizitoréve etj.;

- t€ nxisé tek klientét autonominé e zgjedhjes.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- Formular€ vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i gendrés.

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né€ gendér.

Nxénési respekton té drejtat, intimitetin dhe dinjitetin e

klientéve.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

- té zbatojé t& drejtat ligjore t€ mbrojtjes nga abuzimet
financiare, psikologjike, fizike dhe seksuale;

- t€ identifikoj€ informacionin dhe procedurat e duhura pér
té siguruar respektimin e t€ drejtave pér intimitet té
klientit;

- t& sigurojé privatésin€ gjat€ kryerjes s€ shérbimeve té
higjienés tek klientet q€ jané afté fizikisht;

- t€ ndihmojé né€ krijimin e mundésisé q¢ klientét t€ marrin
pjesé né procesin politik dhe n€ votime sipas déshirés;

- t€ ndihmojé n€ zbatimin e kritereve dhe sanksioneve pér
personelin né shkelje té rregulloreve té brendshme;

-t raportojé rastet e abuzimit tek personat/organet
kompetente;

- t€ ndihmojé né€ inspektimin e ankesave me seriozitet dhe

né kohén e duhur;

té nxis€ pavarésiné pér shérbimet e kujdesit higjienik duke

zbatuar planin e kujdesit;

té zbatojé programimin e procedurave t€ posagme pér

shérbimet q€  ofrohen pér intimitet t€ klientit gjaté

shérbimeve personale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési siguron vaktet e ngrénies dhe pérkujdeset pér

ushqyerjen e klientit

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- té identifikoj€ klientét me kérkesa t€ vecanta ushqimore;

- t€ hartoj€ menuné ushqimore pér klientét né pérputhje me
kérkesat dietike individuale dhe kérkesat ushqgimore t&
moshés dhe gjéndjes shéndetésore;

- t€& hartojé listén ushqimore té institucionit duke patur
parasysh sasing e cilésiné ushqimore pér klientét me nevoja
dietike t€ veganta;

- té sigurojé furnizimin e institucionit me t€ gjitha produktet
ushqimore t& planifikuara;

- té pérfshijé klientét né planifikimin e menusé, blerjen e
ushqgimeve, pérgatitjen e vakteve, orarin e ngrénies dhe
shtrimin e tavolin€s pér ngrénie;



- t& pérgatis€é vaktet duke zbatuar kérkesat individuale
ushgimore t€ klientéve né€ pérputhje me kérkesat dietike
dhe ushqgimore t€ moshés dhe gjéndjes shéndetésore;

- té ushqej€ klientét né rast t&€ pamundésisé sé€ tyre;

- t€ intervistoj¢ klientét pér plotésimin e standardeve té
ushqimit té tyre;

- t& respektojé t€ drejtén e klientit pér t€ mbajtur disa
ushqgime e pér té pérgatitur pije pér vete dhe pér vizitorét e
tij.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

— Ky modul duhet t€ trajtohet n€ njé biznes social-shéndetésor,
gendér ditore ose rezidensiale t& cilat ofrojné shérbime
social-shéndetésore, shoqata g€ ofrojné€ shérbime social-
shéndetésore komunitare, et;.

— Me¢&suesi duhet t€ pérzgjedhé me kujdes dhe té vendosé
kontakte me institucione t€ ndryshme g€ ofrojné shérbime
social-shéndetésore.

— Mésuesi sé bashku me referentin/ personin e kontaktit duhet
té pérpilojé formularét e vleré€simit dhe detyré referimi me
shkrim pér punén e kryer n€ gendér.

— Mésuesi s€ bashku me referentin/ personin e kontaktit
shogéron secilin nxénés né prezantimin e paré me klientin

— Meg&suesi duhet t€ b&j€ vizita sa mé t€ shpeshta né qendér dhe
té keté kontakte t&€ vazhdueshme pér t€ vlerésuar procesin e
pérfitimit t& njohurive dhe aftésieve praktike

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen kontaktet me bizneset, institucionet, gendrat si dhe
shoqata qé ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore,

rezidenciale, komunitare si dhe direkt n€ familje pér njérézit né
nevojé.

Té sigurohet njé marréveshje tip midis shkollés dhe kétyre

institucioneve.

Késhillohet g€ orét e praktikés profesionale té realizohen
konkretisht n€ bizneset, institucionet, gendrat si dhe shoqata qé
ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore, rezidenciale,

komunitare sidhe direkt né familje pér njerézit n€ nevoj€ ku do
té€ ndigen nga mésuesi né bashképunim me referentin/presoni i
kontaktit né gendér.

Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formularé et;.

Udhézuesa, katalogg, rregullore et;.




16. Moduli “Mirémbajtja e qendrés sé shérbimit pér té moshuar dhe administrimi i
dokumentacionit té saj”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té¢ moshuar

Niveli: IV i KSHK
Klasa: 13

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi

MIREMBAJTJA E QENDRES SE SHERBIMIT M-17-1206-25
PER T MOSHUAR DHE ADMINISTRIMI I
DOKUMENTACIONIT T SAJ

Qéllimi i

Ky modul i afté€son nxénésit pér t€ kryer sistemimin e mjediseve dhe

modulit pajisjeve, mirémbajtjen dhe shérbimet ndihmése, si edhe
administrimin ¢ dokumentacionit t¢ njé gendre t& shérbimit social -
shéndetésor.
Kohézgjatja e
modulit 64 oré mésimore
Niveli i Nxénésit duhet té kené€ pérfunduar modulet praktike té klas€s s€ 12
parapélqyer né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési sistemon mjediset dhe pajisjet e gendrés sé
nxénit (RN), shérbimit social — shéndetésor.
procedurat Kriteret e vierésimit:

e vlerésimit

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t& pércaktojé ambjentet e pérbashkéta pér ndenje,
aktivitete, ngrénie etj, sipas manualit pérkatés;

- t& kryej¢ mobilimin e dhomés sé gjumit duke patur
parasysh plotésimin e nevojave jetike t€ klientéve;

- té pranoj€ mbajtjen e sendeve personale té klientéve;

- té interesohet pér furnizimin e rregullt me ujé, elektricitet
dhe ngrohje/ftohje;

- té interesohet pér ploté€simin e kushteve higjieno-sanitare
dhe mbrojtjen nga zjarri.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- Formularé vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i gendrés.

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né gendér.

RN 2 Nxénési kryen mirémbajtjen dhe shérbimet ndihmése té

gendrés sé shérbimit social — shéndetésor.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

- t&€ mirémbajé aparaturat dhe teknikén e qendrés sé
shérbimit social — shéndetésor;

- t& kryejé administrimin e shérbimeve sipas organigramés
sé personelit;

- t& vlerésojé gjendjen higjieno - sanitare t€ mjediseve té
gendrés, dhomave, tualeteve, oborrit, kopshtit etj.;



- t€ kryejé shérbimin e hotelerisé pér sigurimin e ushqyerjes,
fjetjes dhe rregullimit t€ dhomave;

- t& kryejé shérbimin e lavanteris€é dhe mirémbajtjes sé
veshjeve, mbulesave, perdeve, veshmbathje, etj.;

- t& kryejé shérbimin e transportit pér klientét.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrrolli.

- Formularg€ vlerésimi t& plotésuar nga stafi i azilit.

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né qendér.

RN 3 Nxénési administron dokumentacionin e gendrés.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

— t& identifikojé  rregullat pér administrimin e
dokumentacionit t€ qendrés;

— t& organizoj¢ dhe sistemojé dokumentacionin sipas
kritereve pérkatése;

— t& sigurojé dokumentacionin sipas rregullave t€ siguris¢;

— t& arkivojé dokumentacionin sipas rregullave té arkivés

— t& verifikojé dokumentacionin;

— t& vler€soj€ dokumentacionin sipas kritereve pérkatése;

— t& inspektojé dokumentacionin sipas rregullave;

— t& garantojé konfidencialitetin e dokumentacionit té
klientit dhe té personelit;

— t& zbatojé legjislacioni pérkat€s pér administrimin e
dokumentacionit né gendér;

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrrolli.

- Formularé vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i gendrés.

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né gendér.

Udhézime pér — Ky modul duhet t€ trajtohet né njé biznes social-shéndetésor,
zbatimin e modulit gendér ditore ose rezidensiale t€ cilat ofrojné shérbime social-
dhe vlerésimin e shéndetésore, shoqata qé€ ofrojné shérbime social-shéndetésore
nxénésve komunitare, etj.

— Megsuesi/personeli i gendrés duhet t€ pérzgjedhé me kujdes qé
nxénési t€ vendos kontakte miqésore me klient t€ pérshtashém
duke respektuar pélqimin e kétij té fundit.

— Mésuesi dhe peroneli 1 géndrés duhet t€ shoqérojé secilin
nxénés né prezantimin e paré me klientin.

— Mésuesi duhet té béjé vizita sa mé t€ shpeshta né gendra dhe té
keté¢ kontakte t€ vazhdueshme pér procesin e pérfitimit té
njohurive dhe zbatimit té aftésive praktike.

— Nxénési kryen veprimet e tij mundésisht gjithnjé me t€ njéjtét
klient.

— Nxénésit 1 duhet krijuar mundésia t€ marré pjes€é né
administrimin e dokumentacionit t€ gendrés.

— Moduli testohet né gendér.

Kushtet e — Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohen kontaktet me bizneset, institucionet, gendrat si dhe




pér realizimin e shoqata g€ ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore,
modulit rezidenciale, komunitare si dhe direkt né familje pér njérézit né
nevojé.

— Té& sigurohet njé marréveshje tip midis shkollés dhe kétyre

institucioneve.

— Késhillohet g€ orét e praktikés profesionale t€ realizohen
konkretisht né bizneset, institucionet, gendrat si dhe shoqata qé
ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore, rezidenciale,

komunitare sidhe direkt né familje pér njerézit né€ nevoj€ ku do
té ndigen nga mésuesi né bashképunim me referentin/presoni i
kontaktit né qendér.

— Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formular€ et;.

— Dokumentacioni pérkatés i gendrés

— Udhézuesa, katalogé, rregullore etj.




X. Pérshkruesit e moduleve té praktikés profesionale me zgjedhje té
detyruar

1. Moduli “Aktivizimi dhe angazhimi social i té moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té¢ moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 10
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | AKTIVIZIMI DHE ANGAZHIMI SOCIALITE | M-20-1209-25
MOSHUARIT
Qéllimi i Njé modul praktik q€ i pajis nxénésit me aftési praktike pér t& nxitur
modulit aktivizimin dhe angazhimin e t€ moshuarit né jetén sociale.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar arsimin e detyruar 9 — vjecar.
parapélqyer
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési organizon festa pér té moshuarit.
nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:
procedurat Nxénési duhet t€ jeté i afté:
vlerésimit - té pérzgjedhé tematikén sé€ festés;

- té pérzgjedhé bashképunétorét;
- té pércaktoj€ ambjentin;
- té hartoj€ agjendén e festés;
- té pérzgjedhé elementét argétues pér t&€ moshuarit;
- t& hartojé€ listén e t€ ftuarve;
- té dekorojé ambjentin;
- té pérzgjedhé ushqimin dhe pijet.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.
- Pyetésor pér pjesémarrésit.

RN 2 Nxénési nxit krijimin dhe mbéshtet punét artizanale.
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:
- té€ pérzgjedhé llojin e punimeve artizanale;
- t& pérzgjedhé mjetet e punés sipas rastit;
- t€ nxis€ punimin artizanal né€ géndisje;
- t& nxis€ punimin me grep dhe shtiza;
- t€ nxis€ punimit me mbushje dhe pikturat e géndisura;
- t& mbéshtesé punén dhe krijimin me letér;
- t€ mbéshtes€ punimin drurit, geramikés, gipsit etj.;
- té nxis€ punét né kopésht;
- t€ nxis€ ushtrimin e pérvojave profesionale t& té&
moshuarve.



RN 3

Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli
- Kontrolli i produktit artizanal t€ prodhuar.

Nxénési organizon lojra pér stérvitjen e kujtesés.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t€ pérzgjedhé lojra t€ projektuara pér nxitjen e té
menduarit;

- té pérzgjedhé e mjetet e nevojshme sipas rastit;

- t&€ ndihmojé né plotésimi e fjalékryqit;

- t€ organizojé zhvillimin e lojrave me numra pér ruajtjen e
kujtesés;

- t€ ndihmoj€ mésimin pérmend&Esh t& pjeséve t€ ndryshme;

- té perzgjedhé librat, revistat e pérshtatshme, etj.;

- t€ organizojé zhvillimi e lojra me letra né grup, etj.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul mund té zbatohet né shtépiné e kujdesit pér t&
moshuar.

Detyrat e nxénésve pércaktohen nga mésuesi me pranimin e
nxénésve.

Me¢ésuesi duhet té shfaqé gatishméri, durim dhe krijimtari pér té
nxitur nxénésit t€ luajné dhe t€ aktivizojné t&€ moshuarit.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né ményré progresive sa mé
shumé t€ jeté e mundur pér angazhimin social t€ t&€ moshuarve.
Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet té€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik t€ shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

pé

r realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té

sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Salla, mjedisi té€ organizohet n€ né ményrét té tillé qé té gjithé té
kené mundésiné té€ aktivizohen pa shgetésuar njéri-tjetrin.
Mundésimi 1 pjes€marrjes s€ t€ gjithe t€ moshuarve.

Materiale, artikuj, lojra, libra revista,fjalékryqe etj., pér té
mbéshtetur realizimin e modulit.




2. Moduli ”Vlerésimi i gjendjes social-shéndetésore té té moshuarve né nevojé”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 10
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi VLERESIM} I GJENDJES SOCIAL - ) M-21-1210-25
SHENDETESORE TE TE MOSHUARVE NE
NEVOJE
Qéllimi i Nj€ modul g€ 1 pajis nxénésit me aftésité praktike pér t€ vlerésuar
modulit gjendjen dhe nevojén shéndetésore t€ t€ moshuarit.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar arsimin e detyruar 9 vjecar.
parapélqyer
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési verifikon té dhénat mjekésore té pacientit.
nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:
vlerésimit - té kryej€ verifikimin e diagnozés;

té kryejé verifikimin e mjekut t€ familjes;
- té kryejé€ verifikimin e mjekut kurues;
té kryej€ verifikimin e infermieres s€ shtépisé;
- té plotésojé me kujdes formularin pérkatés.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési vleréson té dhénat shéndetésore té pacientit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:
- té kryejé vlerésimin e inkontinencés;
- t€ kryej€ vlerésimin e defekimit;
- té kryejé vlerésimin e urinimit;
- t€ kryejé€ vlerésimin e kateterit;
- té kryejé€ vlerésimin e anuspraeterit;
- t€ kryejé€ vlerésimin e reduktimit t€ orientimit;
- t€ kryej€ vlerésimin e dekubituesit;
- té kryejé vlerésimin e kontrakturave;
- t&€ kryej€ vlerésimin e trombozave;
- t& kryejé vlerésimin e vartésisé prej duhanit,alkoolit dhe
droggs;
- t& plotésojé me kujdes formularin pérkatés.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé€ kontrolli.

RN 3 Nxénési vleréson gjendjen emocionale dhe fizike té
pacientit.



Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté i afté:

- té kryejé vlerésimin e afté€sive komunikuese;

- t&€ kryej€ vlerésimin e getésisé dhe gjumit;

- té kryejé vlerésimin e humorit t€ pérgjithshém;

- t€ kryej€ vlerésimin e aftésive 1évizore;

- té kryejé€ vleré€simin e shkall€s sé€ pérkujdesjes trupore;
- t&€ kryej€ vlerésimin e aftésisé pér t'u ushqyer;

- té kryej€ vlerésimin e aftésis€ pér t'u veshur/zhveshur;
- t€ plotésoj€ me kujdes formularin pérkatés.
Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér — Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér t€ moshuar,
zbatimin e modulit sht€pi banimi pér t€ vlerésuar realisht gjendjen shéndetésore té
dhe vlerésimin e njerzve né nevojé.

nxénésve — Mésimdhénési duhet demonstrojé me korrektési dhe pérkushtim

vlerésimin e gjendjes shéndetésore.

— Nxénésit duhet t&€ angazhohen n€ ményré progresive sa mé
shumé t€ jeté e mundur n€ vlerésimin e gjendjes shéndetésore.

— Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Kushtet e Pér realizimin si duhet té€ modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen mjediset dhe materialet ¢ méposhtme:

pér realizimin e — Spitale, klinika ,shtépi plegsh etj.

modulit — Formularé t€ pérgatitur pérkatésisht pér vleré€simin e nevojes
shéndetésore.

— Udhézuesa, rregullore, katalogé et;.




3 Moduli “Zbatimi i masave parandaluese shéndetésore”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | ZBATIMI I MASAVE PARANDALUESE M-21-251-25
SHENDETESORE
Qéllimi i Njé modul qé i pajis nxénésit me aftési praktike pér zbatimin e masave
modulit pér parandalimin infenksioneve, kontrakturave, dekubitusit,
pneumonive dhe trombozave
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési zbaton masat pér parandalimin e infeksioneve.
nxénitt (RN), Kriteret e vilerésimit:

procedurat e Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

vlerésimit - té pérgatisé vendin e punés;

- té pérzgjedhé drejt materialet dhe pajisjet e punés;

- t€ dezinfektojé duart e tij para dhe pas ¢do procesi pune;

- t€ dezinfektoj¢ mjetet dhe materialet ndihmése duke
zbatuar procedurat pérkatése;

- t€ dezinfektoj¢ mjedisi dhe pajisjet hidrosanitare duke
zbatuar procedurat pérkatése;

- t&€ veshé dhe mbajé pastér uniformén e punés;

- té zbatojé masat parandaluese pé&r TBC duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- t& zbatojé¢ masat parandaluese pér Hepatit duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- t& zbatojé masat parandaluese pér AIDS duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- t& bgjé trajtimin e kujdesshém té materialeve septike dhe
aseptike duke zbatuar procedurat pérkatése;

- té& kryejé punimin septik duke zbatuar procedurat pérkatése;

- t€ bgj€ trajtimin e veshjeve t€ pacientit dhe familjaréve
sipas procedurés;

- t€ b&j€ trajtimin e mbeturinave pas punimit septik;

- t€ zbatoj€ rregullat e higjienés dhe mbrojtjes s¢ mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

RN 2 Nxénési zbaton masat pér parandalimin e dekubitusit
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:



RN 3

té pérgatisé vendin e punés

té¢ kryejé lehtésimin e zonave té shtypjes duke zbatuar
procedurat pérkatése;

té¢ kryejé pé€rmirésimin e gjendjes sé pérgjithéshme duke
zbatuar procedurat pérkatése;

té zbatoj€ masat higjienike personale dhe intime;

té béj€ eliminimin e lagéshtirés;

té stimulojé funksionin e garkullimit t€ gjakut;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési zbaton masat pér parandalimin e kontrakturave
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té pérgatisé€ vendin e punés;

té pérgatisé€ veten dhe pacientin pér procesin;

té& b&jé pozicionimin korrekt t&€ t& gjith€ trupit t€ pacientit
sipas procedurave pérkatése;

té shmangé shtypjen e kontrakturave prej mbulesave;

té kryejé sakté ushtrimet e hershme;

té kryejé ushtrime l€vizore né té gjitha procedurat e
pérkujdesjes;

té kryej€ terapiné e 1€vizjes sé pércaktuar.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

RN 4 Nxénési zbaton masat pér parandalimin e pneumonive

RN 5

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:
- té pérgatis€ vendin e punés;
- t€ pérgatisé veten dhe pacientin pér procesin;

- t&€ béj€ pozicionimin korrekt té t& gjithé trupit té€ pacientit

sipas procedurave pérkatése;
té kryej€ veprimet e duhura pér pérmirésimin e ventilimit té
mushkérive;
- t& kryej¢  veprimet e duhura pér  parandalimin e
grumbullimit t€ sekrecioneve;
- t& kryejé veprimet e duhura pér parandalimin e
aspirimit/thithjes;
- té zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes s€ mjedisit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli

Nxénési zbaton masat pér parandalimin e trombozave
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té pergatis€ vendin e punés;

té pérgatia€ veten dhe pacientin pér procesin;

té b&jé pozicionimin korrekt t€ t&€ gjithé trupit t&€ pacientit
sipas procedurave pérkatése;

té kryejé veprimet pér stimulimin e qarkullimit t€ gjakut



sipas procedurés pérkatése;
- t€ kryejé€ veprimet pér komprimimin/shtréngimin e venave
sipas procedurave pérkatése.
Instrumentet e vilerésimit
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e

— Ky modul duhet té trajtohet né€ spitale, klinika, sht€pi pér té
moshuar.
— Me¢suesi duhet t& demonstrojé sakté profilaksin€ infeksioneve

nxénésve mikrobiale, dekubituesit, kontrakturave, pneumonive si dhe
trombozave tek njeriu né nevojé.
— Nxé&nésit duhet t€ angazhohen né€ puné konkrete né t&€ gjitha
masat profilaktike té lartpérmendura.
— Gjaté vlerésimit t&€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik t& nxénésve.
Kushtet e Pér realizimin si duhet t€ modulit €sht€ e domosdoshme té sigurohet

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

mjedisi, njerézit né€ nevojé, pajisjet dhe materialet si mé poshté:
— Spitale, klinika, sht€pi pér t&¢ moshuar etj

— Materialet ndihmése pér pérkujdesje dhe artikuj sanitaré

— Udhézuesa, katalogg, rregullore et;.




4. Moduli “Drejtues pér njé dité”
Kualifikimi profesional:Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa:11
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi DREJTUES PER NJE DITE M-17-2198-25
Qéllimi i Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftésit€ praktike pér t€ zhvilluar/
modulit identifikuar aftésit€ pér gatishmérin€ n€ puné, kualifikimi profesionaln e
grupit, kryerjen e vizité€s né€ biznes, si dhe organizimin e veprimtarisé
pérmbyllése t€ “Drejtues pér njé dité”.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet t€ keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 t€ kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
_pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési zhvillon aftési pér gatishmériné né puné.

nxénit (RN) Kriteret e vlerésimit:
dhe procedurat Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:
e vlerésimit - t€ pérshkruajé aftésité kryesore qé duhet t€ zotérojé njé

drejtues/ lider biznesi/ kompanie té suksesshém;

- t€ analizojé aftésit€ e pércaktuara pér sukses né
kéndvéshtrimin vetjak;

- té identifikojé aftésité vetjake pér sukses, duke pérdorur
formularin e vetévlerésmit;

- t€ identifikoj€ aftésité personale q€ duhet t’i zhvillojé mé tej;

- té identifikoj€¢ vendin e punés né pérputhje me aftésité
vetjake pér sukses;

- té vlerésojé aftésit€ q€ lidhen me gatishmériné pér puné, si
aftési té pérgjithshme pér ¢do vend pune;

- té pérgatité jetéshkrimin (Curriculum Vitae - CV), duke
pérfshiré aftésité mé t€ mira vetjake;

- té reflektojé rreth pérmbatjes s€ CV, sipas kritereve dhe
formatit t€ dhéné;

- té demonstroj€ aftési t€ mira, gjat€ kryerjes s€ njé interviste
nga njé anétar 1 grupit;

- té intervistoj€ njé nga anétarét e grupit, duke pérdorur pyetje
té gatshme ose té pérgatitura vetg,;

- té prezantoj€ veten dhe aftésité vetjake nép&rmjet formave té
ndryshme t€ komunikimit;

- t€ identifikojé elementét kryesoré qé lidhen me njé vend
pune si: veshja, pritshmérit¢ pér vendin e punés,
pérshendetjet dhe prezantimet;

- t& pérdor aftésité digjitale né€ funksion t€ veprimtarisé
profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje — pérgjigje.
- Vézhgim me listé kontrolli.



RN 2

Nxénési zhvillon aftésité e kualifikimit profesional té grupit.
Kriteret e vierésimit
Nxénési duhet té jeté 1 afté:

té€ komunikojé me etiké dhe profesionalizém;

té inkurajojé reagime, pyetje, pjesémarrje nga grupi i punés;
té pérshtaté ményrén e komunikimit, sipas situatés dhe
audiencés (moshés, kulturés, rolit t&€ personit t& cilit 1
drejtohet etj.);

té¢ pérdoré gjuhé verbale dhe jo verbale né ményré té
pérshtatshme;

té pérdoré gjuhé pozitive dhe motivuese;

té jeté transparent dhe i hapur né informacion;

té dégjojé€ aktivisht pa ndérpreré bashkébiseduesin;

té organizojé grupin, duke krijuar frymé pozitive
bashképunimi,

té ndértojé marrédhénie té shéndetshme me anétarét e grupit;
té motivojé/frymézojé grupin e punés, duke krijuar energji
pozitive;

té tregojé empati dhe respekt pér ndjenjat dhe mendimet e té
tjeréve;

té ndérveprojé me té tjerét né ményré t€ pérshtatshme pér
situatén;

té zhvillojé vetébesimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé ndaj
komunitetit shkollor;

té zgjidhé n€ kohé dhe né ményrén e duhur dilema etike;

té respektojé rregullat e siguris€ né puné dhe ruajtjes sé
mjedisit, gjaté kualifikimit profesional t& grupit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.



RN 3

RN 4

Nxénési parapérgatitet pér kryerjen e vizités né biznes.

Kriteret e vlerésimit

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t€ pérzgjedhé biznesin ku do té realizohet vizita "Drejtues pér
njé dité”;

- 1€ pérzgjedhé sipérmarrésit e rinj t€ Junior Achievement (JA);

- t& rekrutojé drejtuesit pér njé dité, sipas kritereve té
pércaktuara;

- t& hartoj€ nj€ plan pune pér vizitén né biznes:

- té dakordésojé me biznesit, datén e vizités "Drejtues pér njé
dité”;

- té planifikojé aktivitetet ditore;

- t€ menaxhojé burimet materiale;

- t€ komunikojé me grupin e punés;

- t& pérgatité listén me kandidatét e mundshém “Drejtues pér
njé dité”;

- t& pérgatité ftesén e takimit pér drejtuesit ¢ mundshém;

- t& pércaktojé kriteret pér numrin e pjesémarrésve ‘“Drejtues
pér njé dité”;

- t€ informojé grupin dhe drejtuesit pér kryerjen e vizités
“Drejtues pér njé dité”;

- t€ pérgatité pyetjet intervistuese pér drejtuesit e JA-sé q€ do
takojné;

- t€ ushtrohet pér t’iu pérgjigjur pyetjeve, gjaté intervistés sé
drejtuar nga pérfaqésuesi i biznesit;

- t€ ndaj€ detyrat pér secilin anétar t€ grupit;

- t& informojé, né rrugé elektronike, planin e punés pér vizitén

né biznes;
- t& respektojé rregullat e siguris€ né puné dhe ruajtjes sé
mjedisit, gjaté parapérgatitjes pér kryerjen e vizités n€ biznes.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen vizitén né biznes si “Drejtues pér njé dité”.

Kriteret e vierésimit

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

- t€& luajé rolin e njé drejtuesi pérmes vézhgimit dhe/ose
simulimit t€ kualifikimit profesional té€ njé biznesi pér njé
dité;

- té njihet me vendin e punés dhe me mundésité e vlefshme té
karrierés sé tyre;

- t€ demonstrojé lidhjen ndérmjet shkoll€s dhe karrierés;

- té ndjekeé proceset e punés, gjaté vizités né biznes;

- té vézhgojé sjelljen dhe komunikimin né€ njé ambient pune;

- t& vlerésojé aftésité kyce t€ njé drejtuesi (komunikimi,
vendimmarrja, motivimi, planifikimi) gjaté vizités;

- té plotésojé formularét g€ mbledhin informacion lidhur me:
- misionin e veprimtaris€ ekonomike t€ njé biznesi;
- vendin e punés dhe aftésité e lidhura me té;
- veprimarité q€ kryhen, gjaté vizité€s né biznes;
- zbatimin e rregullave t€ komunikimit me etiké dhe



RN 5

profesionalizém;
- intervistimin me pyetje t€ drejtuara nga nxénési,
- intervistimin me pyetje t€ drejtuara nga pérfaqésues té
biznesit;
- pérshtypjet pas veprimtarive té kryera;
- zbatimin e rregullave t€ siguris€ n€ puné dhe t&€ mbrojtjes
né€ vendin e punés;
- t€ marré vendim pér situatat e paparashikuara;
- té reflektojé mbi pérvojén vetjake si “Drejtues pér njé dité”;
- t€ zbatojé rregullat e siguris€ né puné dhe ruajtjes s¢ mjedisit,
gjaté vizit€s né biznes.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési organizon veprimtariné pérmbyllése té “Drejtuesi

pér njé dité”.

Kriteret e vierésimit

Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:

- t& pérzgjedhé vendin pér realizimin e eventit pérmbyll€s;

- t€ sigurojé logjistikén e duhur pér realizimin e eventit
pérmbyllés:

- t€ pérpilojé listén e té ftuarve n€ eventin pérmbyllés;

- t& sigurohet pér pjesémarrjen e t€ ftuarve né event;

- t& pércaktoj€ detyrat pér realizimin e eventit pérmbylI€s;

- t& informojé media té€ ndryshme lidhur me eventin
pérmbyllés;

- t& pérgatit€ njé fjalim pér té€ ndaré pérvojén emocionet,
angazhimin, pérgjegjésité, gjaté pérvojés si “Drejtues pér njé
dité”;

- té dokumentojé etapat e realizimit t€ vizité€s né biznes (foto,
video, raport informues);

- té ndaj€ certifikata pjes€émarrje pér té€ gjithé anétarét e grupit;

- t& zbatoj€ rregullat e siguris€ dhe ruajtjes s€ mjedisit, gjaté
eventit pérmbyllés.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe pér vlerésimin
e nxénésve.

Ky modul duhet t€ trajtohet né€ shkollé dhe né€ biznes.
Mésimdhénési duhet té kryejé demonstrime konkrete lidhur me
hapat qé ndigen pér té€ zhvilluar/ identifikuar aftésité pér
gatishmériné n€ puné, kualifikimit profesional t& grupit, kryerjen
e vizités né biznes, si dhe organizimin e veprimtarisé pérmbyll€se
té “Drejtues pér njé dité”.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né veprimtari konkrete pune,
fillimisht n€ ményré t€ mbikéqyrur dhe mé pas né ményré té
pavarur. Ata duhet t& nxiten t€ diskutojné né€ lidhje me
veprimtarité q€ kryejné pér té zhvilluar/ identifikuar aftésité pér
gatishmériné né puné, kualifikimi profesionaln e grupit, kryerjen
e vizités né biznes, si dhe organizimin e veprimtaris€ pérmbyllése
té “Drejtues pér nj€ dité”.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t’i vihet theksi verifikimit té
shkallés s€ arritjeve té shprehive dhe aftésive praktike pér té



zhvilluar/ identifikuar aftésité pér gatishmériné né puné,
kualifikimi profesionaln e grupit, kryerjen e vizité€s né€ biznes, si
dhe organizimin e veprimtarisé pérmbyllése t€ “Drejtues pér njé
dité”.

- Realizimi i pranueshém i modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénagshme e t€ gjitha kritereve t€ realizmit t€ specifikuara pér
¢do rezultat t€ t€ nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit éshté e domosdoshme té&
sigurohen mjediset, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

- Udhézuesi i mésuesit.

- Udhé&zuesi 1 nxénésit.

- Formularé vetévlerésimi.

- Formular reflektimi.

- Formularé raportimi.

- Formular pér planifikimin e dités s€ kualifikimit profesional.
- Fleté pune pér pyetje intervistuese.

- Materiale kancelarie.

- Udhé&zues pér koordinatorin né terren.

- Certifikatat e arritjeve.

- Kompjuter/ Laptop.

- Projektor.

- Internet.




5 Moduli “Kryerja e gjimnastikés shéruese”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IV i KSHK

Klasa: 11
PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi | KRYERJA E GJIMNASTIKES SHERUESE M-21-258-25
Qéllimi i Nj€ modul gé 1 aft€son nxénésit pér t€ kryer rivendosjen e funksioneve
modulit té aparatit t€ 1€vizor dhe t€ sistemit vegjetativ népérmjet trajtimit pasiv

dhe aktiv.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénési duhet té keté pérfunduar modulet e praktikés profesionale té
parapélqyer k1.10 t& kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési kryen procese pérgatitore pér fillimin e
nxénit (RN), gjimnastikés shéruese.
procedurat e Kriteret e vlerésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:

RN 2

- t€ pérgatisé vendin dhe mjetet e punés;

- té pérzgjedhé materialet dhe barnat e duhura;

- t€ pérzgjedhé veshjen e pérshtatshme;

- té informojé me detaje ndividin n€ nevojé pér procesin;

- t& pércaktojé llojin e aplikimit q€ do kryhet;

- t€ pozicionojé t& moshuarin n€ nevojé né€ pérshtatje me
procesin qé do t€ kyhet;

- t€ mundésoj€ krijimin e mjedisit t€ pérshtatshém;

- t&€ béé lehté€simin paraprak t€ dhimbjeve me akull ose
barna;

- t&€ demonstrojé para té sémurit lévizjet aktive té procesit;

- t& zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen procesin e gjimnastikés shéruese.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

- té kryejé masazhimin e gjymtyréve gjaté larjes;

- té kryejé 1€vizjet e plota t€ kyceve gjaté larjes;

- t& kryejé lévizjet e vecanta t& gjymtyréve gjaté pérgatitjes
sé shtratit;

- té kryejé 1évizjet aktive izometrike;

- té kryejé 1évizjet aktive izotonike;

- té kryejé 1€vizjet ritmike mbledhje-shtrirje;

- t€ kryejé 1€vizjet pér shk€mbimin aerobik té 1€ndéve;

- té kryejé larjn dhe rehatimin e t€ moshuarit né nevojé;

- té kontrollojé vazhdimisht gjendjen shpirtérore, pulsin dhe



frymémarrjen e t€ moshuarit né nevojé;
- té zbatoj€ rregullat e etikés profesionale;
- té zbatojé me pérpikméri protokollin pérkatés.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me list€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e

— Ky modul duhet té€ realizohet né kabinet kujdesi social-
shéndetésor, spitale, shtépi pér t&€ moshuar et;.
— Meésimdhénési duhet t€ kryejé demonstrime t€ sakta praktike pér

nxénésve procesin e gjimnastikés shéruese.

— Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e 1€vizjeve t&€ ndryshme dhe llojeve té
gjimnastikés shéruese.

— @Gjaté vlerésimit t&€ nxénésve, duhet té€ vihet theksi té
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive t& fituar.

Kushtet e Pér realizimin si duhet té€ modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

sigurohen mjediset, personat né nevojé social-shéndetésore, pajisjet,

dhe materialet e méposhtme:

— Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spital, shté€pi pér té
moshuar.

— Mjetet ndihmese per te realizuar gjimastiken sheruese, artikuj
sanitaré, kremra, pomada etj.







6. Moduli “Pérkujdesja pér té moshuarin gjaté dhe pas vdekjes”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PER TE MOSHUARIN GJATE | M-21-669-25

DHE PAS VDEKJES
Qéllimi i Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen e
modulit té moshuarit gjaté procesit t€ vdekjes dhe pas saj.
Kohézgjatja e 36 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar modulet praktike t€ klasés s€ 11- té
parapélqyer té kualifikimit profesional mésimor “Shérbime kujdesi pér t&
pér pranim moshuar”.
Rezultatet e té RN1 Nxénési kryen pérkujdesjen pér té moshuarin gjaté
nxénit (RN), vdekjes.
procedurat e Kriteret e vierésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- té respektojé té drejtat e t€ moshuarit gjaté vdekjes;
- té analizojé problematikén e ndihmés gjaté vdekjes;
- té kryej€ komunikimin dhe interaksionin gjaté vdekjes;
té ndértojé marrédhénie mirékuptimi dhe besimi reciprok
me té moshuarin;
- t€ ndértojé marrédhénie mirékuptimi dhe besimi reciprok
me familjarét
- té asistoj€ gjaté vdekjes sipas Kubler-Ross;
- t€ kryej€ pérkujdesjen n€ simptomat fizike;
- té kryejé ndihmén lehtésuese;
- t&€ respektojé ngarkesat psikologjike t€ personelit
shéndetésor;
- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
- t€ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;
- t& zbatojé€ rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit.
Instrumentat e vlerésimit:
Vézhgim me listé kontrolli.

RN2  Nxénési monitoron té moshuarin né castet e fundit té jetés.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet te jete 1 afté:
- té€ identifikoj€ ndryshimin e shenjave jetesore te 1 moshuari
né ¢astet e fundit t€ jetés;
- t& identifikoj€ shenjat e vdekjes te i moshuari;
- té& kryejé vlerésimin e shenjave té afrimit t&€ vdekjes;
- t€ kryej€ veprimet pas pércaktimit t&€ vdekjes;



- t& asistoj€ né procedurat e vértetimit dhe dokumentimit té
vdekjes;
- té kryejé pérkujdesjenpérkujdesjen pér t€ vdekurin sipas
procedurave dhe riteve fetare pérkatése;
- t€ plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer
- t¢ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin
- t& zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé mjedisit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ realizohet né spitale, shtépi pér t€ moshuar,
shtépi banimi pér pérkujdesjen gjaté vdekjes dhe pér t&€ vdekurin.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet demonstrojé me
korrektési dhe pérkushtim pér pérkujdesjen gjaté vdekjes dhe pér
té vdekurin.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né ményré progresive sa mé
shumé t€ jet€ e mundur pér pérkujdesjen gjaté vdekjes dhe pér t&
vdekurin.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat ¢ ndryshme té
shérbimit dhe t& kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik t€ shprehive t€ fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale, klinika,shtépi t&€ moshuarish, et;.

Manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e
situatave t€ ndryshme

Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pérkujdesjen gjaté
vdekjes dhe pér t€ vdekurin.

Udhézuesa, CD, rregullore, katalogé, fatura financiare etj.




7. Moduli “Shoqgéria e nxénésve”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi

SHOQERIA E NXENESVE M-17-2199-25

Qéllimi i

Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftési praktike pér té€ krijuar njé shoqéri/

modulit kompani biznesi, pér té: kryer procedurat e zgjedhjeve pér drejtues e
personel, analizuar produktin, kryer proceset e shitjes dhe blerjes, pér té
promovuar produktin e shoqérisé/ kompanis€, si dhe pér té€ kryer
regjistrime té thjeshta dhe pérgatitjen e raportit pérfundimtar.

Kohézgjatja e 36 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet té€ kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK, né

parapélqyer kualifikimin profesional*“Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési krijon shoqéri/ kompani.

nxénit (RN) Kriteret e vierésimit:

dhe procedurat
e vlerésimit

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

- t€ kryejé¢ studimin fillestar t€ tregut pér krijimin e njé
shogérie/ kompanie;

- t€ pércaktojé qarté q€llimin e veprimtaris€ s€ shoqérisé/
kompanisé;

- té pércaktojé qarté llojin e biznesit (tregti, prodhim, shérbim
etj.), si dhe fushén ekonomike né t& cilén do té€ zhvillohet
veprimtaria;

- t& vendosé emrin e shoqéris€¢/ kompanisé, duke pasur
parasysh veprimtarin€ dhe géllimin e saj;

- t& pércaktojé qart€ misionin dhe vizionin né lidhje me
veprimtarin€ dhe identitetin e shogérisé¢/ kompanisé;

- t& pérzgjedhé formén juridike mé té pérshtatshme, né varési
té mundésive té financimit dhe kérkesave t€ pronaréve;

- t&€ hartojé dokumentet themeloré juridik (statuti/ rregullore
ose akt themelimi);

- té regjistroj€ shoqériné/ kompaniné€ né¢ Qendrén Kombétare t&
Bizneseve (QKB);

Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.



RN 2

RN 3

Nxénési kryen procedurat e zgjedhjeve pér drejtues dhe
personel.
Kriteret e vierésimit
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:
- t€ planifikojé njé proces zgjedhor/ rekrutimi transparent
(kandidatét, ményrén e votimit, afatet, rregullat etj.);
- t€ ndjeké njé rend dhe strukturé t& caktuar né€ organizimin e
votimeve (n€ asamblené e aksioneréve);,
- t& hartojé njé rregullore t€ qart€ dhe té thjeshté pér
funksionimin e departamenteve t€ shoqérisé/ kompanisé;
- t€ prezantoj€ rregullat pér zgjedhjen né departamente;
- té prezantojé rolet qé duhet té mbulojné kandidatét e
propozuar, sipas departamenteve;
- té respektojé mendimin e shumicés dhe kur ai nuk pérputhet
me preferencat personale;
- t& zgjedhé personin e duhur pér drejtues / personel, sipas
aftésive pér rolin;
- t€ vler€soj€ cilésité e liderit (motivimin, pérgjegjshméring,
korrektésing, pérkushtim etj.);
- 1€ pérdoré ményra té ndryshme ndérmjetésimi pér zgjidhjen
e mosmarréveshjeve;
- t€ kontribuojé pér njé atmosferé bashképunuese, gjaté
procesit zgjedhor;
- t€ pranojé rezultatin pérfundimtar t€ zgjedhjeve pér drejtues
dhe personel.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me list€ kontrolli.

Nxénési analizon produktin e pérzgjedhur objekt i

veprimtarisé sé shoqérisé/ kompanisé.

Kriteret e vlerésimit

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t€ pércaktojé g€llimin kryesor dhe dytésoré té studimit té
tregut;

- té pércaktojé objektivat e studimit té tregut;

- té pércaktojé metodén bazé pér studimin e tregut;

- té krijojé grupin e punés pér studimin e tregut dhe té ndajé
detyrat né grup;

- té pérzgjedhé metodat kryesore dhe burimet e mbledhjes sé té
dhénave (intervista, pyetésoré, hulumtim on-line etj.);

- té pérgatité pyetésorét pér mbledhjen e t€ dhénave té tregut;

- té realizojé€ me kujdes dhe saktési intervistimet né funksion té
objektit t€ studimit t€ tregut;

- t& kryejé¢ pérpunimin paraprak t€ t&€ dhénave, duke 1
seleksionuar ato;

- t& kryej€ pérpunimin statistikor dhe analizén pérmbajtésore té
té€ dhénave;

- t& pérgatit€ rezultatet e studimit t€ tregut (gjetjet dhe
propozimet);

- t€ hartoj€ planin e biznesit duke:

— prezantuar qarté idené dhe pérshkruar né ményré t€ detajuar
sipérmarrjen;



RN 4

pérshkruar gart€ prodhimin/ tregtimin,;

pércaktuar karakteristikat qé dallojné ofertén e shoqérisé/
kompanisé sé€ tij nga ajo e konkurrentéve;

pércaktuar vendndodhjen, ku do t€ zhvillojé aktivitetin
biznesi i saj;

pércaktuar politikat qé ndigen pér produktin apo shérbimin;
pasqyruar tabelat pér shpenzimet e parashikuara dhe té
ardhurat e pritshme;

pércaktuar burimet financiare q€ nevojiten pér t€ kryer
investimet fillestare;

pérshkruar se si do té organizohet biznesi, duke specifikuar
numrin e té punésuarve, llojin e kontratave dhe kostot
relative;

té¢ kontrollojé pérfundimisht strukturén dhe korrektésingé e
p€rmbajtjes sé planit té biznesit;

té vlerésojé cilésin€, dobishmériné dhe pérputhjen e produktit
me nevojat e tregut;

té vlerésojé pérfitimet dhe kufizimet e produktit;

té vlerésojé mendimet e pérdoruesve/ testuesve té produkteve;
té pérmirésojé vazhdimisht produktin, sipas analizimeve té
béra.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen proceset e blerjes/ shitjes.
Kriteret e vierésimit
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té percaktojé nevojat pér blerje pér fillimin e aktivitetit;

té evidentojé furnitorét potencial€ n€ fushén e biznesit;

té analizoj€ furnitorét ekzistues;

té¢ kontaktojé¢ furnitorét potencialé dhe t€ sigurojé
informacione pér ta;

té zbatoj€ rregullat e komunikimit verbal dhe jo verbal, gjaté
komunikimit me furnitorét;

té kérkojé oferta e lista gmimesh pér artikuyj;

té krahasojé ofertat e furnitoréve potencialé dhe té evidentojé
ofertén mé té€ pérshtatshme pér biznesin;

té hartojé planin e blerjes dhe t€ ndjeké realizimin e tij;

té ndjeké hapat e duhura, gjaté procesit té blerjes;

té plotésojé dokumentacionin e nevojshém qé pérdoret, gjaté
procesit té blerjes;

té kérkoj€ me kujdes informacione pér klientét potencialé;

té p€rpunojé kérkesat e klientéve;

té hartojé€ listat e gmimeve pér klientét;

té hartoj€ oferta t€ ndryshme;

té€ pranojé, kontrollojé¢ dhe regjistrojé sakté, porosité e
mbérritura nga klientét;

té plot€sojé dokumentacionin e nevojshém, gjaté procesit té
shitjes;

té kryejé kontrollin e gjendjes fizike t€ produkteve pér shitje;
té pérgatité produktin pér shpérndarje;



RN S

RN 6

té ambalazhojé produktin, sipas rastit;

té pérzgjedhé kushtet e l1évrimit dhe pagesés q€ i pérshtaten
mé miré shoqérisé¢/ kompanisé, qéllimeve dhe kushteve té
veprimtarisé€ s€ saj;

té hartojé sakté faturat e shitjes s€ mallrave;

té¢ hartojé refuzimet e shitjeve pér arsye dhe né situata té
ndryshme;

té zgjidhé situatat né€ raste ankesash nga klientét;

té zbatojé rregullat e higjienés, t&€ mbrojtjes né¢ puné dhe
ruajtjes s€ mjedisit, gjaté blerjes/ shitjes.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen promovimin e produktit té shoqérisé/
kompanisé.

Kriteret e vierésimit

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té analizojé produktin t€ cilit do t'i béhet marketingu;

té identifikojé lloje t& ndryshme t€ platformave digjitale dhe
mediave sociale;

té analizojé kriteret pér pérzgjedhjen e platformés digjitale
dhe medias sociale;

té pérzgjedhé platformén digjitale dhe median sociale;

té prezantojé platformén digjitale dhe median sociale té
pérzgjedhur;

té pérgatit€é materiale t&€ ndryshme interaktive (tekst, imazh,
video etj.);

té hartojé fletépalosje dhe materiale té tjera reklamuese dhe
informuese;

té hartojé kartévizitat e materiale té tjera informative pér
shogériné/ kompaniné dhe personelin e saj;

té¢ ndértojé video, duke pérdorur programe (softéare) té
ndryshme (Movie maker ose népérmjet aparatit celular,
smartphone etj.);

t¢ modifikojé imazhe t€ ndryshme me softéare (photoshop,
canva etj.);

té ngarkojé (publikoj€) materialet e mésipérme né platformén
digjitale dhe median sociale t€ pérzgjedhur;

té pérgatit€ nj€ plan orar, ditor dhe javor né lidhje me
promovimin e produkteve té shoqérisé/ kompanisé;

té¢ krijoj€ fushata marketingu, duke pérdorur burime té
ndryshme reklamimi (rrjetet sociale, e-mail ose mobile
marketing);

t¢ komunikoj¢ me etiké dhe profesionalizém, gjaté
promovimit t€ produktit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési harton dhe analizon raportin vjetor.
Kriteret e vlerésimit
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té¢ hartojé njé pasqyré té€ thjeshté financiare t€ mjeteve,



detyrimeve dhe kapitalit t€ veté shoqérisé¢/ kompanisé;

- té evidentojé sakté se cilét dokumente do t€ pérdoren pér
regjistrimin dhe pasqyrimin e veprimtarisé;

- t€ hartoj€ sakté dokumentet q¢ mund t& pérdoren né shoqéri/
kompani (ditarin, librin e arkés, libér i magazinés etj.);

- té regjistrojé gjendjen né dokumentet financiare pérkatés;

- t& regjistrojé sakté derdhjet e aksioneréve né para dhe né
natyré, sipas llojeve;

- t& regjistrojé sakté derdhjet e kapitalit t& nénshkruar né fillim
dhe gjaté veprimtarisé s€ shoqérisé/ kompanisé;

- t&€ regjistrojé sakt€ shumat e shpenzimeve t€ paguara
paraprakisht pér krijimin, regjistrimin, asistencén ligjore, si
dhe pér zgjerimin e veprimtaris€é ose ndryshimin e formés
juridike;

- t& regjistroj€ blerjet dhe shitjet e kryera;

- t& regjistrojé sakté shpenzimet e punés, detyrimet ndaj
personelit, sigurimeve dhe shtetit pér TAP, duke u bazuar né
listépagesén e pagave;

- té deklarojé né afatin e duhur detyrimet ndaj shtetit;

- t& kryejé sakté mbylljen e llogarive té t€ ardhurave dhe
shpenzimeve;

- t€ evidentojé rezultatin ekonomik t€ shoqérisé/ kompanisg;

- té prezantojé rezultatin pérfundimtar t€ shoqérisé/ kompanisé;

- t€ marré vendim pér shpérndarjen e dividentit, bazuar né
pérqindjen t€ aksioneve;

- t&€ kryejé veprimet pér likuidimin pérfundimtar t€ shoqérisé/
kompanisé.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe pér vlerésimin
e nxénésve.

Ky modul duhet té trajtohet né shkollé/ klasé dhe né biznes.
Mésimdhénési duhet t€ kryejé demonstrime konkrete lidhur me
hapat q€ ndigen pér: krijimin e njé shoqérie/ kompanie biznesi,
zbatimin e procedurave té zgjedhjeve pér drejtues e personel,
analizimin e produktit, realizimin e proceseve t€ shitjes dhe
blerjes, promovimin e produktit t€ shoqérisé¢/ kompanisé, si dhe
pér té kryer regjistrime té thjeshta dhe pérgatitjen e raportit
pérfundimtar.

Nxénésit duhet té€ angazhohen né veprimtari konkrete pune,
fillimisht n€ ményré té€ mbikéqyrur dhe mé pas né ményré té
pavarur. Ata duhet t€ nxiten t€ diskutojné né lidhje me
veprimtarit€¢ q¢ kryejné lidhur me krijimin e njé shoqérie/
kompanie biznesi, zbatimin e procedurave té zgjedhjeve pér
drejtues e personel, analizimin e produktit, realizimin e proceseve
té shitjes dhe t€ blerjes, promovimin e produktit t€ shoqéris€/
kompanis€, si dhe pér t€ kryer regjistrime t& thjeshta dhe
pérgatitjes s€ raportit pérfundimtar.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t’i vihet theksi verifikimit té
shkallés sé arritjeve t€ shprehive praktike pér krijimin e njé
shoqgérie/ kompanie biznesi, zbatimin e procedurave té zgjedhjeve
pér drejtues e personel, analizimin e produktit, realizimin e
proceseve té shitjes dhe té blerjes, promovimin e produktit té



shoqérisé/ kompanisé, si dhe pér t€ kryer regjistrime té thjeshta
dhe pérgatitjes sé¢ raportit pérfundimtar.

- Realizimi i pranueshém i modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénagshme e t€ gjitha kritereve té realizmit t€ specifikuara pér ¢do
rezultat té t€ nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit éshté e domosdoshme té&
sigurohen mjediset, pajisjet dhe materialet e méposhtme:
- Udhé&zuesi i mésuesit.

- Udhé&zuesi 1 nxénésit.

- Model statuti dhe akt themelimi.

- Modele pasqyrash financiare.

- Model letra me vleré/ aksione.

- Libér i arkés.

- Libér/ kartela magazine.

- Model pyetésori.

- Formularé t€ porosive t€ shitjeve.

- Formularé raportimi.

- Materiale kancelarie.

- Certifikatat e arritjeve.

- Kompjuter/ Laptop.

- Projektor.

- Internet.

- USB dhe CD.




8. Moduli “Pérkujdesja pér dhimbjet dhe sémundjet tumorale té té moshuarit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PER DHIMBJET DHE M-21-668-25
SEMUNDJET TUMORALE TE TE
MOSHUARIT
Qéllimi i Nj€ modul g€ 1 pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen pér
modulit dhimbjet dhe sémundjet tumorale.
Kohézgjatja e 72 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar modulet praktike té klasés sé 11- t&
parapélqyer té kualifikimit profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN1 Nxénési kyen vlerésimin e treguesve shéndetésore té
nxénit (RN), pacientit.
procedurat e Kriteret e vlerésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t€ kyejé vrojtimin e t€ s€murit;

- t€ kryejé€ vlerésimin e dhimbjeve dhe domethénies sé tyre
duke zbatuar kriteret;

- té kryejé vlerésimin e dhimbjeve né raste paaftésish té
lindura;

- t€ pércaktojé trajtimet jomedikamentoze pér lehtésimin e
dhimbjes duke patur parasysh vecantin€ e trajtimit té
dhimbjes tek t€ moshuarit;

- t&€ pércaktojé trajtimet medikamentoze pér leht€simin e
dhimbjes duke patur parasysh vecantiné e trajtimit té
dhimbjes tek t€ moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési kryen pérkujdesjen pér qetésimin e dhimbjeve.
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:
- t& kryejé trajtimin jomedikamentoz pér lehtésim té
dhimbjes;
- t€& kryejé trajtimin medikamentoz pér lehtésimin e
dhimbjes;
- t€ kryejé sipas manualit pérkujdesjen n€ nauzet dhe té
vjella;
- t€ kryejé sipas manualit pérkujdesjen né raste lodhjeje
dhe pafuqie;
- t& kryejé sipas manualit pérkujdesjen né ulgerat
tumorale;



- té kryej€ sipas manualit pérkujdesjen gjate trajtimit me
rrezatim;
- t€ kryejé sipas manualit pérkujdesjen gjate terapise
zitostatike;
- t€ kryejé sipas manualit pérkujdesjen paliative;
- té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e
kryer;
- té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;
- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé
mjedisit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me list€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t& realizohet né spitale onkologjike, shtépi pér té
moshuar, sht€pi banimi pér pérkujdesjen pér dhimbjet dhe
sémundjet tumorale;

Meésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet demonstrojé me
korrektési dhe pérkushtim pér pérkujdesjen pér dhimbjet dhe
sémundjet tumorale.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né ményré progresive sa mé
shumé t€ jet€ e mundur né veprimtari praktike pér pérkujdesjen
ndaj t& moshuarve pér dhimbjet dhe s€émundjet tumorale.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet té€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik t€ shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale onkologjike, klinika shtépi plegsh et;.

Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pér pérkujdesjen pér
dhimbjet dhe sémundjet tumorale.

Manekiné dhe mjete té tjera pér té€ realizuar simulimin e
situatave t&€ ndryshme.

Udhézuesa,CD, rregullore, manualé, fatura financiare etj.




9.Moduli “Mbrojtja e té drejtave té té moshuarve, shmangia e abuzimeve dhe procesi i
ankimimit”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar
Niveli: IV i KSHK

Klasa: 13
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | MBROJTJA E TE DREJTAVE TE TE M-20-670-25
MOSHUARVE, SHMANGIA E ABUZIMEVE
DHE PROCESI I ANKIMIMIT
Qéllimi i Njé€ modul g€ i pajis nxénésit me aftésité praktike pér mbrojtjen e té
modulit drejtave té t€ moshuarve, shmangien e abuzimeve ndaj tyre, si dhe
procesin e  ankimimit q€ ata mund t€  kryejné.
Kohézgjatja e 64 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK, né kualifikimin
parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim
Rezultatet e té RN1 Nxénési mbron té drejtat e té moshuarit.
nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:
procedurat e Nxénési duhet té jeté 1 afté:
vlerésimit - t& mundésoj€ pjesémarrjen né procesin politik dhe né

votime sipas d€shirés sé t€ moshuarit;

- t&€ mbroj€ t& moshuarin ndaj fyerjeve dhe sharjeve;

- t€ mbrojé€ t€ drejtat financiare té t&€ moshuarit;

- t&€ mbrojé té drejtat psikologjike té t€ moshuarit;

- t€ mbrojé t€ drejtat fizike t€ t&€ moshuarit;

- té mbrojé té drejtat seksuale té t€ moshuarit;

- t€ mbroj€ t& moshuarin nga diskriminimi;

- té mbrojé€ t€ moshuarin nga plagosja e vetes;

- t€ raportojé rastet e abuzimit té t€ moshuarit.
Instrumentat e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli

RN 2 Nxénési shmang abuzimet ndaj té¢ moshuarit.
Kriteret e vilerésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté :
- t€ shmangg€ abuzimin fizik t€ t€ moshuarit si goditje,
mbytje, helmime, etj;
- t€ shmangg krijimin e s€émundjeve ose simptomave té
qéllimshme te i moshuari;
- t€ shmangg keqtrajtimin emocional t€ t€ moshuarit;
- té shmangg prezencén e t€ moshuarit né skena ose histori
keqtrajtimesh;



té shmang¢ detyrimin ose joshjen e t€ moshuarit pér té
marré pjesé né veprimtari seksuale;

té shmangé pérdhunimin, homoseksualitetin te

t€ moshuarit;

té shmangg neglizhimin e t€ moshuarit, pér té€ pérmbushur
nevojat fizike dhe psikologjike té tij;

té shmangg neglizhimin e t€ moshuarit, pér té siguruar njé
kujdes dhe trajtim t€ pérshtatshém mjekésor pér té.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

RN 3 Nxénési kryen procesin e ankimimit pér té moshuarin.
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet té€ jeté 1 afté:

té pérdoré drejt formularét standard t€ ankimimit;

té mbajé sa mé shpejt shénime pér t€ gjitha ankesat,
pretendimet ose deklarimet e t&€ moshuarit;

té sqarojé réndésiné e ankimimit t€ t€ moshuarit;

t€ mbajé me pérpikméri dhe hollési procesverbalet e
ankimimit;

té diferencojé vértetésin€ e thénieve t€ deklaruara nga i
moshuari;

té dallojé qarté kallézimin, spekullimin, interpretimin e
thénieve té t€ moshuarit;

té trajtojé né ményré kofidenciale té€ gjithé procesverbalet;
té ruajé kofidencialitetin e informacionit;

té raportoj€ shqetésimet e ngritura né informacion né
organet kompetente;

t€ veproj€ me urgjencé, nése éshté e domosdoshme,
pérpara procedurés kallézuese.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

— Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér t€ moshuar,
shtépi banimi pér pérkujdesjen e t€ moshuarve, et;.

— Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ demonstrojé
me korrektési e pérkushtim mbrojtjen e té€ drejtave, shmangien e
abuzimeve dhe procesin e ankimimit té t€ moshuarve.

— Nxé&nésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé té jet€ e mundur pér
mbrojtjen e té drejtave té t€ moshuarve, shmangien e abuzimeve
kundrejt tyre dhe procesin e ankimimit g€ mund t€ béjné ata.

— Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik té€ shprehive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

— Spitale, klinika ,sht€pi t€ moshuarish, et;.

— Formularé standard té ankimimit, udhézues, rregullore, et;.



10. Moduli “Rekrutimi i stafit dhe menaxhimi i burimeve njerézore”

Kualifikimi profesional: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IV i KSHK

Klasa: 13
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | REKRUTIMI I STAFIT DHE MENAXHIMI I M-17-829-25
BURIMEVE NJEREZORE
Qéllimi i Ky modul i aft€son nxénésit pér té kryer procedurat e rekrutimit té
modulit stafit, organizimin e vogél t& punés si edhe menaxhimin e burimeve
njerézore dhe té cilésisé.
Kohézgjatja e 64 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet t€ kené pérfunduar modulet praktike t& klasés s¢ 12
parapélqyer né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”.
pér pranim
Rezultatet e té RN 1 Nxénési kryen procedurat e rekrutimit té stafit.
nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:
procedurat e Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:
vlerésimit - t& shpallé¢ publikisht njoftimin pér vendet bosh sipas
procedurave pérkatése;
- té& pranojé kérkesat e detajuara pér kandidatin dhe
pozicionin vakant t€ punés;
- té kryejé grumbullimin dhe shqyrtimin e aplikimeve;
- té kryej€ pérzgjedhjen fillestare t€ kandidatéve bazuar né
aplikimet e mbérritura;
- té njoftojé kandidatét e pérzgjedhur pér fazén e paré té
intervistimit;
- té marré pjesé n€ zhvillimin e intervistave;
- té marr€ pjesé€ né kryerjen e testeve t€ ndryshme logjike
dhe profesionale;
- t€ pérzgjedhé kandidatét fitues nga faza I e intervistimit;
- té zhvillojé fazén e dyté té intervistimit me pjesémarrjen
edhe t€ pérfagésuesve té bordit drejtues té biznesit;
- t& pérzgjedhé kandidatin fitues né pérputhje me
pérshkrimin e vendit t& punés.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.
- Formularé vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i gendrés.
- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né gendér.
RN 2 Nxénési menaxhon burimet njerézore.

Kriteret e vierésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:



RN 3

RN 4

- t€ mirémbajé aparaturat dhe teknikén e gendrés sé
shérbimit social — shéndetésor;

- t€ kryej€ administrimin e shérbimeve sipas organigramés
sé personelit;

- t€ vler€sojé gjendjen higjieno - sanitare t€ mjediseve t&
gendrés, dhomave, tualeteve, oborrit, kopshtit etj.;

- t€ kryejé shérbimin e hotelerisé pér sigurimin e ushqyerjes,
fjetjes dhe rregullimit t€ dhomave;

- t€ kryej€ shérbimin e lavanteris€ dhe mirémbajtjes sé
veshjeve, mbulesave, perdeve, teshave etj.;

- t€ kryej€ shérbimin e transportit pér klientét.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- Formularg vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i azilit.

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né€ gendér.

Nxénési bén organizimin e vogél té punés né gqendér.

Kriteret e vierésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- té kryejé hartimin dhe afishimin e organigramés;

- t€ kryejé hartimin dhe afishimine planit t€ shérbimit né
pérputhje me kodin e punés;

- t€ caktoj€ personin pérgjegjés pér kontrollin e cilésis€ sé
shérbimeve;

- t€ caktojé personin pérgjegjés pér sigurimin e ushqyerjes;

- té caktoj€ personin pérgjegjés pér sigurimin dhe kontrollin
e higjienés;

- t& caktoj€ personin pérgjegjés pér manipulimet specifike
mjekésore;

- té€ caktojé personin pérgjegj€s pér administrimin e
produkteve farmaceutike;

- té pérzgjedhé drejtuesin e personelit t& shérbimit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

- Formularé vlerésimi t€ plotésuar nga stafi i gendrés.

- Detyre referimi me shkrim pér punén e kryer né gendér.

Nxénési menaxhon sigurimin e cilésisé.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

- té mbéshtesé zhvillimin e komunikimit t€ brendshém;

- t€ mbéshtesé zbatimin e strukturés komunikative dhe
procesin e reflektimit n€ funksion té organizimit ;

- t€ ndihmojé né realizimin e takimeve periodike;

- t&€ ndihmojé né realizimin e takimeve periodike té stafit
drejtues;

- t€ mbéshtesé formimin dhe kualifikimin e vazhdueshém té
personave pérgjegjes;

- t& ndjeké takimet profesionale sipas sektoreve dhe
pérgjegjésive pérkatese;
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- t€ b&€ pérshtatjen dhe modifikimin e pérkujdesje pér
gendra rezidenciale, ditore si dhe direkt n€ familje;

- 1€ béj€ zbatimin e vazhdueshém té procesit té raportimit;

- t& mbéshteté pérpunimin dhe pérmirésimin e standardeve
dhe udhézimeve aktuale;

- t€ marré pjes€ né€ hartimin e pyetésoréve pér vizitorét dhe
familjarét;

- té kryejé administrimin e ankesave.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

- Formularé€ vlerésimi t&€ plotésuar nga stafi i gendrés.

- Detyre referimi me shkrim pér punén e kryer né qendér.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

— Ky modul duhet t€ trajtohet n€ njé biznes social-shéndetésor,
gendér ditore ose rezidensiale té cilat ofrojné shérbime social-
shéndetésore, shoqata qé ofrojné shérbime social-shéndetésore
komunitare, etj.

— Megsuesi duhet t& pérzgjedhé me kujdes dhe t€ vendosé kontakte
me institucione t€ ndryshme qé ofrojné kéto shérbime.

— Mgsuesi duhet t& pérpilojé listén e nxénésve qé do vizitojné
institucionet dhe té€ shoqérojé seicilin grup né€ prezantimin e
paré.

— M¢suesi duhet t€ béjé vizita sa mé té€ shpeshta né qendra dhe té
kété kontakte té vazhdueshme pér procesin.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

— Pér realizimin si duhet t€ modulit, €shté e domosdoshme té
sigurohen kontaktet me bizneset, institucionet, gendrat si dhe
shogata qé ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore,

rezidenciale, komunitare si dhe direkt né familje pér njérézit né
nevojé.

— Té sigurohet njé marréveshje tip midis shkollés dhe
kétyrinstitucioneve

— Késhillohet qé orét e praktikés profesionale té realizohen
konkretisht n€ bizneset, institucionet, gendrat si dhe shoqata qé
ofrojné shérbime social-shéndetésore ditore, rezidenciale,

komunitare sidhe direkt né familje pér njerézit n€ nevoj€ ku do
té€ ndigen nga mésuesi né bashképunim me referentin/presoni i
kontaktit né gendér.

— Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formularé et;.

— Dokumentacioni pérkatés 1 gendrés

— Udhézuesa, katalogé, rregullore etj.
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Programi orientues pér Provimin e Praktikés Profesionale té integruar

Né pérfundim t€ nivelit t&€ IV KSHKsé né kualifikimin profesional* “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, nxénésit i nénshtrohen Provimit P&rfundimtar té praktikés profesionale té&
integruar, n€ zbatim t€ udhézimit nr. 15, dat€ 26.04.2020 “Pér organizimin dhe zhvillimin e
provimeve né Arsimin dhe Formimin Profesional”.

Programi orientues pér provimet pérfundimtare té praktikés profesionale, né kualifikimin
profesional ” Shérbime kujdesi pér té moshuar”, Niveli [V KSHKsé me strukturé 4 vite
mésimore, pérmban kompetencat mé t€ réndésishme dhe mé pérfagésuese pér kété drejtim
mésimor, té trajtuara né modulet e detyruara té praktikés profesionale né€ klasat(10, 11, 12-té
dhe 13-t€), qé i1 pérket kétij niveli.

Ky program i ndihmon nxénésit t€ pérqendrohen né ato kompetenca profesionale, qé
géndrojné né themel t€ profesionit pér kété nivel kualifikimi. Programi ndihmon, gjithashtu,
edhe mésuesit pér organizimin e punés pér pérséritjen dhe kontrollin pérfundimtar té arritjeve
té nxénésve.

Pér drejtuesit e té gjitha niveleve, kéto programe krijojn€ mundésiné€ e verifikimit paraprak té
shkallés s€ pérgatitjes pérfundimtare té nxénésve brenda nj€ institucioni té€ caktuar shkollor, i
cili mund té realizohet duke zhvilluar testime pérmbledhése.

Gjaté punés me kéto programe kujdes duhet t’i kushtohet pérvetésimit t&€ njohurive dhe
kompetencave themelore pér két€ nivel kualifikimi, t€ cilat b&jné t€ mundur integrimin e
nxénésit/es n€ botén e punés, por edhe g€ krijojné vazhdimésin€ e shkollimit t€ tij/saj né
shkollat e larta apo né arsimin pas t€ mesém.

Gjaté pérgatitjes s€ nxénésve pér provimet pérfundimtare, €shté e réndésishme g€ heré pas
here mésuesit/instruktorét t€ zhvillojné testime t€ nxénésve, me teste praktike, q€ mund t’i
hartojné vet€. Gjaté hartimit t&€ pérmbajtjes sé tyre duhen mbajtur parasysh kompetencat e
pérfshira né kété program, si edhe udhézimet pér vlerésimin e nxénésve.

a) Lista e kompetencave profesionale pér t€ cilat duhet té vlerésohen nxénésit, detyrat e
punés dhe pikét pér secilén kompetencé:

Nr | Kompetencat profesionale Detyrat e punés Pikét
1 | Té realizojé dhénien e Detyra 1: Dhénia e ndihmés s€ paré né
ndihmés s€ paré né rastet e mungesés s€ frymémarrjes, né
crregullimet e frymémarrjes infarkt miokardi dhe ndihma e paré né 20
dhe sémundjet rrézime pér shkak té sinkopit.
kardiovaskulare
2 | Té realizojé pérkujdesjen Detyra 2: Pérkujdesja trupore dhe ushqyerja
trupore dhe ushqyerjen tek t€ | n€ pérputhje me nevojat specifike t€ t& 20
moshuarit. moshuarit.
3 | T€ realizojé matjen e Detyra 3: Matja e shenjave jetésore ( puls, 10
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shenjave jetésore dhe té

dokumentojé€ vlerat e matura.

presion arterial,temperaturé ), shénimi 1
vlerave t€ matura né formularin pérkatés.

4 | Té realizoj€ pérkujdesjen né | Detyra 4: Pérkujdesja gjaté l&vizjes sé€ t&
crregullimet dhe sémundjet e | moshuarit me ¢rregullime dhe sémundje té
. ) . . g 10
aparatit muskuloskeletik tek | aparatit muskuloskeletik ( pérdorimi i
té moshuarit. bastunit,patericave,karroces me rrota etj ).
5 | Té realizoj€ pérkujdesjen n€ | Detyra 5: Shoqérimi i t€ moshuarit me
crregullimet dhe sémundjet e | reduktim t€ dégjimit ose/dhe shikimit, si dhe
dégjimit, shikimit, pérkujdesja né€ s€mundjet e parkinsonit dhe 20
parkinsonit dhe sklerozés sklerozés (me simulim).
6 | Té€ realizojé hapjen dhe Detyra 6: Prezantimi i dosjes s€ biznesit
mbylljen e nj€ biznesi né (procedurat pér hapjen dhe mbylljen e
shérbim kujdesi pér té biznesit, menaxhimi i pérkujdesjes 20
moshuar. shéndetésore, procedurat pér rekrutimin e
stafit, mirémbajtja e gendrés dhe menaxhimi
1 burimeve njerézore).
Shuma 100
b) Skema e vlerésimit me nota:
Pikét e fituara Notat
0-40 4
41-50 5
51-60 6
61-70 7
71 -80 8
81-90 9
91 -100 10

Shénime:

Provimi i praktikés profesionale do té realizohet me ané t€ metodés s€ vlerésimit té
nxénésve né “poste pune”, n€ grupe pune ose né ményré individuale, me 6 detyra
praktike, né mjedise t&€ simuluara n€ kabinetin e kujdesit social-shéndetésor. Nxénésit
do t€ vlerésohen pér t€ paktén njé€ ose dy prej detyrave t€ mésipérme, pér shkak té
kohés té pércaktuar t€ provimit.

Koha pér realizimin e té gjitha detyrave duhet t€ jet€ jo mé shumé se 3 oré, né
pérputhje kjo me Udhézimin nr. 15. Daté 26.04.2019 “Pér organizimin dhe zhvillimin
e provimeve né arsimin dhe formimin profesional”, né fuqi.
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e Ng¢ ¢do detyré respektimi i rregullave t€ sigurimit teknik dhe mbrojtjes sé mjedisit
duhet t€ jené domosdoshmérish t€ pérfshira né vlerésim.

e Ng¢ vlerésimin e kompetencave profesionale, rekomandohet t’i lihet hapésiré pér
vlerésim dhe bashkébisedimit profesional ndérmjet anétaréve té€ komisionit dhe
nxénésit, pasi ai €sht€ element i rénd€sishém 1 secilés prej kompetencave té listuara.
Komisioni i1 vlerésimit duhet t&€ hartojé paraprakisht pyetjet pér bashkébisedimin
profesional.

e Nxénésit duhet t€ punojné né ményré t€ pavarur, pa ndérhyrjen e komisionit duke u
testuar/vleré€suar né njé nga detyrat, kjo edhe pér shkak té kohés sé kufizuar 3 oré t&
provimit praktik.

o Pér cdo detyré, komisioni i vlerésimit duhet t€ pérgatisé instrumentet pérkatése t&
vlerésimit sipas kompetencave profesionale. Instrumenti 1 vlerésimit pér secilén
detyré duhet t&€ pérfshijé t€ gjitha hapat e realizimit té saj.

e Instrumenti i vler€simit duhet t€ pérfshijé né pérmbajtjen e tij edhe kritere pér
vlerésimin e kompetencave kycge profesionale si vetékontrolli, pérgjegjshméria,
manifestimi 1 guximit, angazhimi fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen
e detyrave t€ ndryshme. Gjithashtu, komisioni duhet t€ hartojé dhe njé listé kriteresh
vlerésimi pér ¢do detyré.

e Pér ¢do detyré komisioni duhet t€ pérgatis€ udhézuesin e pérmbushjes pér nxénésit,
ku do té jepen hapat pér realizimin e detyrés pérkatése.

Detyra 1 do t€ realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor.
Mjetet dhe pajisjet € domosdoshme pér realizimin e késaj detyre jan€: mjete ndihmése, oré
dore, kutia e ndihmés sé shpejté, aparat pér matjen e tensionit arterial, termometér,
medikamentet e urgjencés pér té€ parandaluar infarktin, shtrat mjekésor etj.

Nxénésit do t& pérdorin lojén me role, ku njé nxénés 1 instruktuar mé paré merr rolin e té
démtuarit ndérsa nxénési tjetér 1 jep ndihmén e paré.

Nxénési duhet t€ japé ndihmén e paré sipas protokolleve dhe metodave té pércaktuara dhe té
dokumentojé t€ dhéna t€ thjeshta né vendngjarje.

Detyra 2 do té realizohet n€ mjedise #& simuluara n€ kabinetin social-shéndetésor.

Mjetet dhe pajisjet ¢ domosdoshme pér realizimin e ké&saj detyre jané: shtrat pérkujdesje,
veshje, carcaf, jasték, pampers, ujé, detergjent, legené, lavaman shtrati, peshqir, doreza,
lavaman, karroc€ me rrota, uturak, paterica, komplet pjatash, tasa, gota, lug€, piruné, thika,
pipa, peceta, peshqiré, tavoling, solucion larés, pajisjet dhe artikujt sanitaré t&€ nevojshém pér
zhveshjen, larjen, dhe veshjen e individit né nevojé€ social-shéndetésore et;.

Detyra do té realizohet  né shtratin e pérkujdesjes ku qéndr
on 1 shtriré€ pacienti (njé nxénés 1 instruktuar mé parg).

Nxénési do té realizoj€ pérkujdesjen trupore (larjen e kokés, trungut, gjymtyréve, ndérrimin e
pampersit, ndérrimin e ¢argaféve etj.) si dhe pastrimin e duarve, largimin e mbetjeve dhe
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materialeve té pérdorura, transportimin e pacientit nga shtrati né karroc€ e nga karroca né
shtrat si dhe ushqyerjen e pacientit.

Gjaté realizimit t& késaj detyre nxénési duhet t€ komunikojé vazhdimisht me individin né
nevojé, pér ta informuar mbi procedurén qé do té krye;.

Detyra 3 do t€ realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin e shérbimit social-
shéndetésor.

Mjetet dhe pajisjet € domosdoshme pér realizimin e késaj detyre jané: formular evidentimi,
sfigmomanometér, oré dore ose kronometér, etj.

Nxénésit do t€ vlerésohen, gjaté realizimit té késaj detyre, nép&€rmjet lojés me role, ku njé
nxénés 1 instruktuar mé paré merr rolin e individit n€ nevojé€, ndérsa nxénési tjetér mat shenjat
vitale dhe harton planin e pérkujdesjes né baz¢ t€ gjéndjes s€ pacientit.

Gjaté realizimit t€ késaj detyre nxénési duhet t¢ komunikojé vazhdimisht me individin né
nevojé, pér ta informuar mbi procedurén qé do té krye;.

Detyra 4 do té realizohet né mjedise té_simuluara né kabinetin e shérbimit social-
shéndetésor, né formén e bashkébisedimit (lojés me role) ndérmjet punonjésit t&€ kujdesit
Social-Shéndetésor dhe pacientit. Mjetet e nevojshme pér realizimin e késaj detyre: karrocé
me rrota, paterica, mbajtése mbéshtetése pér pacientin, etj.

Nxénésit do t€ pérdorin lojén me role, ku njé nxénés i instruktuar mé paré merr rolin e t&
démtuarit ndérsa nxénési tjeté€r e ndihmon né lévizje duke pérdorur karrocén me rrota,
patericat, mbéshtetéset, etj.

Detyra 5 do té realizohet n€ mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor,
né¢ formén e bashkébisedimit (lojés me role) ndérmjet punonjésit té€ kujdesit Social-
Shéndetésor dhe pacientit.

Nxénésit do t& pérdorin lojén me role, ku njé nxénés 1 instruktuar mé paré merr rolin e té
démtuarit ndérsa nxénési tjetér kryen pérkujdesjen.

Nxénési duhet t€ kryej pérkujdesjen sipas protokolleve dhe metodave t&€ pércaktuara.

Detyra 6 do té realizohet n€ formén e bashkébisedimit mes komisionit t€ vleresimit dhe
nxénésit. Ata do t€ prezantojné dosjen qé€ pérmban procedurat pér hapjen dhe mbylljen e
biznesit (qendér pér t€ moshuar ditore ose rezidenciale), procedurat pér rekrutimin e stafit,
mirémbajtjen e gendrés, marketingun e gqendrés et;.

Secili nga postet e punés s€ lartpérmendur té keté list€ vlerésimi mé vehte dhe né fund té
realizimit t€ detyrave t€ parashikuara, t€ béhet tabela pérmbledhése e pikéve dhe té hidhet
nota pérkatése.

Nxénésit do té vlerésohen pér realizimin e detyrave sipas listés pérfundimtare té
kontrollit.
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