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I. Qéllimet e arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime
kujdesi pér té moshuar”, niveli III i KSHK.

Qéllimi kryesor 1 arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t&
moshuar”, niveli Il 1 KSHK, &shté “zhvillimi i personalitetit té nxénésve pér té jetuar né
pérshtatje me botén qé i rrethon dhe pérgatitia e tyre pér t'u punésuar né veprimtarité
profesionale qé lidhen drejtpérdrejt me shérbimet e kujdesit pér t¢ moshuar”. Pér t€ realizuar
két€, shkolla profesionale u krijon nxénésve:

— mundési t€ pérshtatshme pér té nxéné, pavarésisht nga gjinia, raca, besimi dhe aftésit¢;

— mundési pér t€ gjithé, pér t€ zhvilluar kompetencat profesionale, t€ bazuara né njohurité,
shprehité, géndrimet dhe vlerat, t€ mjaftueshme pér té€ lehtésuar punésimin dhe pérparimin
drejt arsimit e formimit profesional t€ métejshém,;

— mbéshtetje pér t’u njohur me rregullat e sigurimit teknik e t€ ruajtjes sé mjedisit né
pérputhje me standardet ndérkombétare dhe pér t’1 zbatuar ato me rreptési;

— mbéshtetje pér t’'u njohur me teknologjit€ e proceset teknologjike bashkékohore e té
perspektivés, q€ lidhen me kualifikimin profesional pérkatés;

— mbéshtetje pér t& zhvilluar ndjenjén e disiplinés, kuriozitetin intelektual dhe profesional,
aftésité sipérmarrése, si dhe vlerat morale;

— mbéshtetje pér t’u zhvilluar psikologjikisht dhe fizikisht, pér t€ pérballuar véshtirésité qé
do t€ ndeshin gjaté veprimtarive t€ ardhshme profesionale;

— mbéshtetje pér t€ zhvilluar frymén e toleranc€s dhe t€ mirébesimit népérmjet pérvojes sé
pungés.

II. Profili profesional i nxénésve né pérfundim té arsimit profesional né
kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli III i
KSHK.

1. Kérkesat e pranimit té nxénésve né arsimin profesional né kualifikimin profesional
“Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli I1I i KSHK.

Né shkollat qé ofrojn€ arsimin profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér

t& moshuar” niveli III 1 KSHK, kané té drejté té regjistrohen té gjithé té rinjté qé:

— kané mbaruar arsimin profesional né kualifikimin profesional “Shérbime sociale dhe
shéndetésore”, niveli II 1 KSHK;

— jané té afté fizikisht dhe mendérisht t€ pérballojné kérkesat e kétij niveli t€ arsimit
profesional;

— nése kané aftési t€ kufizuara, shkolla krijon kushte dhe pérshtat programin né€ pérputhje me
paaftésité qé shfaqin.

NEé raste t€ veganta kur kérkesat pér t€ ndjekur kété shkollim jané mé té larta se kapacitet reale

té kétyre shkollave, at€éheré, MEKI pérgatit udhézime t€ vecanta me kritere t€ posagme

pranimi pér kéto shkolla.

2. Kompetencat e pérgjithshme té nxénésve né pérfundim té arsimit né kualifikimin
profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli III i KSHK.

Né pérfundim té arsimit profesional né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli III i KSHK, nxénési do t€ zotérojé kéto kompetenca t€ pérgjithshme
kryesore:



— Té& komunikojé né ményré korrekte me shkrim e me gojé pér té shprehur mendimet e
ndjenjat e tij dhe pér t€ argumentuar opinionet pér ¢éshtje t& ndryshme.

— Té& pérdoré burime dhe teknika t€ ndryshme t€ mbledhjes dhe t€ shfrytézimit t&
informacioneve té nevojshme pér zhvillimin e tij personal dhe profesional.

— Té& nxisé potencialin e tij t€ brendshém né kérkim t€ vazhdueshém pér zgjidhje t€ reja mé
efektive dhe mé eficente.

— Té& angazhohet fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht né kryerjen e detyrave t€ ndryshme
né kontekstin profesional, personal dhe shogéror.

— Té& respektojé rregullat dhe parimet e njé bashkéjetese demokratike né kontekstin e
integrimeve lokale e rajonale.

— Té& manifestojé guxim dhe aftési sipérmarrése pér té ardhmen e tij.

— Té tregojé vetékontroll gjaté ushtrimit t& veprimtarive té tij.

— Té& organizoj€ drejt procesin e t& nxénit t& tij dhe t& shfaqé gatishmériné dhe vullnetin pér
té nxéné gjaté gjithé jetés.

— Té& respektojé parimet e punés né€ grup dhe t€ bashképunojé aktivisht né arritjen e
objektivave t€ pranuara.

— Té& vler€sojé dhe vetvlerésoj€, nisur nga kritere t& drejta, si bazé pér t€ pérmirésuar dhe
cuar mé tej arritjet e tij.

3. Kompetencat profesionale té nxénésit né pérfundim té arsimit né kualifikimin
profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli III I KSHK.

Né pérfundim t€ arsimit profesional n€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, niveli III i KSHK, nxénési do t€ jet€ i afté t€ zhvillojé¢ mé tej kompetencat
profesionale té fituara né nivelin II t€ KSHK, si dhe té ushtrojé kompetenca té tjera
profesionale, st mé poshté:
— Té kryejé organizimin e vogél té€ punés.
— Té pérshkruajé standardet e shérbimeve té kujdesit pér t€ moshuar, bazuar né
standardet e shérbimeve social-shéndetésore.
— Té konceptojé planin pér hapjen e njé biznesi té vogél né veprimtarité profesionale
pérkatése.
— Té zbatojé etikén profesionale té kujdestarit pér t&€ moshuar.
— T& zbatojé€ ligjshmérin€ pérkatése té€ shérbimit social-shéndetésor pér t€ moshuar.
— Té zbatojé detyrat e kujdestarit pér ruajtjen e kushteve té higjenés e ambientit rrethues.
— Té zbatoj€ parimet e garantimit t€ t€ drejtave t€ njeriut.
— Té planifikojé dhe t& organizojé punén né shérbime kujdesi pér t€ moshuar.
— Té bashképunojé me familjen/t€ af€érmit e t&€ moshuarit.
— T& plotésojé nevojat bazike te t&€ moshuarit.
— Té zbatoj€ rregullat e siguris€ né puné dhe té mbrojtjes sé mjedisit.
— Té kryejé pérkujdesjen shéndetésore te t€ moshuarit.
— Té kryejé pérkujdesjen psikosociale te t€ moshuarit.
— T& kryej€ llogaritje t€ thjeshta ekonomike, q€ lidhen me veprimtarité profesionale
pérkatése.
— Té zbatojé rregullat specifike t€ komunikimit me etiké profesionale.
— Te& zhvillojé aktivitete argétuese, kulturore dhe artistike me t€ moshuarit.
— T& pérkujdeset pér t&€ moshuarin gjaté dhe pas vdekjes.
— Té mbrojé té drejtat e t€ moshuarve duke shmangur abuzimet nda;j tyre.
— T& zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe t& mbrojtjes s€é mjedisit.



4.Mundésité e punésimit dhe té arsimimit té métejshém né pérfundim té arsimit
profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t¢ moshuar”, niveli III i
KSHK.

Pérfundimi me sukses i arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér
t& moshuar”, niveli III 1 KSHK, e pajis nxénésin me certifikatén e punonjésit t&€ kualifikuar né
kété profil profesional. Ky arsimim i jep mundési nxénésit t’1 drejtohet tregut t€ punés pér t’u
punésuar né€ gendra rezidenciale ose ditore pér t€ moshuar, né shérbimet komunitare t&
pérkujdesjes, né spitale, pér t’u vetépunésuar ose, mbas njé pérvoje pune, pér t€ krijuar njé
biznes t€ vogél né€ fushén e shérbimeve sociale dhe shéndetésore.

Me pérfundimin e kétij niveli, nxénési ka mundési pér vazhdimin e arsimimit né€ nivelin IV té
KSHK (teknik/manaxherial) t€ arsimit profesional (njé vjecar) né¢ kualifikimin “Shérbime
sociale dhe shéndetésore”, pér t€ fituar diplomén e “Maturés shtetérore profesionale”, me
mundési pér vazhdimin e studimeve universitare dhe pas t&€ mesmes.

II1. Plani mésimor pér arsimin profesional né kualifikimin profesional
“Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli III i KSHK (1 vjecar).

Plani mésimor pér kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té
moshuar”, Niveli 11l i KSHK
Orét
Nr Kodi Léndét dhe modulet mésimore javore/
vjetore
Klasa 12
A. Léndét e pérgjithshme (Ggithsej) 8/9
(272/306)
1 Gjuhé shqipe 1
2 Letérsi 1
3 Gjuhé e huaj e paré 2
4 Gjuhé e huaj e dyté (me zgjedhje té liré) (1)
5 Matematiké 2
6 Teknologji informacioni dhe komunikimi (TIK) 1
7 Edukim fizik, sporte, shéndet 1
B. Léndét profesionale (Gjithsej) 7 (238)
1 | L-17-157-22 | Bazat e sipérmarrjes 2
2 | L-21-237-25 | Bazat e geriartrisé 3
3 | L-21-238-25 | Gerontologji e pérgjithshme 2
C. Module té detyruar té praktikés profesionale 12
(Gjithsej) (408)
1 | M-21-2164-25 | Planifikimi dhe organizimi i punés né shérbime kujdesi 69
pér t& moshuar
2 | M-20-2165-25 | Bashképunimi me familjen/t€ aférmit e t&€ moshuarit 51
3 [ M-21-2166-25 | Plotésimi i nevojave bazike te t€ moshuarit 84
4 | M-05-2167-25 | Siguria né puné dhe mbrojtja e mjedisit gjaté 33
pérkujdesjes pér t&€ moshuarin
5 | M-21-2168-25 | Pérkujdesja shéndetésore te t€ moshuarit 86
6 | M-38-2169-25 | Komunikimi dhe etika profesionale gjaté pérkujdesjes 51




pér t€ moshuarin
7 | M-20-2170-25 | Pérkujdesja pér problemet psikosociale te t€ moshuarit 34
D. Modulet me zgjedhje té detyruar té praktikés 3
profesionale (Gjithsej) (102)
1 | M-20-2171-25 | Zhvillimi i aktiviteteve argétuese, kulturore dhe artistike 51
pér t€ moshuarin
2 | M-21-669-21 | Pérkujdesja pér t€ moshuarin gjaté dhe pas vdekjes 51
3 | M-20-670-11 | Mbrojtja e t& drejtave té t€ moshuarve, shmangia e 51
abuzimeve dhe procesi 1 ankimimit
4 | M-17-2199-25 | Shogéria e nxénésve 51
Gjithsej A+B+C+D | 30/31
(1020/
1054)

IV. Udhézime pér planin mésimor

N¢ klasén 12, viti shkollor ka gjithsej 36 javé (34 javé mésimore + 2 javé provime).

Njé javé mésimore ka jo mé shumé se 31 oré mésimore (teorike dhe praktike).

Njé€ oré mésimore zgjat 45 minuta.

Kurrikuli 1 arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”,

niveli III i KSHK, pérbéhet nga 4 grupe elementesh kurrikulare:

- Léndét e kulturés s€ pérgjithshme, t€ pérbashkéta pér drejtimet e ndryshme té kétij niveli
(programet e detajuara té tyre jepen né njé dokument té€ vecanté t€¢ MAS).

- Léndét e kulturés profesionale (programet e pérgjithshme jané pjesé e kéty
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale t€ detyruara (pérshkruesit e tyre jané pjesé e kétij
skeletkurrikuli).

- Modulet e praktikave profesionale me zgjedhje té€ detyruar (pérshkruesit e tyre jané pjesé e
kétij skeletkurrikuli).

Rekomandohet g€ modulet e praktikés profesionale té realizohen né ndarje ditore 3 oréshe ose

6 oréshe.

V. Udhézime pér procesin mésimor.

Meésuesit e 1éndéve teorike profesionale dhe instruktorét e moduleve té praktikave profesionale
duhet t€ pérzgjedhin dhe pérdorin forma dhe metoda mésimdhénieje té tilla qé t€ nxisin
maksimalisht t€ nxénit aktiv t€ nxénésve dhe t€ cojn€ né krijimin te ta, t€ kompetencave té
punés, t€ plota dhe té€ géndrueshme.

E réndésishme &éshté€ qé planifikimi i mésimdhénies t& bazohet né nj€ proces analize fillestare,
1 cili t&€ marr€ parasysh faktoré té till€ t€ rénd€sishém si, niveli 1 hyrjes s€ nxénésve, pérmbajtja
e hollé€sishme e 1éndéve profesionale dhe e moduleve té praktikave profesionale t&
parashikuara dhe shkalla e integrimit té tyre, objektivat konkreté qé do té€ arrihen, mundésité
reale qé ka shkolla pér realizimin e veprimtarive mésimore, etj. Pér kété planifikim duhet njé
bashképunim i ngusht€ i t€ gjithé personelit mésimdhénés dhe drejtues t€ shkollés.

Elementi kyg¢ pér arritjen e suksesit né njé proces té nxéni, éshté motivimi i nxénésve. Njohja e
vazhdueshme e nxénésve me shkallén e pérmbushjes sé objektivave nga ana e tyre pérbén njé
mekanizém t€ fuqishém motivimi, i cili duhet t€ shihet me pérparési nga mésuesit.



Njé€ element tjetér g€ ndihmon suksesin €shté integrimi i teorisé me praktikén e profesionit.
Parimi 1 “t€ nxénit duke béré” duhet t& gjejé vendin e duhur né procesin e t€ mésuarit né
shkollat profesionale né€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t€ moshuar”, niv. III 1
KSHK.

Mésuesit dhe instruktorét duhet t€ pérdorin metoda té tilla t& t€ mésuarit g€ zhvillojné jo
vetém njohurité teorike, shkathtésité dhe shprehité praktike t€ nxénésve, por edhe géndrimet e
tyre ndaj jetés, punés dhe shoqérisé né€ pérgjithési. Puna né grup dhe Metoda e simulimit jané
dy nga format baz¢ t€ organizimit t¢ mésimit (teorik ose praktik) pér t€ zhvilluar kompetencat
kyge, t&€ nevojshme pér zgjidhjen e problemeve g€ kané t€ b&jn€ me veprimtarin€ profesionale
té kujdestarit pér t€ moshuar n€ vecanti dhe jetén e profesionistit t€ ardhshém, né€ pérgjithési.
Njé€ parim tjetér q€ duhet respektuar nga mésuesit dhe instruktorét Eshté fakti qé & nxénit nuk
ndodh vetém né mjediset e shkollés, por edhe jashté tyre. Dhénia e detyrave dhe puna
kérkimore e pavarur e nxénésve ka njé ndikim t&€ dukshém né formimin e tyre si profesionisté
té ardhshém t€ kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér t&€ moshuar”.

NE€ rastin e nxénésve me aftési t€ kufizuara, mésuesit duhet t& pérshtasin programet e 1éndéve
dhe pérshkruesit ¢ moduleve né pérputhje me mundésité e tyre, si dhe t€ krijojné kushte pér
zbatimin e tyre.

VI. Udhézime pér vlerésimin dhe provimet.

Vlerésimi vjetor i nxénésve né€ léndét teorike profesionale dhe modulet e praktikave
profesionale béhet nga veté mésuesit dhe instruktorét pérkatés, me metoda dhe instrumente
vlerésimi t€ pérgatitura ose pérzgjedhura nga veté ata. Vlerésimi i nxénésve t€ béhet me nota
(4-10) si pér 1éndét teorike, ashtu edhe pér modulet praktike, si gjaté vitit, ashtu edhe né
provimet pérfundimtare.

Né pérfundim té klasés s€ 12-t€, nxénési 1 arsimuar né kualifikimin profesional “Shérbime
kujdesi pér t€ moshuar”, niveli III 1 KSHK, 1 nénshtrohet provimeve t€ méposhtme:

a) Provimi i teoris€ profesionale t€ integruar.

b) Provimi 1 praktikés profesionale té integruar.

Né kéto provime ata vlerésohen pér shkallén e pérvetésimit t&€ kompetencave profesionale
(njohurive, shprehive, vlerave dhe géndrimeve), t€ nevojshme pér t€ punuar n€ veprimtari t&
ndryshme profesionale, qé operojné né fushén e shérbimeve sociale dhe shéndetésore pér té
moshuarit, dhe u jepet certifikata né té€ cilén evidentohen notat pérfundimtare té 1€ndéve
teorike profesionale, t€ moduleve té praktikés profesionale, t€ 1€ndéve té pérgjithshme, si dhe
rezultatet e dy provimeve pérfundimtare t€ nivelit I1I t& KSHK.

VII. Té dhéna pér certifikatén qé fitohet né pérfundim té arsimit profesional
né kualifikimin profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, niveli III i
KSHK.

Me pérfundimin e suksesshém té arsimit profesional né kualifikimin profesional “Shérbime
kujdesi pér t€ moshuar”, niveli III 1 KSHK, shkolla profesionale e pajis nxénésin me Déftesén
e pérfundimit t& kétij niveli si dhe me certifikatén e aftésimit profesional, té cilat njihen né
territorin € Republikés s€ Shqipérisé. Sipas modelit t&€ miratuar nga MEKI, kéto déshmi
pérmbajné:

a) Té dhénat pér nxénésin, shkollén, vitin e pérfundimit, kualifikimin e fituar, et;.

b) T€ dhéna pér rezulatet e arrritura nga nxénési:

- rezultatet né 1éndét e pergjithshme, 1éndét profesionale dhe modulet profesionale;

- rezultatet e dy provimeve pérfundimtare t€ Nivelit III t¢ KSHK.



VIII. Programet e pérgjithshme té 1éndéve teorike profesionale.

1. Lénda “Bazat e sipérmarrjes” (L-17-157-22). Kl. 12 — 68 oré

Synimet e léndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl. 12.

Né pérfundim té trajtimit t€ Iéndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.12, nxénésit duhet:

té pérshkruajné kuptimin, réndésin€ dhe rolin e sipérmarrjes né€ kontekstin individual dhe
shoqéror;

té pérshkruajné vecorité e sjelljes sipérmarrése t€ individéve;

té analizojné aftésit€ dhe mundésité personale né kontekstin e nismave sipérmarrése;

t€ b&jné vlerésimin e kérkesave, déshirave, mundésive dhe véshtirésive té tyre pér
karrierén e ardhshme,

té zbatojné procedurat pér zgjidhjen e problemeve dhe marrjen e vendimeve té€ duhura né
lidhje me to;

té mbajné qéndrim kritik dhe krijues ndaj zgjidhjeve t€ béra, sukseseve dhe déshtimeve té
mundshme;

té pérshkruajné dhe zbatojné parimet e etikés s¢ komunikimit dhe negocimit né kontekste
té ndryshme jetésore;

té pérshkruajné dhe zbatojné parimet e punés individuale dhe t&€ punés né grup;

té analizojné vecorité e gatishméris€, iniciativés dhe motivimit n€ kontekste t€ ndryshme
jetésore;

té tregojné€ pérgjegjési individuale dhe shoqérore né kontekste t& ndryshme jetésore;

té planifikojn€, sigurojné dhe pérdorin me eficiencé burimet e ndryshme si mjedisin,
paraté, kohén, et].;

té pérshkruajné vecorit€ dhe kérkesat pér udhéheqjen e sipérmarrjeve t€ ndryshme,

té pérshkruajné vecorité dhe impaktin e globalizimit, informacionit, mjedisit digjital dhe
mediave sociale né shoqériné e sotme dhe t& sé ardhmes;

té pérshkruajné vecorité e sipérmarrjes sé€ biznesit dhe t€ sipérmarrjes sociale;

té pérshkruajné format e ndryshme té organizimit t€ sipérmarrjeve dhe karakteristikat e
tyre;

té analizojné faktorét q€ ndikojn€ né veprimtarin€ e sipérmarrjeve, té tillé si tregjet,
klientela, konkurenca, kostot, etj.;

té pershkruajné mjedisin ligjor dhe fiskal té sipérmarrjeve,

té pérshkruajné marrédhéniet e punés né njé sipérmarrje;

té pérshkruajé hapat pér zgjidhjen e mosmarréveshjeve individuale dhe kolektive né
mjedisin e punés.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e sipérmarrjes”, kl.12 — 68 oré:

Tema 1 | Kuptimi, réndésia dhe roli i sipérmarrjes 3 oré
Tema 2 | Aftésité (sjellja) sipérmarrése 3 oré
Tema 3 | Vetévlerésimi i potencialit personal 3 oré
Tema 4 | Vlerésimi i kérkesave, déshirave, mundésive dhe véshtirésive 3 oré
Tema S | Zgjidhja e problemeve dhe vendimmarrja 4 oré
Tema 6 Qfend.rlml kritik dhe krijues ndaj zgjidhjeve t&€ béra, sukseseve dhe 3 oré

déshtimeve




Tema 7 | Etika e komunikimit dhe negocimit 3 oré
Tema 8 | Puna individuale dhe puna né grup 4 oré
Tema 9 | Gatishméria, iniciativa dhe motivimi 3 oré
Tema 10 | Pérgjegjésia individuale dhe shogérore 3 oré
Tema 11 | Menaxhimi eficient i burimeve 3 oré
Tema 12 | Aftésit€ udhéheqése né€ kontekstin e sipérmarrjes 3 oré
Tema 13 | Globalizimi, informacioni, mjedisi digjital dhe mediat sociale 4 oré
Tema 14 | Sipérmarrja e biznesit dhe sipérmarrja sociale 3 oré
Tema 15 | Format e organizimit t€ sipérmarrjeve 5 oré
Tema 16 | Konteksti i sipérmarrjeve 6 oré
Tema 17 | Mjedisi ligjor i sipérmarrjeve 4 oré
Tema 18 | Marrédhéniet e punés 4 oré
Tema 19 | Zgjidhja e mosmarréveshjeve né mjedisin € punés 4 oré

2. Lénda “Bazat e geriartrisé” (L-21-237-25). Kl. 12 - 102 oré

e Synimet e 1éndés “Bazat e geriartrisé”, kl. 12.

Né pérfundim té trajtimit t€ 1éndés “Bazat e geriartris€”, klasa 12, nxénésit duhet:

- t& pérshkruajné objektin dhe g€llimin e 1€nd€s sé geriartrisé;

- t€ pérshkruajné planifikimin, organizimin e punés, dokumentimin dhe evidentimin

pérkujdesjes geriartrike;
- té pérshkruajné nevojat bazike t€ t€ moshuarit;
- té pérshkruajné ruajtjen né normé t€ funksioneve vitale;
- té shpjegojné réndésin€ e administrimit t€ medikamenteve;
- té shpjegojné nevojat fiziologjike t& t&€ moshuarit;
- t& shpjegojné s€mundjet e syrit dhe veshit;
- té shpjegojné ndryshimet dhe sémundjet neuropsikiatrike;
- té shpjegojné sémundjet kardiovaskulare dhe cerebrovaskulare;
- té shpjegojné sémundjet e mushkérive dhe rrugéve té frymémarrjes;
- té shpjegojné sémundjet e aparatit muskoloskeletik;
- té shpjegojné sémundjet e aparatit té tretjes;
- t€ shpjegojné s€mundjet hormonale;
- té shpjegojné sémundjet e aparatit urogenital;
- t& shpjegojné sémundjet infektive;
- té shpjegojné sémundjet kancerogjene;
- té shpjegojné efektet e kimioterapisé;
- té shpjegojné sémundjet e 1€kurés.

e Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés “Bazat e geriartrisé”, kl. 12- 102 oré:

Tema 1 | Njohuri t€ pérgjithshme pér geriartriné 3 oré
Tema 2 | Situatat emergjente 6 oré
Tema 3 | Nevojat bazike t€ t€ moshuarit 6 oré
Tema 4 | Ruajtja n€ normé e funksioneve vitale 6 oré
Tema 5 | Administrimi i medikamenteve 6 oré
Tema 6 | Nevoja fiziologjike té t€ moshuarit 4 oré
Tema 7 | Sémundjet e syrit dhe veshit 6 oré
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Tema 8 | Ndryshimet dhe sémundjet neuropsikiatrike 6 oré
Tema 9 | S€mundjet kardiovaskulare dhe cerebrovaskulare 9 oré
Tema 10 | Sémundjet e sistemit t&€ frym&marrjes 9 oré
Tema 11 | Sémundjet e aparatit muskoloskeletik S5 oré
Tema 12 | Sémundjet e aparatit té tretjes 9 oré
Tema 13 | Sémundjet e gjéndrave endokrine 6 oré
Tema 14 | Sémundjet e aparatit urogenital 6 oré
Tema 15 | Sémundjet infektive 6 oré
Tema 16 | Sémundjet e 1ekurés 3 oré
Tema 17 | Sémundjet kancerogjene. Kimioterapia 6 oré

3. Lénda “Gerontologji e pérgjithshme” (L.-21-238-25). KI. 12 — 68 oré
- Synimet e l1éndés “Gerontologji e pérgjithshme”, kl. 12.
N¢ pérfundim té trajtimit t€ 1€ndé€s “Gerontologji e pérgjithshme”, klasa 12, nxénésit duhet:

- T& shpjegojné bazat profesionale t€ pérkujdesjes gerontologjike.

- T& pérshkruajné ndryshimet fizike, sociale e psikologjike gjaté procesit té plakjes.

- T& pérshkruajné rénd€sin€ e bashkéveprimit né sigurimin e cilésis€ s€ pérkujdesjes
gerontologjike.

- Té pérshkruajné réndésiné e kujdesit shéndetésor bazeé tek t€ moshuarit.

- Té pérshkruajné réndésiné e higjienés tek t&€ moshuarit pér t€ parandaluar dekubituesit.

- Té pérshkruajné réndésin€ e qasjes holistike né shérbimet pér t€ moshuar (kujdesi
personal, komunikimi, ekipi multidisiplinar).

- Té pérshkruajné sémundjet mé t€ shpeshta qé prekin té€ moshuarit.

- T& pérshkruajné problemet mé t€ shpeshta t& shéndetit mendor tek té€ moshuarit dhe si
manifestohen ato.

- Té shpjegojné té drejtat e t€ moshuarve dhe legjislacionin pér shérbime cilésore.

- T& pérshkruajné procesin e institucionalizimit dhe sfidat e pérballjes tek t€ moshuarit.

- T& pérshkruajné réndésiné e kujdesit paliativ n€ fazat e fundit t€ jetés s€ t€ moshuarit.

Pérmbajtjet e pérgjithshme té 1éndés ”Gerontologji e pérgjithshme”, kl.12- 68 oré:

Tema 1 | Bazat profesionale té€ pérkujdesjes gerontologjike 4 oré
Tema 2 | Plakja si proces bio-psiko-social 5 oré
Tema 3 | Bashkéveprimi dhe cilésia e pérkujdesjes gerontologjike 6 oré
Tema 4 | Kujdesi shéndetésor bazé pér t&€ moshuarin 9 oré
Tema S | Higjiena e t€ moshuarit. Dekubitueset. 6 oré
Tema 6 | Kujdesi holistik pér t€ moshuarit 8 oré
Tema 7 | Sémundjet mé t&€ shpeshta tek t&€ moshuarit 6 oré
Tema 8 | Problemet e shéndetit mendor tek t€ moshuarit 6 oré
Tema 9 | T¢ drejtat e t&€ moshuarve dhe legjislacioni. 6 oré
Tema 10 | Institucionalizimi i t€ moshuarve 6 oré
Tema 11 | Kujdesi paliativ dhe fundi i jetés tek t€ moshuarit 6 oré
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IX. Pérshkruesit e moduleve té detyruar té praktikés profesionale.
1. Moduli “Planifikimi dhe organizimi i punés né shérbime kujdesi pér té moshuar.”
Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: III i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi | PLANIFIKIMI DHE ORGANIZIMI I PUNES NE | M-21-2164-25
SHERBIME KUJDESI PER Tk MOSHUAR

Qéllimi i Nj€ modul g€ i aftéson nxénésit pér t& planifikuar, organizuar punén
modulit dhe zbatuar detyrat né procesin e pérkujdesjes pér t€ moshuarin, duke
dokumentuar punén e kryer.

Kohézgjatja e 69 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet t€ kené pérfunduar nivelin II t&¢ KSHK, né kualifikimin
parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e RN 1 Nxénési planifikon dhe organizon progesin e pérkujdesjes
té nxénit (RN) pér té moshuarin.

dhe procedurat e Kriteret e vlerésimit:

vlerésimit Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- té identifikoj€ faktorét individual dhe social g€ ndikojné
né pérkujdesjen e t€ moshuarit;

- té planifikojé¢ burimet e nevojshme njerézore sipas
proceseve t€ punés;

- t& pérzgjedhé burimet e nevojshme njerézore sipas
proceseve t€ punés;

- t& planifikojé mjetet, pajisjet dhe materialet sipas
proceseve t€ punés;

- té€ kontrollojé gatishmérin€ pér puné t€ mjeteve dhe
pajisjeve té punés, sipas manualeve té pérdorimit;

- t& organizoj€ pér bashképunim kolegét dhe t& tretét pér
pérkujdesjen e t€ moshuarit;

- t&€ zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit;

- t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjis€, ujit, materialeve gjaté punés;

- té realizoj€ njé€ preventiv t€ mundshém kostosh;

- té zbatojé rregullat e sigurisé né puné dhe t&€ mbrojtjes sé
mjedisit, gjaté planifikimit dhe organizimit t&€ procesit té
pérkujdesjes pér t&€ moshuarin.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me list€ kontrolli.
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RN 2

RN 3

Nxénési zbaton detyrat e kujdestarit pér t¢ moshuar.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

- té identifikojé politikat € mbrojtjes sociale mbi moshimin;

- t& shpjegojé rénd€sin€ e shérbimit socio-shéndetésor pér té
moshuar;

- t& zbatojé politikat e mbrojtjes sociale mbi moshimin,
sipas legjislacionit né fuqi;

- té zbatojé legjislacionin né fuqi pér shérbimin e kujdesit
pér t€ moshuar;

- t& ofrojé¢ shérbim social-shéndetésor pér t€ moshuarin,
sipas standardeve;

- t€ organizojé punén né shérbime kujdesi pér t&€ moshuar;

- té zbatoj€ detyrat e kujdestarit pér t€ moshuar;

- t& zbatojé masat pér mbrojtjen e shéndetit personal té tij,
sipas protokolleve shéndetésore;

- t& zbatojé rregullat e higjienés dhe t& mbrojtjes s€ mjedisit;

- t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés;

- t& zbatoj€ rregullat e sigurisé né€ puné dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit, gjat€ zbatimit t€ detyrave t€ kujdestarit pér t&
moshuar.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési dokumenton punén e kryer, gjaté pérkujdesjes

pér té moshuarin.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t& pérshkruajé formatet dhe ményrat e dokumentimit té
punés sé€ kryer, gjaté pérkujdesjes pér t&€ moshuarin;

- t& pérdoré formatet standarde sipas proceseve té€ punés;

- t€ dokumentoj€ punén e kryer sipas formateve;

- t€ raportojé¢ pér realizimin e detyrave né ményré
periodike, duke respektuar hierarking;

- t&€ menaxhojé dokumetacionin e plotésuar;

- té ruajé konfidencialitetin e t€ dhénave té€ dokumentuara;

- t& pérdoré teknologjin€ digjitale né funksion té
dokumentimit t€ punés s€ kryer, gjaté pérkujdesjes pér té
moshuarin;

- t&€ zbatojé rregullat e higjienés dhe té mbrojtjes sé
mjedisit, gjaté dokumentimit t€ punés s€ kryer;

- t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé€, ujit, materialeve gjaté punés;

- t€ kryej€ llogaritje kostosh té proceseve té kryera;

- t€ zbatoj€ rregullat e siguris€ n€ puné dhe t€ mbrojtjes sé
mjedisit, gjaté dokumentimit t€ punés s€ kryer.

12



Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet té trajtohet né klasa teorike, kabinete
praktike, shtépi pér t€ moshuar, spitale, klinika, et;.

Mésuesi duhet t&€ demonstrojé veprimtari pér planifikimin dhe
organizimin e pérkujdesjes pér t€ moshuar.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té€ pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe t€ kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modulet e praktikés profesionale.

Nxénésit duhet té pérgendrohen dhe angazhohen né puné
konkrete né t€ gjitha procedurat e planifikimit dhe organizimit
té pérkujdesjes pér t€ moshuar.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli i zbatimit t€ njohurive t€ marra dhe i ushtrimit praktik
t€ nxénésve.

Kushtet e
e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:

Klas€ teorie, kabinet praktik, sht€pi pér t&€ moshuar, spitale,
klinika, etj.

Maneking.

Mjete t€ tjera pér t€ realizuar simulimin e situatave t€ ndryshme
té shérbimit dhe ushqyerjes ndaj t€ moshuarve.

Materialet ndihmése, kartela, regjistra, formularé, et;.
Udhézuesa, katalogg, rregullore, et;.
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2. Moduli “Bashképunimi me familjen/té aférmit e té moshuarit”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IIT i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | BASHKEPUNIMI ME FAMILJEN/TE AFERMIT | M-20-2165-25
E TE MOSHUARIT
Qéllimi i Njé€ modul qé i pajis nxénésit me aftési praktike pér t€ qené efektivé né
modulit bashképunimin me familjarét/t€ aférmit e t€ moshuarit, si aktoré shumé
té réndésishém né sigurimin e cilésisé sé shérbimeve dhe jetes€s pér t&
moshuarin.
Kohézgjatja e 51 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet t€ kené pérfunduar nivelin II t&€ KSHK, né kualifikimin
parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim
Rezultatet e RN1 Nxénési bashképunon né ményré profesionale dhe
té nxénit (RN) empatike me familjarét/té aftérmit e té moshuarit.
dhe procedurat e Kriteret e vlerésimit:
vlerésimit Nxé&nési duhet te jeté 1 afté:

t€ veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té marré informacion nga 1 moshuari pér personat me té
cilét déshiron té kontaktoj¢;

té vendosé¢ marrédhénie profesionale dhe empatike me
familjarét/té aftérmit e t€ moshuarit;

té bashkepunojé rregullisht me familjarét/té aférmit pér
ecuriné e t& moshuarit, duke respektuar rregullat e
komunikimit;

té leht€sojé komunikimin telefonik mes t€ moshuarit dhe
familjaréve/té aférmve, sipas rregullores;

té€ pérshtasé bashképunimin me familjarét/t€ aférmit e t&
moshuarve, duke konsideruar moshén, nivelin e edukimit,
kulturén, etj.;

té shfaqé empati dhe ndjeshméri gjaté bashképunimit, duke
kuptuar ndjenjat, shqetésimet e familjaréve/t€ aférmve té té
moshuarit;

té pérdoré, gjaté komunikimit, intonacion z€ri profesional
dhe té€ geté edhe né situata t€ ngarkuara emocionale;

té pércjellé informacion t€ sakté dhe t€ qart€ pér t&
moshuarin, duke ruajtur limitet profesionale dhe etike;

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé,
gjaté veprimtaris€ profesionale;

t¢ pérdoré teknologjiné digjitale
veprimtaris€ profesionale;

né funksion té
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RN 2

té respektoj€ rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit t&
energjisé, ujit, materialeve, gjaté punés;

té zbatojé rregullat e siguris€ n€ puné dhe té€ mbrojtjes s€
mjedisit gjaté bashképunimit n€é ményré profesionale dhe
empatike me familjarét/té aft€rmit e t€ moshuarit.

Instrumentat e vierésimit:
- Vézhgim me listé€ kontrolli.

Nxénési respekton pritshmérité dhe shqetésimet e
familjaréve/té aférmve, duke ruajur autonominé e té
moshuarit.

Kriteret e vierésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té dégjojé¢ me vémendje pritshmérité e familjaréve/té
aférmve té té moshuarit;

té balancojé kérkesat e familjaréve/té aférmve me té
drejtat e t€ moshuarit, qé t€ mos cénohet autonomia dhe
dinjiteti 1 tij;

t‘u shpjegojé garté familjaréve réndésiné e respektimit té
autonomisé sé té moshuarit;

té menaxhoj€ miré nevojat reale t€ té€ moshuarit me
pritshmérité e familjaréve/té aférmve;

té lehtésojé komunikimin telefonik mes té€ moshuarit dhe
familjaréve/té aférmve, sipas rregullores;

té organizoj€é mjedisin e pérshtatshém pér takimet, sipas
rregullores, t€ t&€ moshuarit dhe familjaréve/té aférmve,
sipas rregullores;

té lehtésojé realizimin e takimeve fizike jashté institucionit
(nése €sht€) mes t€ moshuarit dhe familjaréve/té aférmve,
sipas rregullores;

té¢ kujdeset pér sjelljen e njé t€ moshuari me aftési té
kufizuar  kundrejt  familjaréve/té  aférmve,  sipas
protokolleve;

té respektojé limitet profesionale dhe etikén, né funksion
té interesit mé té larté té t€ moshuarit;

té zbatoj€ kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé,
gjaté veprimtarisé profesionale;

té¢ pérdoré teknologjingé digjitale né funksion t&
veprimtaris€ profesionale;

té¢ komunikojé me etik€é dhe profesionalizém me té
moshuarin;

té respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté€ punés;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé€, ujit, materialeve, gjaté punés.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.
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RN 3

Nxénési menaxhon situata té véshtira/konflikte né
marrédhénien midis té moshuarit-kujdestarit-familjarit/té
aférmit.

Kriteret e vilerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té identifikoj€ shkaget e konfliktit, duke analizuar burimin
e tensionit mes familjaréve dhe kujdestarit;

t¢ komunikojé rregullisht né ményré té€ qeté dhe
konstruktive me t€ moshuarin dhe familjarét/t€ aférmit e
tij;

t¢ pérdoré perifrazimin, pér té qartésuar situatat
konfliktuale g€ mund té krojohen;

té negociojé pér té€ gjetur zgjidhje, duke pérdorur teknika
té zgjidhjes sé konflikteve;

té respektojé té drejtat e t€ gjithé paléve, duke ruajtur
profesionalizmin dhe paanshméring;

té parandalojé kegkuptimet, duke vendosur kufijté e qarté
né¢ komunikim midis t€ moshuarit dhe familjaréve, té
aférmve;

té menaxhojé, sipas standardeve, konfliktet e t&€ moshuarit
me familjarét/t€ aférmit;

té kérkojé mbéshtetje nga kolegé/supervizor pér té
adresuar ¢éshtje profesionale;

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé,
gjaté veprimtarisé profesionale;

t¢ mbéshtes€ emocionalisht dhe psikologjikisht
familjarét/té aférmit né rast fatkeqésie, sipas protokollit;

t¢ pérdoré teknologjin€ digjitale né funksion té
veprimtaris€ profesionale;

t¢ menaxhojé me etiké dhe profesionalizém situata té
véshtira/konflikte me familjarét e t€ moshuarit;

té¢ zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve, gjaté punés;

té¢ respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés
pér menaxhimin e situatave té véshtira.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t&€ realizohet né kabinetin e kujdesit social-
shéndetésor, spitale, shtépi pérkujdesi pér t€ moshuar, gendra
ditore/rezidenciale pér t€ moshuar, etj.

Mgésimdhénési dhe personeli i shérbimit duhet t€ kryejé
demonstrime té€ sakta praktike pér komunikimin e kujdestarit
me familjarét/t€ aférmit e t€ moshuarit.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit dhe role play pér té realizuar situatat e
ndryshme t€ shérbimit dhe té kujdesit pér t€ moshuar, qé
parashikohen né kété modul.

Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pé€r ményrat ¢ komunikimit dhe bashképunimit me
familjarét/té aférmit e t€ moshuarit.

Gjaté vlerésimit té nxénésve, duhet t& vihet theksi te
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, ésht€é e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevojé social-shéndetésore, pajisjet,
dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndétsor, spitale, shtépi pérkujdesi pér
té& moshuar, gendra ditore/rezidenciale pér t€ moshuar.

Pajisjet dhe artikujt sanitaré t€ nevojshém pér pérkujdesje né
crregullime dhe sémundje t€ aparatit muskoloskeletik te té
moshuarit.

Manekiné.

Mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave t€ ndryshme
té shérbimit dhe kujdesit ndaj t€ moshuarve.

Udhézues, protokolle t& punés me té€ moshuar, PPT, strategji
komunikimi, CD, rregullore, fatura financiare, et;.
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3. Moduli: “Plotésimi i nevojave bazike te té¢ moshuarit”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: III i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PLOTESIMI I NEVOJAVE BAZIKE TE TE M-21-2166-25
MOSHUARIT

Qéllimi i Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen né

modulit plotésimin e nevojave bazike te t€ moshuarit (ushqyerje, hidratim,
parandalim komplikacionesh), me géllim rritjen e cilésis€ s€ jetes€s dhe
miréqénies sé tyre.

Kohézgjatja e 84 oré mésimore

modulit

Niveli i
parapélqyer
pér pranim

Nxénésit duhet t€ kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK, né kualifikimin
profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

Rezultatet e

té nxénit (RN)
dhe procedurat e
vlerésimit

RN 1 Nxénési zbaton teknika té kujdesit personal te té moshuarit.
Kriteret e vierésimit:
Nxénési duhet té jeté 1 afté:

té veshé uniformén profesionale n€ vendin e punés;

t¢ ndihmojé t€ moshuarin t€ lahet, duke respektuar
privatésing e siguring;

t€ ndihmojé t€ moshuarin te veshé/zhveshé rrobat sipas
nevoj€s dhe gjendjes sé tij shéndetésore;

t€ ndihmojé t& moshuarin pér kujdesin oral (larja e dhémbéve
ose pastrimi i protezave);

t€ pastrojé rrobat n€ bazé t€ kushteve shéndetésore té té
moshuarit;

t¢ ndihmojé té€ moshuarin né€ tualet, duke respektuar
privatésiné dhe siguring e tij;

t€ ndihmojé t€ moshuarin t€ kujdeset pér flokét, thonjté dhe
lékurén pér t€ parandaluar infeksionet;

té ndihmojé€ t€ moshuarit t€ kujdeset pér higjienén intime
duke respektuar privatésing e tij;

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé,
gjaté veprimtaris€ profesionale;

té pérdoré teknologjiné digjitale né funksion t€ veprimtarisé
profesionale;

t¢ komunikoj¢ me etiké dhe profesionalizém me té
moshuarin;

té respektoj€ rregullat e higjienés personale dhe profesionale,
si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit t€ energjisé,
ujit, materialeve, gjaté punés.
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RN 2

RN 3

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kujdeset pér ushqimin dhe hidratimin e té
moshuarit.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté;

té veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té pérgatis€ ushgimin pér t€ moshuarin sipas dietés
ushqgimore dhe kushteve shéndetésore té tij;

té respektojé preferencat ushqimore té t€ moshuarit;

té respektojé oraret e ushqimit pér t€ moshuarin sipas
vakteve;

t€ ndihmoj€ t€ moshuarin t&€ ushqehet dhe t€ pijé uj¢;

té inkurajojé t€ moshuarin té ushqehet veté, kur éshté e
mundur nga ana shéndetésore;

té parandalojé rrezikun e mbytjes s€ t€ moshuarit gjaté
ngrénies, duke pérdorur teknikat e duhura;

t¢ ndihmojé t€ moshuarin t€ pastrohet gjaté dhe pas
ngrénies;

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé,
gjaté veprimtaris€ profesionale;

té pérdoré teknologjin€ digjitale né funksion té veprimtarisé
profesionale;

t¢ komunikojé¢ me etiké dhe profesionalizém me té
moshuarin;

té respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés;

té¢ zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjis€, ujit, materialeve, gjaté punés.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér parandalimin e komplikacioneve
tek i moshuari.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

t€ veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té pérdoré teknika té sigurta pér t€ 1€vizur t€ moshuarin;

t€ ndihmojé té moshuarin t€ 1€viz€ nga shtrati né€ karrige ose
pér ecje.

té pérkujdeset né pérdorimin e duhur t€ pajisjeve ndihmése
(karrocé, shkop) nga i moshuari, pér t€ parandaluar rrézimin
e tij;

té ndihmojé t€ moshuarin né€ ndryshimin e pozicionit t&é
shtrirjes né shtrat;

té sigurohet g€ né dhomén e t&€ moshuarit mos t€ keté pajisje
g€ mund t€ pengojné siguriné fizike té tij;

té zbatoj€ kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé pér
t€ moshuarin, gjat€ ndihmés g€ 1 ofrohet atij;
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RN 4

té pérdoré teknologjiné digjitale né funksion t&€ veprimtarisé
profesionale;

t¢ komunikojé me etik€ dhe profesionalizém me t&
moshuarin;

t¢ respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés;

t¢ zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve, gjaté punés.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési reagon ndaj situatave emergjente.
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té veshé uniformén profesionale né vendin e punés;

té vlerésojé rrezikun dhe simptomat tek i moshuari;

té njoftoj€ shérbimin e urgjencés mjekésore;

té zbatoj€ teknikat e ndihmés sé€ paré;

té ndalojé hemoragjin€ mbi plagg;

té aplikojé teknikén pér t€ ndaluar mbytjen nga ushqimi;

té asistoj€ t& moshuarin pas nj€ rrézimi;

té ofrojé mbéshtetje emocionale pér t&€ moshuarin;

té bashképunojé me ekipin mjekésor sipas rastit;

té& dokumentojé t€ dhénat pér rastin;

té zbatojé kérkesat e kujdesit ndaj shéndetit dhe sigurisé,
gjaté veprimtarisé profesionale;

té pérdoré teknologjingé digjitale né funksion té situatave
emergjente;

t¢ komunikojé me etiké dhe profesionalizém me té
moshuarin;

té¢ respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjis€, ujit, materialeve, gjaté punés pér zgjidhjen e
situatave emergjente.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ trajtohet né klasé teorie, spitale, klinika,
shtépi pérkujdesi pér t&€ moshuar, gendra ditore.
Mésimdhénési dhe personeli duhet t€ demostroje qarté

pérkujdesjen n€ ofrimin e shérbimeve bazé tek t€ moshuarit, si:

higjiena personale, ushqyerja.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
metodén e simulimit, role play pér t€ realizuar situatat e
ndryshme té shérbimit dhe t€ kujdesit pér t€ moshuar pér

plotésimin e nevojave bazike t€ t&€ moshuarit.

Nxénésit duhet t€ angazhohen né rutinén e pérkujdesjes sé

pérditshme pér ploté€simin e nevojave bazike té t&€ moshuarve né

klinikat, ku trajtohen ¢regullimet e frymémarrjes dhe sémundjet

20



kardiovaskulare.

— @Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik t€ nxénésve.

Kushtet e Pér realizimin si duhet t€ modulit éshté e domosdoshme té
e domosdoshme sigurohet mjedisi, njerézit n€ nevojé, pajisjet dhe materialet si mé
pér realizimin e poshté:
modulit — Klasa teorie, spitale, klinika, shtépi pérkujdesi pér té moshuar,
gendra ditore, etj.
— Manekiné.

— Mjete t€ tjera pér t€ realizuar simulimin e situatave t&€ ndryshme
té shérbimit dhe kujdesit ndaj t&€ moshuarve.

— Materialet ndihmése pér pérkujdesje, artikuj sanitaré, artikuj
kuzhine.

— Protokolle té ndihmés s€ par€, udhézues té€ shérbimeve socio-
shéndetésore pér t€ moshuar,

— Udhézuesa, rregullore, fatura financiare, et;.
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4. Moduli “Siguria né puné dhe mbrojtja e mjedisit gjaté pérkujdesjes pér té
moshuarin”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IIT i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | SIGURIA NE PUNE DHE MBROJTJA E M-05-2167-25
MJEDISIT GJATE PERKUJDESJES PER TE
MOSHUARIN
Qéllimi i Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftésité praktike pér té planifikuar dhe
modulit zbatuar standardet e sigurimit teknik n€ puné dhe rregullat e mbrojtjes

sé shéndetit dhe mjedisit n€ puné.

Kohézgjatja e 33 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxé&nésit duhet té€ kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK, né kualifikimin
parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési zbaton standardet e sigurimit teknik né puné.
nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:

dhe procedurat Nxénési duhet té jeté 1 afté:

e vlerésimit - t€ shpjegojé réndésin€é e zbatimit té€ standardeve té

sigurimit teknik né puné si ményré jetese né komunitet;

- t& shpjegojé faktorét ndikues né€ ndotjen e ambientit;

- té listojé kérkesat e legjislacionit pér mbrojtjen e
ambientit;

- t& parashikoj€ llojet dhe emértesat e mbetjeve urbane apo
spitalore, q€ do krijohen gjaté punés;

- t& dalloj¢ ndryshimet mes mbetjeve organike dhe
inorganike;

- t& zbatojé¢ format e mbrojtjes ndaj mbetjeve té
kontaminuara me 1énd€ kimike apo biologjike dhe
trajtimin e tyre;

- t& zbatojé protokollet kryesore pér trajtimin e mbetjeve
spitalore ose urbane;

- té zbatojé procedurat pér ndarjen e mbetjeve né burim
sipas informacioneve t€ dhéna;

- t& zbatojé sipas standardeve pérdorimin e detergjentéve
ose léndé dezinfektuesve t€ duhura, pér ambientin ku
zhvillojné aktivitetin e tyre ditor;

- t& zbatojé standardet pér pastrimin dhe dezinfektimit e
materialeve t€ ndryshme qé lidhen me higjienén;

- t& respektojé rregullat e higjienés personale dhe
profesionale, si dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit, gjaté punés.
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RN 2

- t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjis€, ujit, materialeve, gjaté punés pér zgjidhjen e
situatave emergjente.

Instrumentat e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési zbaton procedurat e mbrojtjes sé shéndetit dhe

mjedisit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté i afté:

- t& monitorojé¢ vendosjen e sinjalistikés pérkatése dhe
materialeve informuese, sipas rregullores pér mbrojtjen e
shéndetit dhe mjedisit;

- té zbatoj€ rregullat pér parandalimin e aksidenteve, sipas
rregullores;

- t& zbatojé procedurat pér dhénien e ndihmés sé parg;

- té zbatojé procedurat pér evakuim né rast emergjencash;

- té zbatojé protokollet e duhura né rast t&€ gjendjes sé
jashtézakonshme;

- té pérdoré me efikasitet burimet, si ujé€, energji, etj.;

- té zbatojé procedurat pér ndarjen e mbetjeve sipas llojit;

- té zbatojé procedurat e ruajtjes dhe magazinimit té
materialeve qé rrezikojné ndotjen e mjedisin.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimit té
nxénésve

Ky modul duhet té realizohet né spitale, sht€pi pérkujdesi pér té
moshuar, gendra ditore ose rezidenciale pér t€ zbatuar rregullat
e siguris€ né puné dhe mbrojtjes s€ mjedisit.

Mésimdhénési si dhe personeli socio-shéndetésor duhet té
demonstrojé me korrekté€si dhe pérkushtim pérkujdesjen né
zbatimin e rregullave t€ siguris€ n€ puné dhe mbrojtjes sé
mjedisit e shéndetit.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
metodén e simulimit pér t€ realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit dhe t€ kujdesit pér t€ moshuar qé parashikohen né
modul.

Nxénésit duhet té€ angazhohen né ményré progresive sa mé
shumé t€ jet€ e mundur né veprimtari konkrete praktike té
pérkujdesjes n€ zbatimin e rregullave t€ siguris€ n€ puné dhe
mbrojtjes s€ mjedisit dhe shéndetit.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik t€ shprehive té fituara nga
nxénésit.
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Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit, éshté e domosdoshme té

sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

- Spitale, klinika, shtépi pér t€ moshuar, gendra ditore dhe
rezidenciale t€ kujdesit pér t€ moshuar, etj.

- Udhézuesa, rregullore, protokolle, etj.

- Protokolle t€ punés me t€ moshuar.

- CD, rregullore, manuale.

-  Fatura financiare, etj.
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5. Moduli “Pérkujdesja shéndetésore te té¢ moshuarit”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IIT i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA SHENDETESORE TE TE M-21-2168-25
MOSHUARIT

Qéllimi i Njé modul g€ 1 pajis nxénésit me aftési praktike pér pérkujdesjen

modulit shéndetésore gjaté crregullimeve té frymémarrjes dhe sémundjeve
kardiovaskulare, t€ aparatit gastrointestinal dhe atij urogenital, té
sémundjeve hormonale dhe infektive, t&€ sémundjeve té dégjimit dhe t&
shikimit te i moshuari, si dhe dhénies sé€ sakté t€ medikamenteve sipas
diagnozés dhe recetés s€ mjekut.

Kohézgjatja e 86 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxé&nésit duhet té kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK né kualifikimin

parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e RN 1 Nxénési pérkujdeset pér crregullimet e frymémarrjes dhe

té nxénit (RN) sémundjet kardiovaskulare te té¢ moshuarit.

dhe procedurat
e vlerésimit

Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

té pércakojé sakté procedurat pér lehtésimin e frymémarjes;
té pérzgjedhé masat e duhura profilaktike;

té pérkujdeset né rast trakeostomie;

té zbatoj€ pérkujdesjen né€ Bronchitin kronik;

té zbatojé pérkujdesjen né Asthmén Bronchiale;

té zbatoj€ pérkujdesjen né Emphyzemé, né ¢rregullimet e
frymémarjes;

té zbatoj€ pérkujdesjen né Pneumonti;

té zbatojé pérkujdesjen né Embolité Pulmonare;

té zbatoj€ pérkujdesjen né Karcinomat Bronchiale;

té¢ zbatojé ushqyerje t€ shéndetshme n€ s€mundjet
kardiovaskulare;

té zbatojé pérkujdesjen né sémundjet Koronare;

té zbatoj€ pérkujdesjen né€ Infarktin akut t€ Myokardit;

té zbatojé pérkujdesjen né Insuficiencén Kardiake;

té zbatoj€ pérkujdesjen né Varicosis;

té zbatojé pérkujdesjen né Thrombophlebitis;

té zbatoj€ pérkujdesjen né Phlebothromboza;

té zbatoj€ pérkujdesjen n€ Hypertension dhe Hypotension;
té zbatoj€ pérkujdesjen né€ veset e zemrés;

té zbatoj€ edukimin shéndetésor te t€ moshuarit;

té veprojé€ drejt né situata emergjente;
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RN 2

té ploté€sojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;

té¢ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té transportojé mbetjet né vendin e caktuar, sipas kérkesave
standarde t€ mbrojtjes s€ mjedisit;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e siguris€ né pun€, mbrojtjes s€
shéndetit dhe ruajtjes sé mjedisit, gjaté pérkujdesjes pér
crregullimet e frymémarrjes dhe sémundjet kardiovaskulare
te t€ moshuarit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né cregullimet dhe sémundjet e
aparatrit gastrointestinal dhe atij urogenital.

Kriteret e vierésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né¢ Abdomen akut;
té kryejé sipas manualit pérkujdesjen ne entero dhe
urostma;

t& kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né¢ sémundje té
kavitetit t€ gojés;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen n€ sémundjet e
stomakut;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen n€ s€émundje té
zorrés s€ trashé (colit, fisura anale, hemoroide, etj.);

t€ kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né¢ sémundje té
témthit;

té kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né kancerin e
stomakut;

té€ kryej€ sipas manualit pérkujdesjen n€ kancerin e colonit;
t€ kryej€ sipas manualit pérkujdesjen né ileus;

té kryejé pérkujdesjen né€ sémundje té veshkave;

té kryej€ pérkujdesjen né€ insuficiencé renale;

té kryejé pérkujdesje né infeksione urinare;

té¢ pérgatité t€ moshuarin pér fibrogastroskopi dhe
colonoskopi;

té kryej€ marrjen e analizave té feceve;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
t¢ komunikojé drejt dhe me etik€ profesionale me té
moshuarin;

té transportojé mbetjet né€ vendin e caktuar, sipas
kérkesave standarde t€ mbrojtjes s€ mjedisit;

t€ higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e siguris€ né puné, mbrojtjes sé
shéndetit dhe ruajtjes s€ mjedisit, gjaté pérkujdesjes né
cregullimet dhe s€émundjet e aparatrit gastrointestinal dhe
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RN 3

RN 4

atij urogenital.

Instrumentet e vlerésimit:

Vézhgim me listé€ kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né sémundjet hormonale dhe
infektive te té moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té kryejé pérkujdesjen né sindromat metabolike;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen n€ s€émundjet e
pankreasit dhe t€ heparit;

té kryejé€ pérkujdesjen n€ Diabetes Mellitus;

té kryejé sipas manualit pérkujdesjen né hypoglicemi,
hiperglicemi;

t¢ kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né kémbén
diabetike;

té kryejé€, sipas manualit, veprimet me Antidiabetikét;

té kryejé€, sipas manualit, veprimet me Insulinén;

t& kryejé, sipas manualit, pérkujdesjen né¢ sémundjet e
gjendrés tiroide;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né€ Hipertiroza;

té kryej€, sipas manualit, pérkujdesjen né Hypotiroza;

té kryejé, sipas manualit, ushqyerjen e t€ moshuarit né
rastin ¢ sémundjeve hormonale;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
t€ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

t€ transportoj¢ mbetjet n€ vendin e caktuar, sipas
kérkesave standarde t€ mbrojtjes s€¢ mjedisit;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

t€ zbatojé rregullat e siguris€ né puné, mbrojtjes sé
shéndetit dhe ruajtjes s€ mjedisit, gjaté pérkujdesjes né
sémundjet hormonale dhe infektive te t€ moshuarit.

Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me listé€ kontrolli.

Nxénési pérkujdeset né crregullimet dhe sémundjet e
dégjimit dhe shikimit te t¢ moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

té vrojtoj€ me kujdes t€ moshuarin;

té mbéshtesé t€ moshuarin né perceptimin e situatés;

té kryejé veprimet me t€ moshuarit qé nuk dégjojné dhe
nuk shikojné;

té sigurojé ambientin me qéllim parandalimin e rrézimeve
té t&€ moshuarit;

té jap€ ndihmé n€ mungesé t€ dégjimit dhe shikimit;

t¢ informojé t€ moshuarin né lidhje me ményrén e
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RN 5§

RN 6

mbajtjes s€ bastunit;

té kryejé veprimet me aparatet e dégjimit dhe lentet e
kontaktit;

té plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e kryer;
té¢ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té¢ transportojé mbetjet n€ vendin e caktuar, sipas
kérkesave standarde t&€ mbrojtjes s€¢ mjedisit;

té higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e sigurisé né€ puné, mbrojtjes sé
shéndetit dhe ruajtjes s€ mjedisit, gjat€ pérkujdesjes né
crregullimet dhe s€mundjet e dégjimit dhe shikimit te té
moshuarit.

Instrumentat e vlerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér té moshuarin gjaté administrimit
té medikamenteve orale dhe injeksioneve.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té kujdeset pér parapérgatitjet gjaté njé vizite mjekésore;

té respektojé 5 rregullat D gjat€ dhénies sé
medikamenteve;

té respektojé rregullat e asepsis€ gjat€é administrimit té
medikamenteve orale, I/'M, I/V;

té pérgatis€ t&€ moshuarin pér injeksionin intramuskular
dhe sub-kutan;

té pérgatisé€ t€ moshuarin pér injeksionin intravenoz;

té€ informoj€ t€ moshuarin pér procedurat e kryera;

té sigurojé rehatin€ e pacientit;

té asistojé gjaté kryerjes s€ injeksionit intramuskular; sub-
kutan dhe intravenoz;

t& monitoroj€ t€ moshuarin pér shenja té alergjisé;

té sistemojé materialet e pérdorura;

té¢ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té¢ transportojé mbetjet n€ vendin e caktuar, sipas
kérkesave standarde t€ mbrojtjes s€ mjedisit;

té higjienizojé vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e siguris€ né€ puné, mbrojtjes s&
shéndetit dhe ruajtjes s€ mjedisit, gjaté pérkujdesjes pér té
moshuarin gjat€ administrimit t€ medikamenteve orale dhe
injeksioneve.

Instrumentat e vilerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér dhénien e medikamenteve sipas
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RN 7

sémundjeve.
Kriteret e vilerésimit:
Nxénési duhet t€ jeté 1 afté:

té identifikoj¢ sémundjet mé t€ zakonshme tek t&
moshuarit;

té identifikojé nevojat e ndryshme pér medikamentet tek t&
moshuarit;

té jap€ medikamentet n€ pérputhje me udhézimet e mjekut;
té identifikojé mundé€siné e ndérveprimeve mes ilageve;

té edukojé t€ moshuarin mbi réndésiné e ndjekjes sé
udhézimeve t€ sakta pér marrjen e medikamenteve;

t&€ monitoroj¢ t€ moshuarin pér efekte anésore dhe té
lajmérojmé mjekun;

té monitorojé dhe mbikéqyr pacientét e moshuar q€ marrin
medikamente pér sémundje kronike, si diabeti dhe
hipertensioni;

té identifikojé shkaqet e mosrespektimit té trajtimeve nga
pacientét e moshuar;

té vlerésojé ndikimin e medikamenteve né cilésiné e jetés
s€ pacientéve t€ moshuar dhe t€ raportojé ¢do pérkeqésim
t€ mundshém té shéndetit;

té komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me t&
moshuarin;

té transportojé mbetjet né vendin e caktuar, sipas
kérkesave standarde t€ mbrojtjes s€ mjedisit;

té higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

té zbatojé rregullat e siguris€ né€ puné, mbrojtjes s&
shéndetit dhe ruajtjes s€ mjedisit, gjat€ pérkujdesjes pér
dhénien e medikamenteve sipas s€mundjeve.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési pérkujdeset pér té moshuarin gjaté oksigjeno-
terapisé dhe kateterizimit.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té vlerésoj€ nevojén e t€ moshuarit pér oksigjen;

té pozicionojé t€ moshuarin pér zbatimin e osigjeno-
terapisé;

té monitorojé t€ moshuarin gjat€ oksigjenimit népérmjet
kanjulés nazale;

té monitorojé t&€ moshuarin gjat€ oksigjenimit n€pérmjet
maskés s€ oksigjenit;

té€ vlerésoj€ nevojén e t€ moshuarit pér kateterizim;

té informoj€ t€ moshuarin pér procedurén;

té zbatojé rregullat e asepsis€é pér parandalimin e
infeksionit;

té pozicionoj€ t€ moshuarin pér vendosjen e kateterit;

té siguroj€ intimitetin e t€ moshuarit;
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- t& komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- t& transportoj¢ mbetjet né€ vendin e caktuar, sipas
kérkesave standarde t€ mbrojtjes s¢ mjedisit;

- t€ higjienizoj€ vendin dhe mjetet e punés, sipas kérkesave
higjieno-shéndetésore;

- t& zbatojé rregullat e siguris€ né puné, mbrojtjes sé
shéndetit dhe ruajtjes sé mjedisit, gjaté pérkujdesjes pér té
moshuarin gjaté oksigjeno-terapisé¢ dhe kateterizimit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet té realizohet né kabinetin e kujdesit social-
shéndetésor, spitale, shtépi pér t€ moshuar, et;.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t&€ kryejé
demonstrime t€ sakta praktike pér pérkujdesjen shéndetésore te
té moshuarit.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té€ pérdorin
metodén e simulimit pér té realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit shéndetésor g€ parashikohen né modulet e praktikés
profesionale.

Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né€ veprimtari
konkrete pér kryerjen e perkujdesjes shéndetésore te t&
moshuarit.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve, duhet t& vihet theksi te
demonstrimi praktik i njohurive dhe aftésive té fituara, gjaté
pérkujdesjes shéndetésore te t&€ moshuarit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat né nevojé€ social-shéndetésore, pajisjet,
dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spitale, shtépi pér t&
moshuar, etj.

Pajisjet, mjetet ndihmése dhe artikujt sanitaré t& nevojshém pér
zhveshjen, larjen, dhe veshjen e individit né nevojé
shéndetésore.

Manekiné, udhézuesa, CD, rregullore, fatura financiare, etj.
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6. Moduli “Komunikimi dhe etika profesionale gjaté pérkujdesjes pér té¢ moshuarin”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: III i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe Kodi | KOMUNIKIMI DHE ETIKA PROFESIONALE M-38-2169-25

GJATE PERKUJDESJES PER TE MOSHUARIN

Qéllimi i

Njé modul qé aftéson nxénésit pér t€ komunikuar me etiké

modulit profesionale dhe efektivitet me t€ moshuarit.

Kohézgjatja e 51 oré mésimore.

modulit

Niveli i Nxénésit duhet t€ kené pérfunduar nivelin II t&¢ KSHK né kualifikimin
parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési komunikon me etiké profesionale

nxénit (RN), Kriteret e vierésimit:

procedurat e Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

vlerésimit - t€ pérdoré tonalitetin e z&rit, ményrén e t€ folurit,

modulimin, artikulimin pér njé komunikim efektiv;

té pérdoré gjuhén e trupit pér transmetimin e mesazheve;
t€ interpretoj€ sinjalet e gjuhé€s sé€ trupit né komunikim;

té zbatoj€ teknikat e t€ dégjuarit aktiv;

té kryej€ biseda sqaruese dhe argumentuese;

t¢ bind€ bashkébiseduesit, duke pérdorur teknika té
argumentimit;

té analizojé sjelljen vetjake né€ biseda;

t€ ndértoj€ modele t€ ndryshme t&€ komunikimit, bazuar né
5 bazat e komunikimit;

t€ pérgatis€é prezantime dhe té dallojé elementet e njé
prezantimi si mjete vizuale, emocionet, defektet,
vémendja;

té vendosé dhe t€ arrijé qéllime, gjaté prezantimeve;

t€ ndértojé fjalime, duke eleminuar gabimet retorike,
stresin dhe tensionet;

t¢ mbledhé pérshtypjet nga 1 moshuari lidhur me
komunikimin,;

t€ zbatoj€ rregullat e higjien€s dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit,
gjaté komunikimit efektiv;

t€ zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés.

Instrumentet e vierésimit:

Pyetje pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.
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RN 2

Nxénési zbaton teknika té komunikimit efektiv.
Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t& pérshtas€ intonacionin e zérit dhe ritmin e t& folurit,
sipas aftésisé€ sé dégjimit t€ t€ moshuarit;

- t& ndértoj¢ marrédhénie profesionale besimi me t&
moshuarin;

- t&€ pérdoré fjalé té thjeshta dhe t€ shkurtra né komunikim
me t€ moshuarin;

- t€ b&jeé pyetje t&€ hapura pér té inkurajuar pacientin té
shprehé mendimet dhe ndjenjat e tij;

- té mbajé kontakt me sy qé t€ ofroj€ siguri dhe ngrohtési té
moshuarit.;

- t& pérdoré gjuhén e trupit korrekt pér t€ treguar gatishméri
pér té dégjuar;

- t€ pérdoré pohime té shkurtra qé t&€ inkurajojé t&
moshuarin t€ vazhdojé té flasé;

- té tregojé respekt pér emocionet e t€ moshuarit;

- t& mos e ndérpresé t€ moshuarin kur po flet;

- t& shmangé debatet dhe konfrontimet né€ biseda me t&
moshuarin;

- t€ ruajé konfidencialitetin n€ bisedén me té moshuarin,
pérvec rasteve pérjashtuese;

- t€ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

- té zbatojé rregullat e higjienés dhe té€ mbrojtjes sé
mjedisit, gjaté zbatimit t€ teknikave pér njé komunikim
efektiv.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ trajtohet né klas€, gendér rezidenciale pér t&
moshuar, por rekomandohen dhe vizita né biznese.

Mésuesi duhet t€ pérdoré sa mé shumé té€ jet€é e mundur
demonstrimet konkrete t€ teknikave t€ ndryshme té
komunikimit, duke pérdorur mjetet dhe pajisjet pérkatése.
Meésuesi duhet té pérdoré metodat e simulimit dhe té lojés me
role pér praktikimin e nxénésve né komunikim.

Nxénésit duhet té€ angazhohen né veprimtari dhe situata
konkrete komunikimi, fillimisht n€ ményré t€ mbikqyrur dhe
mé pas né ményré t&€ pavarur. Ata duhet té nxiten té diskutojné
né lidhje me veprimtarité q€ kryejné.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve, duhet t&€ vihet theksi te verifikimi
1 shkallés sé arritjes s€ shprehive praktike pér realizimin e
detyrave t€ dhéna, pér t€ patur komunikim efektiv gjaté
shérbimit, duke respektuar rregullat né lidhje me té folurit dhe
té vepruarit, si dhe pér t€ realizuar biseda té€ suksesshme.
Realizim 1 pranueshém 1 modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénaqshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
¢do rezultat té té nx&nit.
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Kushtet e Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té

e domosdoshme sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:
pér realizimin e - Kabinet kujdesi social-shéndetésor, klas€é mésimore.
modulit - Qendér rezidenciale.

- Qendér ditore.

- Manuale, udhézues.
- Materiale t€ shkruara né mbéshtetje t& ¢éshtjeve q€ trajtohen né
modul.
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7. Moduli “Pérkujdesja pér problemet psikosociale te té moshuarit.”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: III i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe Kodi | PERKUJDESJA PER PROBLEMET M-20-2170-25

PSIKOSOCIALE TE TE MOSHUARIT

Qéllimi i

Njé modul g€ aftéson nxénésit pér t€ vlerésuar gjendjen psikologjike

modulit dhe sociale t€ t€ moshuarit dhe pér t€ ofruar mbéshtetje psiko-sociale
pér té.

Kohézgjatja e 34 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxé&nésit duhet té kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK, né kualifikimin

parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési vleréson gjendjen psikosociale té té moshuarit.

nxénit (RN), Kriteret e vierésimit:

dhe procedurat
e vlerésimit

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té¢ identifikojé indikatoré t&€ sjelljes dhe gjendjes
emocionale té t€ moshuarit;

t€ pérdoré pyetje t€ hapura né komunikimin me té
moshuarin, g€ t€ marré mé shumé informacion;

té pérdoré instrumente té vlerésimit psikosocial;

té€ aplikoj€ teknika t€ dégjimit aktiv;

t€ tregoj€ empati gjaté komunikimit me t€ moshuarin;

té€ perifrazojé gjaté bised€s pér té rritur kuptueshméring;

té identifikoj€¢ ndryshimet né komunikim, sjellje, oreks,
humor, g€ mund té tregojné pér njé problem psikosocial;

té¢ identifikojé shenja t€ vetmis€, izolimit social,
depresionit;

t¢ dokumentojé vlerésimin psikosocial né njé format
profesional;

té bashképunojé me familjen dhe ekipin multidisiplinar;

t¢ komunikojé drejt dhe me etiké profesionale me té
moshuarin;

té zbatoj€ rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit.

Instrumentat e vilerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.
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RN 2

Nxénési ofron mbéshtetje psikosociale pér té moshuarin.

Kriteret e vierésimit:

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- t& inkurajojé t€ moshuarin t&€ marré pjesé né aktivitete
sociale;

- t€ ndihmojé né organizimin e aktiviteteve qé pérmirésojné
gjendjen emocionale t€ moshuarit;

- t€ mbéshtesé t€ moshuarin né€ krijimin dhe ruajtjen e
lidhjeve sociale;

- t&€ ndihmojé t&€ moshuarin t&€ pérballet me situata stresante
dhe episode t€ ankthit;

- té€ pérdoré teknika t€ menaxhimit t& ankthit;

- t€ ndihmojé t€ moshuarin t€ ruajé vetébesimin;

- t€ ndihmojé€ t€ moshuarin té pérballet me humbjet né stilin
e jetesés;

- t& bashképunojé me familjen dhe ekipin multidisiplinar pér
té ofruar mbéshtetjen psikosociale t& duhur;

- t€é komunikojé me etiké profesionale me t€ moshuarin;

- t€ zbatoj€ rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit,
gjaté ofrimit t€ mbéshtetjes psikosociale pér t€ moshuarin.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet té realizohet né kabinetin e kujdesit social-
shéndetésor, spitale, shtépi pér t&€ moshuar, et;.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ kryejé
demonstrime té sakta praktike pér pérkujdesjen psikosociale te
té moshuarit.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet té pérdorin
metodén e simulimit pér té€ realizuar situatat e ndryshme té
shérbimit psikosocial qé parashikohen né modulet e praktikés
profesionale.

Nxénésit duhet t€ angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér kryerjen e pérkujdesjes psikosociale te té
moshuarit.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve, duhet t& vihet theksi te
demonstrimi praktik 1 njohurive dhe aftésive té fituara, gjaté
pérkujdesjes psikosociale te t&€ moshuarit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, personat n€ nevoj€ social-shéndetésore, pajisjet,
dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té
moshuar, etj.

Pajisjet, mjetet ndihmése dhe artikujt sanitaré t& nevojshém pér
zhveshjen, larjen, dhe veshjen e individit n€ nevojé social-
shéndetésore.

Manekiné, udhézuesa, CD, rregullore, fatura financiare, etj.
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X. Pérshkruesit e moduleve me zgjedhje té detyruar té praktikés

profesionale

1. Moduli “Zhvillimi i aktiviteteve argétuese, kulturore dhe artistike pér té moshuarin”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: IIT i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | ZHVILLIMI I AKTIVITETEVE AR__GET}JESE, M-20-2171-25
KULTURORE DHE ARTISTIKE PER TE
MOSHUARIN
Qéllimi i Nj€ modul g€ 1 pajis nxénésit me aftésité praktike pér planifikimin dhe
modulit zhvillimin e aktiviteteve argétuese, kulturore e artistike pér té
moshuarit.
Kohézgjatja e 51 oré mésimore
modulit
Niveli i Nxénésit duhet té kené pérfunduar nivelin II t&¢ KSHK, né kualifikimin
parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.
pér pranim
Rezultatet e té RN1 Nxénési planifikon aktivitete argétuese, kulturore dhe
nxénit (RN), artistike pér té moshuarin.
dhe procedurat e Kriteret e vierésimit:
vlerésimit Nxénési duhet té€ jeté 1 afté:

té shpjegojé réndésiné e pérfshirjes s€ t€ moshuarve né
vendimmarrjen pér aktivitetet q€ organizohen;

t¢ identifikoj¢ format e bashképunimit me t&
moshuarin/familjarét/t€ aférmit pér hartimin e kalendarit té
aktiviteteve;

t€ marré informacion nga 1 moshuari pér aktivitetet e
preferuara té tij;

té bashképunoj€ vazhdimisht me t€ moshuarin/familjarét/té
aférmit pér hartimin e kalendarit javor/mujor t&
aktiviteteve;

t¢ evidentoj¢ nevojat specifike t€ t€ moshuarve
pjes€émarrés;

té hartojé nj€ plan menaxhimi t€ rrezigeve t€ ndryshme né
njé aktivitet argétues, kulturor dhe artistik.

té planifikoj€ aktivitetet argétuese, kulturore dhe artistike
té pérshtatshme pér moshén e treté;

té planifikojé burimet pér realizimin e aktiviteteve, sipas
llojit t& aktivitetit;

t€ zbatoj€ rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit;
té¢ zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit t&
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés;
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RM 2

- té kryejé llogaritje kostosh.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési organizon aktivitete argétuese, kulturore dhe

artistike pér té moshuarin.

Kriteret e vlerésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t&€ pérshkruajé modele dhe forma organizimi t€ aktiviteteve
argétuese, kulturore dhe artistike;

-t organizoj¢ aktivitete argétuese, kulturore dhe artistike
brenda dhe jashté mjedisit t& institucionit, sipas planit t&
aktiviteteve;

- té organizojé aktivitete né kuadér té dité€lindjeve dhe
festave zyrtare, sipas kalendarit;

- té shoqérojé¢ dhe monitorojé t€ moshuarin né aktivitete
argétuese, kulturore dhe artistike, jashté mjedisit té
institucionit, sipas planit;

- té menaxhojé situatat e konflikteve gjaté njé aktiviteti
argétues, kulturor dhe artistik;

- té bashképunojé me pérgjegjési dhe efektivitet me gjithé
pjesétarét e grupit;

- té mbledhé pérshtypjet nga i moshuari lidhur me aktivitetet
e kryera, sipas formateve;

- t& dokumentojé pérshtypjet sipas formateve pérkatése;

- t& zbatojé rregullat e higjienés dhe t€ mbrojtjes s€¢ mjedisit;

- t& zbatojé¢ rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjis€, ujit, materialeve gjaté punés;

- té kryejé llogaritje kostosh.

Instrumentet e vlerésimit:

— Vézhgim me listé€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet t€ realizohet né klasé€, shtépi pér t&€ moshuar,
shtépi banimi, gendér kulturore, sipas rastit.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ organizojé me
korrektési dhe pérkushtim aktivitete argétuese, kulturore dhe
artistike.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t€ pérdorin
ambiente t€ ndryshme pér t€ realizuar sa mé miré aktivitetet
argétuese, kulturore dhe artistike.

Nxé&nésit duhet t&€ angazhohen né ményré progresive sa mé
shumé t€ jeté e mundur né veprimtari argétuese, kulturore dhe
artistike.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik t€ shprehive té fituara.

Realizimi 1 pranueshém 1 modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénaqshme e té gjitha kritereve té realizimit, t€ specifikuara pér
¢do rezultat té t€ nxé&nit.

Kushtet e

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
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e domosdoshme sigurohen mjediset, pajisjet, dhe materialet e méposhtme:
pér realizimin e - Kabinet kujdesi social-shéndetésor.
modulit - Qendér kulturore.
- Qendér rezidenciale.
- Qendér ditore.
- Manuale, udhézues.
- Materiale t€ shkruara né mbéshtetje t€ ¢éshtjeve qé trajtohen né
modul.
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2. Moduli “Pérkujdesja pér té moshurin gjaté dhe pas vdekjes.”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: III i KSHK
Klasa: 12

PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PER TE MOSHUARIN GJATE | M-21-669-21

DHE PAS VDEKJES

Qéllimi i

Njé modul g€ i pajis nxénésit me aftésité praktike pér pérkujdesjen e t&

modulit moshuarit gjaté vdekjes, si dhe pér té vdekurin.
Kohézgjatja e 51 oré mésimore
modulit

Niveli i
parapélqyer
pér pranim

Nxé&nésit duhet té kené pérfunduar nivelin II t&€ KSHK né kualifikimin
profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

Rezultatet e té
nxénit (RN),

dhe procedurat e
vlerésimit

RN 1 Nxénési pérkujdeset pér té moshuarin gjaté vdekjes.
Kriteret e vierésimit:
Nxé&nési duhet t€ jeté i afté:

té respektojé té€ drejtat e njeriut gjaté vdekjes;

té analizojé problematikén e ndihmés gjaté vdekjes;

té¢ ndértojé marrédhénie mirékuptimi dhe besimi
reciprok me t€ moshuarin;

té¢ ndértojé marrédhénie mirékuptimi dhe besimi
reciprok me familjarét;

té asistoj€ gjaté vdekjes sipas Kubler-Ross;

té kryej€ pérkujdesjen né€ simptomat fizike;

té kryejé ndihmén lehtésuese;

té respektojé ngarkesat psikologjike t€ personelit
shéndetésor;

té zbatojé rregullat e higjienés dhe té€ mbrojtjes sé
mjedisit;

té zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés;

té kryejé llogaritje kostosh.

Instrumentat e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

RN 2 Nxénési kryen vlerésimin dhe pérkujdesjen pér té
vdekurin.
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té kryej€ vlerésimin e vdekjes klinike;

té kryej€ vlerésimin e vdekjes s¢€ trurit;

té kryej€ vleré€simin e vdekjes biologjike;

té kryejé vlerésimin e shenjave té afrimit t& vdekjes;
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- t€ kryejé€ vlerésimin e shenjave té vdekjes;

- t€ asistoj€ né procedurat e vértetimit dhe dokumentimit
té vdekjes;

- t€ kryej€ pérkujdesjen pér t€ vdekurin sipas manualit

pérkatés;

- t€ plotésojé sakté faturat financiare pér shérbimin e
kryer;

- té zbatojé rregullat e higjiené€s dhe té mbrojtjes sé
mjedisit;

- t& zbatojé rregullat pér optimizimin e pérdorimit té
energjisé, ujit, materialeve gjaté punés;
- té& kryejé llogaritje kostosh.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me list€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér té moshuar,
shté€pi banimi pér pérkujdesjen gjat€ vdekjes dhe pér té
vdekurin.

Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t&€ demonstrojné
me korrektési dhe pérkushtim metodén e simulimit pér té
realizuar situatat e ndryshme t€ shérbimit pér perkujdesjen
gjaté vdekjes dhe pér t€ vdekurin.

Nxénésit duhet té nxiten t€ diskutojné dhe té€ angazhohen né
ményré progresive sa mé shumé té jet€ e mundur pér
perkujdesjen gjaté vdekjes dhe pér t€ vdekurin.

Gjaté vlerésimit t&€ nxénésve duhet t€ zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik t€ shprehive té fituara.
Realizimi 1 pranueshém 1 modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénaqshme e t€ gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
¢do rezultat té t€ mésuarit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:

Spitale, klinika, shtépi t€ moshuarish, et;.

Manekiné dhe mjete té€ tjera pér té€ realizuar simulimin e
situatave t&€ ndryshme.

Formularé té pérgatitur pérkatésisht pér pérkujdesjen gjaté
vdekjes dhe pér té€ vdekurin.

Udhézuesa, CD, rregullore, katalogé, fatura financiare, et;.
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3. Moduli “Mbrojtja e té drejtave té té moshuarve, shmangia e abuzimeve dhe procesi i

ankimimit”

Kualifikimi: Shérbime kujdesi pér té moshuar

Niveli: III i KSHK
Klasa: 12
PERSHKRUESI I MODULIT
Titulli dhe kodi | MBROJTJA E TE DREJTAVE TE TE M-20-670-11

MOSHUARVE, SHMANGIA E ABUZIMEVE
DHE PROCESI I ANKIMIMIT

Qéllimi i

Njé modul gé€ i pajis nxénésit me aftésité praktike pér mbrojtjen e té

modulit drejtave t€ t€ moshuarve, shmangien e abuzimeve ndaj tyre, si dhe
procesin e ankimimit g€ ata mund té kryejné.

Kohézgjatja e 51 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxé&nésit duhet t€ kené pérfunduar nivelin II t€ KSHK, né kualifikimin

parapélqyer profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té RN 1 Nxénési mbron té drejtat e té¢ moshuarit.

nxénit (RN), Kriteret e vlerésimit:

dhe procedurat e Nxénési duhet té jeté 1 afté:

vlerésimit - t€ mund€sojé pjes€émarrjen né€ procesin politik dhe né

votime sipas déshir€s sé t€ moshuarit;

té mbrojé t&€ moshuarin ndaj fyerjeve dhe sharjeve;
t& mbrojé té drejtat financiare t&€ t€ moshuarit;

té mbrojé té drejtat psikologjike té t€ moshuarit;

t& mbrojé té drejtat fizike té t€ moshuarit;

té mbrojé té drejtat seksuale té t€ moshuarit;

t& mbroj€ t€ moshuarin nga diskriminimi;

té mbroj€ t&€ moshuarin nga plagosja e vetes;

té raportojé rastet e abuzimit té t€ moshuarit.

Instrumentat e vilerésimit:

Vézhgim me listé kontrolli

RN 2 Nxénési shmang abuzimet ndaj té moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté :

t€ shmang€ abuzimin fizik t€ t€ moshuarit si goditje,
mbytje, helmime, etj;

t€ shmangé krijimin e sémundjeve ose simptomave té
qéllimshme te i moshuari;

té shmangé keqtrajtimin emocional t€ t€ moshuarit;

té shmangé prezencén e t€ moshuarit né skena ose histori
keqtrajtimesh;

té shmangé detyrimin ose joshjen e t&€ moshuarit pér té
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RN 3

marré pjes€ né veprimtari seksuale;

- t& shmangé pérdhunimin, homoseksualitetin e té
moshuarit;

- t& shmangg neglizhimin e t€ moshuarit, pér t&€ pérmbushur
nevojat fizike dhe psikologjike té tij;

- t& shmangé neglizhimin e t€ moshuarit, pér té siguruar njé
kujdes dhe trajtim té pérshtatshém mjekésor pér té.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen procesin e ankimimit pér té moshuarin.

Kriteret e vierésimit:

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

- t&€ pérdoré drejt formularét standard té ankimimit;

- t€ mbajé sa mé shpejt shénime pér té€ gjitha ankesat,
pretendimet ose deklarimet e t&€ moshuarit;

- t€ sqaroj€ réndé€sin€ e ankimimit t&€ t€ moshuarit;

- t€ mbajé me pérpikméri dhe holl€si procesverbalet e
ankimimit;

- t& diferencojé vértetésin€ e thénieve t€ deklaruara nga i
moshuari;

- t& dallojé qarté kallézimin, spekullimin, interpretimin e
thénieve té t€ moshuarit;

- t& trajtoj€¢ né€ ményré konfidenciale t& gjithé
procesverbalet;

- té ruaj€ kofidencialitetin e informacionit;

- t& raportojé shqgetésimet e ngritura né informacion né
organet kompetente;

- t€ veprojé me urgjencé, nése €shté e domosdoshme,
pérpara procedurés kallézuese.

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me list€ kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe vlerésimin e
nxénésve

Ky modul duhet té realizohet né spitale, shtépi pér t€ moshuar,
shtépi banimi pér pérkujdesjen e t&€ moshuarve, et;.
Mésimdhénési dhe personeli shéndetésor duhet t&€ demonstrojé
me korrektési e pérkushtim mbrojtjen e t€ drejtave, shmangien e
abuzimeve dhe procesin e ankimimit t€ t€ moshuarve.

Nxénésit duhet té€ nxiten té€ diskutojné dhe té angazhohen sa mé
shumé té jet€ e mundur pér mbrojtjen e t& drejtave té té
moshuarve, shmangien e abuzimeve kundrejt tyre dhe procesin e
ankimimit g€ mund t€ béjné ata.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli 1 demonstrimit praktik té€ shprehive té fituara.

Realizimi i pranueshém i modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénagshme e t€ gjitha kritereve t€ realizimit té specifikuara pér
¢do rezultat té t€ mésuarit.

Kushtet e
e domosdoshme

Pér realizimin si duhet té modulit, éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset dhe materialet e méposhtme:
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pér realizimin e — Spitale, klinika, shtépi t€ moshuarish, et;.
modulit — Formularé standard té ankimimit.
— Udhézuesa, CD, rregullore, katalogé, et;.
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4. Moduli “Shogéria e nxénésve”

Kualifikimi:
Niveli: III i KSHK
Klasa: 12t

Shérbime kujdesi pér té moshuar

Hartuar né kuadér té zbatimit t€ marréveshjes s€ bashképunimit midis Ministrisé€ sé Financave dhe Ekonomisé sé
Republikés s¢ Shqipérisé dhe Fondacionit Shqiptaro-Amerikan pér Zhvillim, “Pér zbatimin e moduleve [&ndoré
Junior Achievement of Albania”.

PERSHKRUESI I MODULIT

Titulli dhe kodi

SHOQERIA E NXENESVE M-17-2199-25

Qéllimi i

Nj€ modul g€ 1 pajis nxénésit me aftési praktike pér t€ krijuar njé shoqéri/

modulit kompani biznesi, pér té: kryer procedurat e zgjedhjeve pér drejtues e
personel, analizuar produktin, kryer proceset e shitjes dhe blerjes, pér té
promovuar produktin e shoqéris€¢/ kompanis€, si dhe pér t€ kryer
regjistrime t€ thjeshta dhe pérgatitjen e raportit pérfundimtar.

Kohézgjatja e 51 oré mésimore

modulit

Niveli i Nxénésit duhet t& kené pérfunduar klasén e 11%, niveli II i KSHK, né

parapélqyer kualifikimin profesional “Shérbime sociale dhe shéndetésore”.

pér pranim

Rezultatet e té
nxénit (RN)
dhe procedurat
e vlerésimit

RN 1

Nxénési krijon shoqéri/ kompani.

Kriteret e vlerésimit:
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té kryejé studimin fillestar t€ tregut pér krijimin e njé
shogérie/ kompanie;

té pércaktojé qarté qéllimin e veprimtaris€ s€ shoqérisé/
kompanisé;

té percaktojé qart€ llojin e biznesit (tregti, prodhim, shérbim
et].), si dhe fushén ekonomike né t€ cilén do t€ zhvillohet
veprimtaria;

té€ vendos€ emrin e shoqérisé/ kompanisé, duke pasur
parasysh veprimtarin€ dhe géllimin e saj;

té pércaktojé qarté misionin dhe vizionin né€ lidhje me
veprimtarin€ dhe identitetin e shogérisé/ kompanisé;

té perzgjedhé formén juridike mé t€ pérshtatshme, né€ varési
té mundésive té financimit dhe kérkesave t€ pronaréve;

té hartojé dokumentet themeloré juridik (statuti/ rregullore
ose akt themelimi);

té regjistrojé shoqériné/ kompaniné n€ Qendrén Kombétare té
Bizneseve (QKB);
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RN 2

RN 3

Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen procedurat e zgjedhjeve pér drejtues dhe
personel.
Kriteret e vlerésimit
Nxénési duhet té jeté 1 afté:
- té planifikojé€ nj€ proces zgjedhor/ rekrutimi transparent
(kandidatét, ményrén e votimit, afatet, rregullat etj.);
- té€ ndjeké njé rend dhe strukturé té caktuar n€ organizimin e
votimeve (n€ asamblené e aksioneréve);
- t€ hartoj€ nj€ rregullore t& qarté dhe té thjeshté pér
funksionimin e departamenteve t€ shoqérisé/ kompanisé,
- té prezantojé rregullat pér zgjedhjen né€ departamente;
- té prezantojé rolet q¢ duhet t€ mbulojné kandidatét e
propozuar, sipas departamenteve;
- t€ respektojé mendimin e shumicés dhe kur ai nuk pérputhet
me preferencat personale;
- t&€ zgjedhé personin e duhur pér drejtues / personel, sipas
aftésive pér rolin;
- té vlerésojé cilésité e liderit (motivimin, pérgjegjshméring,
korrektésing, pérkushtim etj.);
- t€ pérdoré ményra t€ ndryshme ndérmjetésimi pér zgjidhjen
e mosmarréveshjeve;
- t€ kontribuoj€ pér njé atmosferé bashképunuese, gjaté
procesit zgjedhor;
- t€ pranojé rezultatin pérfundimtar t€ zgjedhjeve pér drejtues
dhe personel.
Instrumentet e vlerésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési analizon produktin e pérzgjedhur objekt i

veprimtarisé sé shoqérisé/ kompanisé.

Kriteret e vlerésimit

Nxénési duhet té jeté 1 afté:

- té pércaktojé g€llimin kryesor dhe dytésoré t€ studimit t&
tregut;

- té pércaktojé objektivat e studimit té tregut;

- té pércaktoj€ metodén bazé pér studimin e tregut;

- 1€ krijoj€ grupin e punés pér studimin e tregut dhe té ndajé
detyrat né grup;

- té pérzgjedhé metodat kryesore dhe burimet e mbledhjes s¢€ té
dhénave (intervista, pyetésoré, hulumtim on-line etj.);

- té pérgatité pyetésorét pér mbledhjen e té dhénave té tregut;

- té realizoj€ me kujdes dhe saktési intervistimet né funksion t&
objektit t€ studimit t& tregut;

- t€ kryejé pérpunimin paraprak té t€ dhénave, duke i
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RN 4

seleksionuar ato;
té kryejé pérpunimin statistikor dhe analizén pérmbajtésore t&
té dhénave;
té pérgatité rezultatet e studimit t& tregut (gjetjet dhe
propozimet);
té hartojé planin e biznesit duke:
- prezantuar qarté idené dhe pérshkruar né ményré té
detajuar sipérmarrjen;
- pérshkruar garté prodhimin/ tregtimin;
- pércaktuar karakteristikat q¢ dallojné ofertén e shoqérisé/
kompanisé s€ tij nga ajo e konkurrentéve;
- pércaktuar vendndodhjen, ku do té zhvilloj€ aktivitetin
biznesi i saj;
- pércaktuar politikat g€ ndigen pér produktin apo
shérbimin;
- pasqyruar tabelat pér shpenzimet e parashikuara dhe té
ardhurat e pritshme;
- pércaktuar burimet financiare q€ nevojiten pér té€ kryer
investimet fillestare;
pérshkruar se si do t€ organizohet biznesi, duke
specifikuar numrin e té punésuarve, llojin e kontratave
dhe kostot relative;
té kontrolloj€ pérfundimisht strukturén dhe korrektésing e
p€rmbajtjes sé€ planit té biznesit;
té vlerésojé cilésin€, dobishmériné dhe pérputhjen e produktit
me nevojat e tregut;
t€ vlerésojé pérfitimet dhe kufizimet e produktit;
t€ vlerésojé mendimet e pérdoruesve/ testuesve t€ produkteve;
té pérmirésoj€ vazhdimisht produktin, sipas analizimeve té
béra.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen proceset e blerjes/ shitjes.
Kriteret e vlerésimit
Nxénési duhet té jeté 1 afté:

té pércaktoj€ nevojat pér blerje pér fillimin e aktivitetit;

té evidentojé furnitorét potencialé né€ fushén e biznesit;

t€ analizojé furnitorét ekzistues;

té kontaktojé furnitorét potencialé€ dhe té sigurojé
informacione pér ta;

té zbatoj€ rregullat e komunikimit verbal dhe jo verbal, gjaté
komunikimit me furnitorét;

té kérkojé oferta e lista gmimesh pér artikuj;

té krahasoj€ ofertat e furnitoréve potencialé dhe té evidentojé
ofertén mé t& pérshtatshme pér biznesin;

té hartoj€ planin e blerjes dhe t€ ndjeké realizimin e tij;
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RN 5

té ndjeké hapat e duhura, gjaté procesit té blerjes;

té plotésojé dokumentacionin e nevojshém g€ pérdoret, gjaté
procesit t€ blerjes;

té kérkojé me kujdes informacione pér klientét potencialg;
té pérpunojé kérkesat e klientéve;

té hartoj€ listat e cmimeve pér klientét;

té hartojé oferta t€ ndryshme;

té pranojé, kontrollojé dhe regjistrojé sakté, porosité e
mbérritura nga klientét;

té plotésojé dokumentacionin e nevojshém, gjaté procesit té
shitjes;

té kryejé€ kontrollin e gjendjes fizike t€ produkteve pér shitje;
té pérgatité produktin pér shpérndarje;

té ambalazhojé produktin, sipas rastit;

té pérzgjedhé kushtet e 1évrimit dhe pagesés qé€ i pérshtaten
mé miré shoqérisé/ kompanisé, géllimeve dhe kushteve t&
veprimtaris€ s€ saj;

té hartoj& sakté faturat e shitjes s€ mallrave;

té hartoj€ refuzimet e shitjeve pér arsye dhe né situata té
ndryshme;

té zgjidhé situatat n€ raste ankesash nga klientét;

té zbatojé rregullat e higjienés, t€ mbrojtjes n€ puné dhe
ruajtjes sé mjedisit, gjaté blerjes/ shitjes.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési kryen promovimin e produktit té shoqérisé/
kompanisé.

Kriteret e vlerésimit

Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té analizojé produktin té cilit do t'1 béhet marketingu;

t€ identifikoj€ lloje t€ ndryshme t€ platformave digjitale dhe
mediave sociale;

té analizojé kriteret pér pérzgjedhjen e platformés digjitale
dhe medias sociale;

té pérzgjedhé platformén digjitale dhe median sociale;

té prezantojé platformén digjitale dhe median sociale té
pérzgjedhur;

té pérgatit€ materiale t€ ndryshme interaktive (tekst, imazh,
video et].);

té hartojé fletépalosje dhe materiale té tjera reklamuese dhe
informuese;

té hartoj€ kartévizitat e materiale té tjera informative pér
shogérin€/ kompaniné dhe personelin e saj;

té ndértoj€ video, duke pérdorur programe (software) té
ndryshme (Movie maker ose népérmjet aparatit celular,
smartphone etj.);
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RN 6

té modifikoj€ imazhe té ndryshme me software (photoshop,
canva etj.);

té ngarkojé (publikoj€) materialet e mésipérme né platformén
digjitale dhe median sociale t& pérzgjedhur;

té pérgatité njé plan orar, ditor dhe javor né lidhje me
promovimin e produkteve t&€ shoqérisé/ kompanisé;

té krijoj€ fushata marketingu, duke pérdorur burime té
ndryshme reklamimi (rrjetet sociale, e-mail ose mobile
marketing);

té komunikojé me etiké dhe profesionalizém, gjaté
promovimit t€ produktit.

Instrumentet e vierésimit:

Vézhgim me listé kontrolli.

Nxénési harton dhe analizon raportin vjetor.
Kriteret e vierésimit
Nxé&nési duhet té jeté 1 afté:

té hartoj€ njé pasqyré té thjeshté financiare t€ mjeteve,
detyrimeve dhe kapitalit t€ veté shoqérisé/ kompanis¢;

té evidentojé sakté se cilét dokumente do t€ pérdoren pér
regjistrimin dhe pasqyrimin e veprimtarisé;

té hartoj€ sakté dokumentet g€ mund t€ pérdoren né shoqéri/
kompani (ditarin, librin e arkés, 1ibér 1 magazinés et;.);

té regjistrojé gjendjen né dokumentet financiare pérkatés;

t€ regjistrojé sakté derdhjet e aksioneréve né para dhe né
natyré, sipas llojeve;

té regjistroj€ sakté derdhjet e kapitalit t€ nénshkruar né fillim
dhe gjaté veprimtaris€ s€ shoqérisé¢/ kompanisé;

té regjistrojé sakté shumat e shpenzimeve t€ paguara
paraprakisht pér krijimin, regjistrimin, asistencén ligjore, si
dhe pér zgjerimin e veprimtarisé ose ndryshimin e formés
juridike;

té regjistrojé blerjet dhe shitjet e kryera;

té regjistrojé€ sakté shpenzimet e punés, detyrimet ndaj
personelit, sigurimeve dhe shtetit pér TAP, duke u bazuar né
list€pagesén e pagave;

té deklarojé né€ afatin e duhur detyrimet ndaj shtetit;

té kryejé sakté mbylljen e llogarive t€ t&€ ardhurave dhe
shpenzimeve;

té evidentojé rezultatin ekonomik t&€ shoqérisé/ kompanisé;
té prezantojé rezultatin pérfundimtar t€ shoqérisé/ kompanisé;
té marré vendim pér shpérndarjen e dividentit, bazuar né
pérqgindjen t€ aksioneve;

té kryej€ veprimet pér likuidimin pérfundimtar t€ shoqérisé/
kompanisé.

Instrumentet e vierésimit:
- Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit
dhe pér vlerésimin
e nxénésve.

Ky modul duhet t€ trajtohet n€ shkollé/ klas¢ dhe né biznes.
Mésimdhénési duhet t€ kryejé demonstrime konkrete lidhur me
hapat g€ ndigen pér: krijimin e njé shoqérie/ kompanie biznesi,
zbatimin e procedurave té zgjedhjeve pér drejtues e personel,
analizimin e produktit, realizimin e proceseve té shitjes dhe
blerjes, promovimin e produktit t&€ shoqérisé/ kompanisé, si dhe
pér t& kryer regjistrime té thjeshta dhe pérgatitjen e raportit
pérfundimtar.

Nxénésit duhet té angazhohen né veprimtari konkrete pune,
fillimisht n€é ményré t&€ mbikéqyrur dhe mé pas né ményré t&
pavarur. Ata duhet té nxiten t€ diskutojné né€ lidhje me
veprimtarit€ q€ kryejné lidhur me krijimin e njé shoqérie/
kompanie biznesi, zbatimin e procedurave té zgjedhjeve pér
drejtues e personel, analizimin e produktit, realizimin e proceseve
té shitjes dhe té blerjes, promovimin e produktit t€ shoqéris¢/
kompanisé, si dhe pér té€ kryer regjistrime t€ thjeshta dhe
pérgatitjes sé raportit pérfundimtar.

Gjaté vlerésimit t€ nxénésve duhet t’i vihet theksi verifikimit té
shkallés sé arritjeve t&€ shprehive praktike pér krijimin e njé
shogérie/ kompanie biznesi, zbatimin e procedurave té€ zgjedhjeve
pér drejtues e personel, analizimin e produktit, realizimin e
proceseve té€ shitjes dhe té blerjes, promovimin e produktit té
shoqérisé/ kompanisé, si dhe pér t€ kryer regjistrime té thjeshta
dhe pérgatitjes sé€ raportit pérfundimtar.

Realizimi 1 pranueshém i modulit do t€ konsiderohet arritja e
kénaqshme e t€ gjitha kritereve té realizmit té specifikuara pér ¢do
rezultat té té€ nxénit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t€ modulit éshté e domosdoshme t&
sigurohen mjediset, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Udhézuesi 1 mésuesit.
Udhézuesi 1 nxénésit.

Model statuti dhe akt themelimi.
Modele pasqyrash financiare.
Model letra me vleré/ aksione.
Libér i arkeés.

Libér/ kartela magazine.

Model pyetésori.

Formularé t& porosive té shitjeve.
Formularé raportimi.

Materiale kancelarie.
Certifikatat e arritjeve.
Kompjuter/ Lap top.

Projektor.

Internet.

USB dhe CD.
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XI. Programi orientues pér provimet pérfundimtare té Kualifikimit
Profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, Niveli III i KSHK.

A) Programi orientues pér Provimin e Teorisé Profesionale té Integruar

Programi orientues pér provimin e teoris€ profesionale té integruar, né kualifikimin
profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, Niveli III i KSHK, &shté hartuar duke u
mbéshtetur n€ temat mé té rénd€sishme t€ programeve t€ 1€nd€ve profesionale mé
pérfagésuese dhe mé thelbésore, té cilat pérbéné 30-35% t& véllimit t&€ pérgjithshém té
1éndéve profesionale, qé pérmban Skeletkurrikuli pérkatés.

Tabela 1: Léndét profesionale t&é pérzgjedhura pér t'u pérfshiré né€ provimin e teorisé
profesionale dhe temat e pérzgjedhura né t&, jané si mé poshté:

N Lénda Véllimi i .(.)ré‘ie pér Peflzat
¢do léndé né %

1 Bazat e geriartrisé 50 60
Gerontologji e pérgjithshme 33 40
TOTALI 83 100

Temat sipas léndéve jané:

a) Temat nga lénda “Bazat e geriartrisé”, k1.12; Gjithsej 50 oré
Tema 4 Ruajtja né normé e funksioneve vitale 6 oré
Tema 9 Sémundjet kardiovaskulare dhe cerebrovaskulare 9 oré
Tema 10 | Sémundjet e sistemit té frymémarrjes 9 oré
Tema 11 | S€mundjet e aparatit muskoloskeletik 5 oré
Tema 12 | S€mundjet e aparatit té tretjes 9 oré
Tema 13 | Sémundjet e gjéndrave endokrine 6 oré
Tema 15 | Sémundjet infektive 6 oré

b) Temat nga lénda “Gerontologji e pérgjithshme”, k1.12; Gjithsej 33 oré
Tema 1 | Bazat profesionale t€ pérkujdesjes gerontologjike 4 oré
Tema 3 | Bashkéveprimi dhe cilésia e pérkujdesjes gerontologjike 6 oré
Tema 4 | Kujdesi shéndetésor bazé pér t€ moshuarin 9 oré
Tema 6 | Kujdesi holistik pér t€ moshuarit 8 oré
Tema 9 | T& drejtat e t€ moshuarve dhe legjislacioni 6 oré

Udhézime pér pérgatitjen e testit té provimit té teorisé profesionale:
Provimi 1 teorisé profesionale t€ integruar do té jet€ me test me shkrim, i cili zgjat 1.5 (njé

presje pes€) dhe pérgatitet nga Komisioni i Provimit Pérfundimtar i kualifikimit profesional té
nivelit pérkat€s. N€ hartimin e testit komisioni duhet t€ mbajé parasysh rregullat, parimet dhe
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formatet, pér ndértimin e testit.

Testi duhet té pérmbaj€ 30 njési testi me njé total prej 60 piké. Nga kéto, 20 njési testi t€ jené
me zgjedhje t& shuméfishté (4 alternativa) dhe 10 té tjerat t€ jené njési testi me pérgjigje t&
kufizuara/té mbyllura (me PO/JO; me e Vérteté/e Gabuar; me plotésim té fjalés qé mungon;

etj.)

Model i shpérndarjes sé pikéve pér pyetje té niveleve té ndryshme né test.

Niveli I (i ulét) Niveli II (mesatar) Niveli III (i larté)
Aftésia pér té Aftésia pér té .
o P P Aftésia pér té vlerésuar
rikujtuar/kuptuar/ zbatuar/argumentuar/ e
) ] ) dhe pér t€ nxjerré
identifikuar shpjeguar/krahasuar . .
. e e . pérfundime...
dhe pér t€ pérshkruar... dhe pér t€ analizuar...

Ndarja e pikéve sipas peshés sé ¢do lénde dhe niveleve

Ndarja e pikéve sipas niveleve té
Peshat e Pikét véshtirésisé
Nr. Lénda léndéve | pérc¢do | Nivelil | Niveli II | Niveli III
né % léndé 40% 40% 20%
e pikéve | e pikéve e pikéve
1 | Bazat e geriartrisé 60 36 14 14 8
, | Gerontologjie 40 24 10 10 4
pérgjithshme
TOTALI 100% 60 piké | 24 piké 24 piké 12 piké

Pércaktimi 1 pikéve pér ¢do njési testi béhet duke pasur parasysh tipin e njésis€ s€ testit. Pér
shembull: njésité e testit me zgjedhje t€ shuméfishté marrin gjithmoné 1 (nj€) piké pérkundrejt
pérgjigjes s€ paracaktuar té sakté; njésité me pérgjigje t€ hapur marrin aq piké sa kérkesa kané
brenda tyre (duke mbajtur parasysh edhe argumentimin nga nxénési); njésit€ me pérgjigje té
kufizuar marrin aq piké sa gjykohet nga grupi hartues dhe kjo lidhet me kérkesat qé
parashtrohen né pyetje dhe niveli i1 véshtirésisé.

Sé fundi, skema e vendosjes s€ notés kundrejt pikéve t€ fituara pércaktohet nga grupi hartues 1
testit. N€ vijim, jepet njé model 1 skemés s€ vleré€simit me nota:

Pikét e fituara Notat
0-14 4
15-21
22-29

30-36
37-43
44 - 52

o (G0 (X (SN |
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H 53 - 60

H 10 |

B) Programi orientues pér Provimin e Praktikés Profesionale té integruar

Programi orientues pér provimin e praktikés profesionale t€ integruar, né kualifikimin
profesional “Shérbime kujdesi pér té moshuar”, éshté¢ hartuar duke u mbéshtetur né listén e
kompetencave profesionale dhe n€ modulet e detyruara té praktikés profesionale, qé pérmban
Skeletkurrikuli pérkatés.

a) Lista e kompetencave profesionale pér t€ cilat duhet t€ vlerésohen nxénésit, detyrat
e punés dhe pikét pér secilén kompetenceé:

Nr Kompetencat profesionale Detyrat e punés Pikét
i T€ bashképunojé me familjen/té aférmit | Detyra 1: Bashképunimi me familjen/té aférmit 20
e t€ moshuarit ¢ t€ moshuarit
) T€ plotésojé nevojat bazike te té Detyra 2: Plotésimi i nevojave bazike te té 20
" | moshuarit moshuarit
3. T& kryejé pérkujdesjen shéndetésore te | Detyra 3: Pérkujdesja shéndetésore te té 50
té moshuarit moshuarit
Shuma 100
b) Skema e vlerésimit me nota:
Pikét e fituara Notat
0-40 4
41 -50 5
51-60 6
61-70 7
71 - 80 8
81-90 9
91-100 10
Shénime:

e Provimi praktik do té realizohet

me ané té metodés s€ vlerésimit té nxénésve né

“detyra pune”, né mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor né
shkollé. Nxénésit do t€ vlerésohen pér té paktén njé ose dy prej detyrave t€ mésipérme,
pér shkak t€ kohés té pércaktuar t€ provimit.

e Koha pér realizimin e t€ gjitha detyrave duhet té jeté jo mé& shumé se 3 (tri) oré, né

pérputhje kjo me Udhézimin
pérfundimtare né fuqi.
e N¢E ¢do detyré elementé shumé

pér organizimin dhe zhvillimin e provimeve

té réndésishém, qé duhet té jené€ t€ pérfshiré né
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vlerésim, jané respektimi i rregullave té sigurimit teknik, t€ mbrojtjes s€ mjedisit,
sistemimi dhe pastrimi i vendit € mjeteve té punés pasi nxénési ka pérfunduar detyrén.

e Ng¢ vlerésimin e detyrave duhet t’i lihet hapésiré bashkébisedimit profesional, ku
komisioni drejton pyetje t€ parapérgatitura né pikat kyce t€ procesit, por dhe né ¢do
rast kur e shikon té arsyeshme g€ duhet t€ ndérhyjé me pyetje, sepse bashkébisedimi
profesio

e nal &shté element i rénd€sishém i secilés prej kompetencave té listuara.

e Pér ¢do detyré komisioni i1 vlerésimit duhet t€ pérgatis€ instrumentet e vlerésimit, duke
pasur parasysh programin e zhvilluar né€ két€ nivel, n€ t€ gjitha modulet e detyruara té
praktikés profesionale, sipas kompetencave pérkatése t€ pérfshira né skeletkurrikul.

e Pér ¢cdo detyré, komisioni i1 provimit pérfshin né¢ vlerésim dhe disa kompetenca té
pérgjithshme, té cilat jané t€ réndésishme, si: vetékontrolli, manifestimi i guximit,
angazhimi fizikisht, mendérisht dhe emocionalisht n€ kryerjen e detyrave t€ ndryshme,
komunikimi, pavarésia, bashképunimi né grup, bashkéveprimi, et;.

e Komisioni i provimit pér té gjitha detyrat parapérgatit tezat e provimit ku nxénési/grupi
né ményré té rastésishme zgjedh njérén prej tyre. Komisioni i provimit duhet t&
pérgatisé paraprakisht instrumentin e vlerésimit me procedurat/hapat/etapat e kryerjes
sé detyrave. Komisioni nuk duhet t&€ ndérhyj€ gjaté zhvillimit t€ provimit.

e Vlerésimi 1 t& gjitha detyrave béhet me listé kontrolli né bazé té€ instrumenteve
pérkatése t€ vlerésimit.

Udhézime pér realizimin e Detyrés 1: Nxénési kryen pérkujdesjen né bashképunimin me
Jamiljen/té aférmit e té moshuarit.

Kjo detyré do té realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor
né shkollg.

Komisioni 1 provimit paraprakisht ka pérgatitur tezat t€ cilat pérmbajné procedura té
bashképunimit me familjen/t€ aférmit e t€ moshuarit.

Nxé&nésit pérdorin lojén me role, ku dy nxénés t€ instruktuar mé paré€ luajné rolin e familjarit
dhe nxénési tjetér realizon metodat e bashképunimit me familjarét/t€ aférmit e t€ moshuarit
duke zbatuar kérkesat e sigurimit teknik, higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit.

Pér realizimin e detyrés, nxénésve duhet t’u sigurohen:

» Mjete dhe pajisje pune t&€ nevojshme pér realizimin e proceseve.

» Léndét e para dhe ndihmése t€ nevojshme pér realizimin e detyrés.

Nxénésit diskutojné dhe angazhohen né veprimtari konkrete pune pér t€ kryer planifikimim
dhe organizimin e puné né pérkujdesjen gjaté bashképunimit me familjen/té aférmit e té
moshuarit . Mésimdhénési 1 praktik€s mbikéqyr respektimin e rregullave t€ siguris€ dhe t&
mbrojtjes s€ mjedisit dhe komunikimin e rregullt gjaté demonstrimit praktik té detyrés.

Nxénésit vlerésohen me listé kontrolli e cila hartohet nga komisioni i provimit dhe duhet té
pérmbajé té gjitha hapat e procedurés sé€ realizimit té€ késaj detyre. Kjo listé kontrolli mund té
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pérmbajé edhe kritere pér vlerésimin e kompetencave kyce profesionale. Gjaté vlerésimit té
nxénésve, duhet té vihet theksi te verifikimi i shkall€s sé arritjes s€ shprehive praktike pér
realizimin e proceseve t€ punés. Realizimi i pranueshém i detyrés do t€ konsiderohet arritja e
kénagshme e t€ gjitha kritereve té€ realizimit t€ specifikuara pér ¢do rezultat t& t€ mésuarit.
Gjaté bashkébisedimit profesional, komisioni drejton pyetjet vecanérisht n€ pikat kritike.

Udhézime pér realizimin e Detyrés 2: Nxénési kryen pérkujdesjen né plotésimin e nevojave
bazike te té moshuarit.

Kjo detyré do té realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor
né€ shkollg.

Komisioni 1 provimit paraprakisht ka pérgatitur tezat t€ cilat pérmbajné procedura té
pérkujdesjes pér t€ moshuarin gjaté plotésimit t€ nevojave bazike

Nxénésit pérdorin lojén me role, ku dy nxénés té€ instruktuar mé paré luajné rolin e té

moshuarit dhe nxénési tjetér realizon pérkujdesjen pér t€ moshuarin né plotésimin e nevojave
bazike.

Nxé&nésit né ményré individuale realizojné pérkujdesjen pér ploté€simin e nevojave bazike te t&
moshuarit, duke zbatuar kérkesat e sigurimit teknik, higjienés dhe t€ mbrojtjes s€ mjedisit.

Pér realizimin e detyrés, nxénésve duhet t’u sigurohen:

» Mijete dhe pajisje pune t€ nevojshme pér realizimin e proceseve.

» Léndét e para dhe ndihmése té nevojshme pér realizimin e detyrés.

» Materiale si: manekin€é dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave té
mésipérme.

Nxénésit diskutojné dhe angazhohen né veprimtari konkrete pune pér té kryer planifikimim

dhe organizimin e punés né€ pérkujdesjen né plotésimin e nevojave bazike te té moshuarit.

Mésimdhénési 1 praktikés mbikéqyr respektimin e rregullave t€ sigurisé dhe t&€ mbrojtjes s&

mjedisit dhe komunikimin e rregullt gjaté demonstrimit praktik t€ detyrés.

Nxénésit vlerésohen me listé kontrolli e cila hartohet nga komisioni i provimit dhe duhet té

pérmbajé té gjitha hapat e procedurés sé€ realizimit té késaj detyre. Kjo listé kontrolli mund té

pérmbajé edhe kritere pér vlerésimin e kompetencave kyce profesionale. Gjaté vlerésimit té

nxénésve, duhet t& vihet theksi te verifikimi i shkallés s€ arritjes s€ shprehive praktike pér

realizimin e proceseve t€ punés. Realizimi i pranueshém i detyrés do té€ konsiderohet arritja e

kénaqshme e t€ gjitha kritereve té€ realizimit t€ specifikuara pér ¢do rezultat t€ t€ mésuarit.

Gjaté bashkébisedimit profesional, komisioni drejton pyetjet vecanérisht n€ pikat kritike.

Udhézime pér realizimin e Detyrés 3: Nxénési kryen pérkujdesjen shéndetésore te té
moshuarit.

Kjo detyré do té realizohet né mjedise té simuluara né kabinetin e kujdesit social-shéndetésor
né shkollg.

Komisioni 1 provimit paraprakisht ka pérgatitur tezat, t€ cilat pérmbajné€ procedura té
pérkujdesjes shéndetésore pér t&€ moshuarin.

54



Nxénésit pérdorin lojén me role, ku dy nxénés t€ instruktuar mé par€ luajné rolin e té
moshuarit dhe nxénési tjetér realizon pérkujdesjen pér t&€ moshuarin e sémuré.

Nxénésit n€ ményré individuale realizojné pérkujdesjen pér t€ moshuarin e sémuré duke
zbatuar kérkesat e sigurimit teknik, higjien€s dhe t€ mbrojtjes sé mjedisit.

Pér realizimin e detyrés, nxénésve duhet t’u sigurohen:

» Mjete dhe pajisje pune t&€ nevojshme pér realizimin e proceseve.

» Léndét e para dhe ndihmése té nevojshme pér realizimin e detyrés.

» Materiale si: manekiné dhe mjete té tjera pér té realizuar simulimin e situatave té
mésipérme.

Nxénésit vlerésohen me listé kontrolli e cila hartohet nga komisioni i provimit dhe duhet té

p€rmbajé t€ gjitha hapat e procedurés s€ realizimit té késaj detyre. Kjo list€ kontrolli mund té

pérmbajé edhe kritere pér vlerésimin e kompetencave kyce profesionale. Gjaté vlerésimit té

nxénésve, duhet t€ vihet theksi te verifikimi i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike pér

realizimin e proceseve t€ punés. Realizimi i pranueshém i detyrés do t€ konsiderohet arritja e

kénagshme e t€ gjitha kritereve t€ realizimit t€ specifikuara pér ¢do rezultat té t€ mésuarit.

Gjaté bashkébisedimit profesional, komisioni drejton pyetjet vecanérisht né pikat kritike.

55



